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oshirish, maktab yoshidagi o‘quvchining fantaziyaga
berilishi to'g risida ma’lumotlar keltirilgan.

Kirish. Maktab o‘quvchilari xotirasining eng muhim xususiyatlaridan biri - soz mantiq
xotirasi va ma’nosiga tushunib eslab qolish salmog‘ining ortishidir. O‘quvchi oz xotirasini
ongli boshqarish, eslab qolish, esga tushirish, esda saqlash jarayonlarini faoliyatning
magqsadiga muvofiglashtirish imkoniyatiga ega, bo‘ladi.

Ta’lim jarayoni maktab o‘quvchilarining ixtiyoriy, barqaror, mustahkam, kuchli,
to‘planuvchan, tagsimlanuvchan, faol, ongli diqqatini rivojlantirishga qulay shart-sharoit
yaratadi. Bilim olish uchun mustaqil aqliy mehnat qilish, misol va masalalar echish,
mashqlarni bajarish, takrorlash, irodaviy zo‘r berishda ixtiyoriy, ongli diqqat tarkib topadi.
Shuningdek uning eng zarur xususiyatlari takomillashadi, bu esa ongli boshqarish
imkoniyatini beradi. Bolalarning diqqati o‘qish faoliyatiga doir maqgsadga muvofiq, ijtimoiy
motivlar, hamda ularda paydo bo‘layotgan yangi hislatlar (mashuliyatlilik, javobgarlik, uyalish
hislari) bilan bir paytda rivojlanadi. Bu yoshdagi bolada ixtiyoriy diqqatni jamlash, tashkil
qilish, zarur bo‘lsa, uni tagsimlash tashqi qo‘zg‘atuvchilarning qarshiligini engib ongli
ravishda boshqarish uquvi shakllana boshlaydi.

Yuqorida aytilganidek, birinchi signal tuzilmasi ikkinchi signal tuzilmasidan birmuncha
ustunligi tufayli o‘quvchilarda mantiqiy xotiradan ko‘ra ko‘rsatmali-harakatli xotira
muhimroq rol o‘ynaydi. Shuning uchun ular nazariy qonun va qoidalardan, mavhum
tushunchalardan ko‘ra yaqgqol ma’lumotlar, axborotlar, vogea va hodisalarni, obrazlar va
narsalarni tezroq hamda mustahkamroq eslab qoladilar va uzoq muddat esda saqlaydilar.
Birinchi va ikkinchi sinf o‘quvchilari ta’limiy materiallarning ichki bog‘lanishlariga ahamiyat
bermay, ma’nosiga tushunmay quruq eslab goladilar. O‘rganilayotgan materiallarni mantiqiy
tahlil gilmay, yodaki o‘zlashtiradilar. Buning sabablari:

1) ularning mexanik xotirasi boshqa xotira turlariga qaraganda durustroq rivojlangani
ma’lumotlarni aynan, o‘zgarishsiz eslab qolish imkonini yaratadji;
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2) o‘quvchilar o‘qituvchi qo‘ygan vazifani anglab yetmaydilar, natijada uning to‘g‘ri
tushuntirib ber, degan talabini so‘zma-so‘z takrorlash deb biladilar;

3) ularning nutq boyligi yetishmasligi (ilmiy atamalar va til qonuniyatlarini bilmasligi)
materialni ijodiy to‘ldirish, unga qo‘shimcha qilish imkoniyati yo‘qligi uni so‘zma-so‘z
qaytarishni osonlashtiradi;

4) o‘quvchilar matnni to‘g'ri usullar yordamida eslab qolishni bilmaydilar.

Adabiyotlar tahlili. A.A.Smirnov eslab qolishning to‘gri usuli sifatida matndagi
ma’'nodosh so‘zlarni guruhlarga ajratish, tayanch nuqtani topish, so‘zlab berish uchun reja
tuzish va o'tilgan mavzularni idrok etgan holda yangi mavzuni takrorlashni tavsiya qiladi.
Ta’lim jarayonida o‘quv materiallarining ma’nosini, mohiyatini, turli mulohazalarni, dalillarni,
ilmiy asoslarni eslab qolish va esga tushirish orqali o‘quvchilarda mantiqiy xotira
takomillashadi.

Ularni A.A.Smirnov tavsiya qilgan usul va vositalar bilan qurollantirish o‘qituvchining
vazifasi hisoblanadi. Aqliy mehnatda mustaqillikni vujudga keltirmay bilishga intilish
gobiliyatini o‘stirish mumkin emas. Shuning uchun bolalarga izohli o‘qish, masalaning shartini
sharhlash, muammoli vaziyatni yaratish va hal qilishni o‘rgatish muhim ahamiyatga ega.

Ixtiyoriy eslab qolish va ixtiyoriy esda tushirishning mahsuldorligi ko‘p jihatdan
o‘quvchilar aqliy faolligining darajasiga bog‘liq. Aqliy faoliyat darajasi ularning eslab qolishni
tashkil qilish va boshqarish usullarini egallashiga uzviy aloqadordir.

Mnemik (xotira) usullarga ta’rif yoki qoidani sozma-so‘z eslab qolish, 0z so‘zi bilan
aytib bersa bo‘ladigan materialning mohiyatini eslab qolish, birlamchi va ikkilamchi gismlarga
ajratish, raqamlarni bir joyga to‘plash, eng zarur tushunchalarga alohida e’tibor berish kiradi.
Eslab qolish, esda saqlash, esga tushirishning samaradorligi magsadni anglash va unga intilish
negizida vujudga keladi.

Xotiraning samaradorligi o‘qish motivlariga bevosita bog'liqdir. T.N.Balarich o'z
tajribasida bir guruh o‘quvchilarga o‘quv matnini bundan keyin sira kerak bo‘lmasligini,
ikkinchi guruhga undan tez kunda foydalanilishini aytib o‘zlashtirishdi tavsiya qilgan. Olingan
natijalarga ko‘ra birinchi guruhda faoliyatda qo‘llash ustanovkasi yuqori samara bergan, matn
tez eslab qgolingan va uzoq vaqt esda saglangan. L.V.Zankovning tadqiqotida ham eslab
golishga intilishning roli o‘rganilgan, uzoq vaqt eslab qolishga intilish ham yaxshi samara
berishi isbotlangan. Shunga asoslanib psixologiya faniga uzoq vaqt eslab qolish, hamma vaqt
esda saqlash iboralari kiritilgan.

Xotiraning mahsuldorligini oshirish uchun ta’lim jarayonida o‘zini-o‘zi nazorat qilish,
materialni takrorlashda tekshirish, esga tushirish, mashq qilishdan unumli foydalanish zarur.
Agar kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarga eslab qolish va eslash usular o‘rgatilmasa, ular
materialni bevosita takrorlashda, uzoq vaqt to‘xtalib qoladilar. Shuning uchun ham eslash
giyin mehnat (K. D.Ushinskiy) hisoblanadi. Lekin o‘quvchilar materialni eslashni xush
ko‘rmaydilar. Materialni eslab qolish, esda saqlash, esga tushirish va eslash usullarini
o‘rgatish mantiqiy xotira o‘sishining garovidir.

Umuman kattalarning, xususan o‘gituvchilarning muhim vazifalaridan biri o‘quvchilarda
materiallarni eslab qolish uchun muayyan intilishni, tarkib toptirish, ularga eslab qolishyaing
usullarini, fikr yuritish operatsiyalarini (taqqoslash, tahlil qilishni) o‘rgatishdan iboratdir.
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O‘quvchining xayoli 0z o‘quv faoliyatining ta’siri, talabi, imkoniyat va shart-sharoitlari
orqgali tarkib topadi. Bolaning xayoli tevarak-atrof taassurotlari, dunyo ajoyibotlari,
ko‘rsatmalili, tasviriy san’at asarlarini yetarli darajada aks ettirish bilan vujudga keladi.
Obrazlar, suratlar, chizmalar, shartli belgilar, noma’lum narsalarning alomatlari, tabiat
manzaralari, fazoviy tasavvurlar jamlanib o‘quvchilarning xayoli paydo bo‘ladi. Tanish obraz
yaratish bilan uzviy bog‘liq bo‘lgan tiklovchi xayol bolaning ruhiy dunyosida alohida ahamiyat
kasb etadi. Ta'lim jarayonida bolalarning yorqin, aniq, tiniq, yaqqol tasavvur obrazlari xayol
yordamida muayyan voqelikka aylanadi.

O‘rganilayotgan fan materiallari eshitilgan va o‘qilgan badiiy asarlardagi obrazlar
tartibga solinadi, yaxlit bir butunlikdan iborat umumlashgan obrazlar tizimi yaratiladi. O‘qish
davomida turmush tajribasida to‘plangan taassurotlarni qayta tiklash, yangi belgilar bilan
boyitish, ularni o‘zaro birlashgan holatga keltirish yangi obrazlar, ijodiy izlanishning eng
muhim omili - ijodiy xayolni takomillashtiradi. ljodiy xayolning eng muhim xususiyatlaridan
biri yaratilgan tasvirlarning yaqqolligi, mantiqiy qonunlarga uzviy bog'liqligi, g‘ayritabiiy,
ajoyib-g‘aroyib istaklardan wuzoqligidir. Shuning uchun o‘quvchi xayolida turmushga,
vogelikka zid kelmaydigan tasvirlar, timsollar ko‘lami tobora kengayadi. Bu esa o‘quvchida
hodisalarni tanqidiy baholash ko‘nikmasi paydo bo‘lganini bildiradi. Natijada uning xayoli
taassurot qurshovidan bo‘shaydi, yaratilgan obrazlarni tabiat va jamiyatning ob’ektiv
gonunlariga suyangan holda baholash ko‘nikmasi yanada takomillashadi.

Xulosa. Maktab o‘quvchilari xayolining xususiyatlaridan yana biri hayotiy voqelik bilan
fantaziyaning o‘zaro aralashib ketishidir. Ma’'lumki, o‘quvchi yaqqol voqelik yoki hodisani o‘zi
yaratgan qo‘shimcha obrazlar, tafsilotlar bilan boyitib boshqalarning diqgqat-ehtiboriga
uzatadi. Bu uning yolg‘onchiligi emas, balki xayolining xususiyatidir. Ayrim bolalar haqgiqat
bilan fantaziyaning aralash holatiga chindan ham ishonadilar, bunda soddadillik bilan
ishonuvchanlik uzviy bog‘lanib ketgan bo‘ladi.

Ba’zi hollarda o‘quvchi boshqgalarning digqatini 0z axborotiga qo‘shish maqsadida ham
fantaziyadan ununli foydalanadi. Bunday holat birinchidan, bola o‘zining sinfdagi o‘rtoqlari
orasida yoki oilada allaganday kamsitilganda, ikkinchidan, o‘z tengqurlari yoki kattalar ko‘z
o‘ngida o‘zini uddaburon qilib ko‘rsatish istagi tugilganda, uchinchidan, haqiqiy ijodiy
obrazlar yaratish jarayonida namoyon bo‘lishi mumkin. Biroq, o‘quvchilar xayolparastlikka,
fantaziyaga berilishining oldini olishga pedagoglar, umuman kattalar doimo ahamiyat
berishlari zarur bo‘ladi.

Maktab o‘quvchilarida obrazli tafakkurni shakllanganligining mavjud holati yuzasidan
olib borgan tadgiqotlar natijasi o‘laroq shunday xulosa qilish mumkinki, bugungi kunda
o‘quvchilarning obrazli tafakkurini yuqori darajada deb bo‘lmaydi.
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