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 Endometrial hyperplasia is an important gynecological 

disorder that may be associated with several somatic 

diseases, including obesity, diabetes mellitus, hypertension, 

and polycystic ovary syndrome. It has been established that 

women with endometrial hyperplasia have an increased risk 

of metabolic disorders and cardiovascular diseases, which 

emphasizes the need for an integrated approach to the 

diagnosis and treatment of these patients. This article 

reviews statistical data on the prevalence of somatic 

diseases in women with endometrial hyperplasia and their 

relationship and provides recommendations for patient 

management aimed at improving quality of life and 

preventing serious complications. 
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 Гиперплазия эндометрия является важным 

гинекологическим заболеванием, которое может быть 

связано с рядом соматических заболеваний, включая 

ожирение, сахарный диабет, гипертоническую болезнь 

и синдром поликистозных яичников. Установлено, что у 

женщин с гиперплазией эндометрия наблюдается 

повышенный риск метаболических нарушений и 

сердечно-сосудистых заболеваний, что подчеркивает 

необходимость комплексного подхода к диагностике и 

лечению этих пациенток. В данной статье 

рассматриваются статистические данные о 

распространенности соматических заболеваний у 
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метаболический синдром, 

диагностика, лечение. 

женщин с гиперплазией эндометрия и их взаимосвязь, а 

также приводятся рекомендации по ведению 

пациентов, направленные на улучшение качества 

жизни и профилактику серьезных осложнений. 

 

Введение. Заболевания эндометрия, такие как гиперплазия и рак эндометрия, 

являются одними из наиболее распространенных гинекологических заболеваний 

среди женщин. Эти патологии не только влияют на репродуктивное здоровье, но и 

могут быть ассоциированы с различными соматическими заболеваниями. В данной 

статье рассматриваются основные соматические заболевания, наблюдаемые у женщин 

с заболеваниями эндометрия, их взаимосвязь и влияние на тактику ведения 

пациентов. 

Соматические болезни часто ассоциируются с гиперплазией эндометрия, и 

исследование этой связи может пролить свет на факторы риска и потенциальные 

осложнения. Хотя конкретные статистические данные могут варьироваться в 

зависимости от региона, популяций и методов исследования, ниже представлены 

некоторые обобщенные данные и факты, касающиеся распространенности 

соматических заболеваний у женщин с гиперплазией эндометрия: 

Соматические заболевания и их ассоциация с заболеваниями эндометрия 

Исследования показывают, что до 60% женщин с гиперплазией эндометрия 

имеют избыточный вес или ожирение [1]. Ожирение ассоциируется с высоким уровнем 

эстрогенов, что может способствовать гиперплазии. 

Ожирение является одним из ключевых факторов риска для развития 

гиперплазии и рака эндометрия. По данным исследований, женщины с избыточным 

весом имеют до 30% более высокий риск развития гиперплазии по сравнению с 

женщинами с нормальным ИМТ [10]. Механизм этой ассоциации может быть связан с 

повышенной продукцией эстрогенов в жировой ткани, что приводит к аномальному 

росту клеток эндометрия. 

Сахарный диабет II типа   

У женщин с гиперплазией эндометрия риск сахарного диабета II типа может быть 

в 2-3 раза выше по сравнению с женщинами без этого состояния. Одно исследование 

показало, что у 25-30% женщин, имеющих гиперплазию, был диагностирован диабет 

[2]. 

Женщины с сахарным диабетом II типа также подвержены повышенному риску 

заболеваний эндометрия. По данным метаанализа, риск рака эндометрия у женщин с 

диабетом возрастает на 60% [11]. Увеличение инсулинорезистентности может влиять 

на уровень гормонов и способствовать аномальному пролиферативному процессу в 

эндометрии. 

Гипертоническая болезнь   

Около 40% женщин с гиперплазией эндометрия имеют сопутствующие 

заболевания сердечно-сосудистой системы, включая гипертоническую болезнь. Это 

указывает на наличие общего метаболического синдрома [3]. 
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Исследования показывают, что женщины с гипертонией имеют более высокий 

риск развития заболевания эндометрия. Это может быть связано с тем, что высокое 

артериальное давление часто сопутствует ожирению и метаболическому синдрому, 

которые в свою очередь увеличивают риск гиперплазии и рака эндометрия [12]. 

Синдром поликистозных яичников (СПКЯ)   

СПКЯ — это еще одно состояние, которое связано с заболеваниями эндометрия. 

Женщины с СПКЯ имеют повышенный уровень андрогенов и эстрогенов, что ведет к 

аномальному росту эндометрия. Исследования показывают, что риск гиперплазии 

эндометрия у женщин с СПКЯ может достигать 30% [13]. 

При СПКЯ риск развития гиперплазии эндометрия составляет 30-50% у женщин 

репродуктивного возраста [4]. Это состояние включает в себя метаболические 

нарушения, повышенные уровни андрогенов и инсулинорезистентность. 

Заболевания сердечно-сосудистой системы 

Исследования показывают, что у женщин с гиперплазией эндометрия риск 

заболеваний сердечно-сосудистой системы повышен на 40-70% [5]. Это может быть 

связано с факторами, такими как гипертония, ожирение и другие метаболические 

нарушения. 

Существуют данные о связи между заболеваниями сердечно-сосудистой системы 

и заболеваниями эндометрия. Женщины с гиперплазией и раком эндометрия имеют 

высокий риск сердечно-сосудистых заболеваний, что может быть связано с общими 

факторами риска, такими как ожирение и высокая холестериновая нагрузка [14]. 

Аутоиммунные и воспалительные заболевания: 

Существует также связь между гиперплазией эндометрия и аутоиммунными 

заболеваниями. В одном из исследований у женщин с гиперплазией была обнаружена 

повышенная частота заболеваний щитовидной железы [6]. 

Значение комплексного подхода к ведению пациентов 

Учитывая связь между соматическими заболеваниями и заболеваниями 

эндометрия, важно применять комплексный подход к ведению таких пациенток. 

Обследование и лечение должны охватывать не только гинекологические аспекты, но 

и оценивать общее состояние здоровья женщины.  

Необходимо проводить регулярные обследования, включая УЗИ, биопсию 

эндометрия и оценку уровня гормонов, а также оценку соматического статуса, включая 

ИМТ, уровень глюкозы в крови и артериальное давление. 

Лечение женщин с заболеваниями эндометрия должно быть 

индивидуализированным. В случаях наличия ожирения или метаболических 

нарушений акцент следует делать на коррекции образа жизни, включая снижение веса, 

улучшение питания и физическую активность. Гормональная терапия также может 

быть рекомендована для коррекции гормонального фона и предотвращения 

рецидивов. 

Вывод. Соматические заболевания играют значительную роль в патогенезе 

заболеваний эндометрия у женщин. Ожирение, диабет, гипертоническая болезнь и 

СПКЯ являются основными факторами риска, которые требуют особого внимания. 

Комплексный подход к диагностике и лечению этих состояний может улучшить 
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качество жизни пациенток и снизить риск развития серьезных заболеваний, таких как 

рак эндометрия. Понимание этого взаимосвязи может помочь в разработке стратегий 

для раннего выявления, профилактики и лечения не только гинекологических, но и 

соматических заболеваний у женщин. 
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