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Harqanday jamiyette keleshek miyrasi kamil insan bolip jetiliwine, olardin memlekettifi
gullep jasnawina salmaql ules qosatin munasip puqaralar bolip jetiliwine ulken umit penen
qaraydu.

Koplegen memleketlerde bolgani siyaql Ozbekistanda da imkaniyati sheklengen balalar
ushin arnawl sholkemlestirilgen mektepler bar. Olardin magqgseti balalardi arnawh oqiw
orayinda tayarlaw bolip tabiladi.

Ulgermewshi oqiwshilar arasinda ruxiyy rawajlamwi tomen bolgan balalarda ushrap
turadi. Olardifi biliw qabileti-intellekti,este saqlawi,diqqatyis qabileti ham basqada
ozgeshelikleri, ham birinshi orinda orayliq nerv-sistemasinifi kesellikleri natiyjesinde ruxiy
rawajlaniwi tomenleydi. Koplegen alimlardifi magluwmatlarina qaraganda baslawish Kklass
oqiwshilardifi 5-8% ruxiy rawajlamiwi1 tomen bolgan balalar quraydi. Rawajlaniwda arqada
qaliwdin tiykargl sebebi bas miydifi minimal, jefil jaraqatlaniwi, hamile dawirinde yamasa
balanifi kishkene waqtinda jaraqatlamiwi sebep boladi. Ruxiy rawajlaniwi tomen bolgan
balalardii hammesinde diqqattii jeterli rawajlanbaganhigin koriw mumkin Tiykarg: belgileri
tomendegishe boladi.

Birinshiden seziw orgonlar1 arqali alingan malimetti qabil etiw ham qayta islew gabileti
pas boladi. Sol sebepli Bunday balalar bilimdi ozlestiriwi bir qansha qiyinshiliglar tuwdiradi.
Degenmende, aqli-zayip balalardan birqansha pariq qilip, normal tefilesleri ozlestirgen
materiallardi toliq 0zlestiriw imkanyatina iye.

Ekinshiden ruxiy rawajlaniwi tomen bolgan balalar esitiw, korw, qabileti jeterli
rawajlanbaganligi sebepli araliq dawislar ham refilerdi normal tefilesleri siyaql pariglay
almadi.

Ushinshiden.Buyimlar ham narselerdifi jaylasiw orinlarin aniglay almaydi. Buyimlardin
bir-birine qaraganda aldinda, gasinda,artinda siyaql tusiniklerdi jeterli tusinip jetpeydi.
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Ruhiy rawajlaniw1 tomen bolgan balalardi ruhiy-pedagogik diognostika qiliw tek qana
rawajlaniwdan arqada qalip atirganlhigin aniglaw emes balkim onifi 6zgesheliklerinde aship
beredi .

Ruhiy rawajlaniwda arqada qalgan balalar aqliy darejesine garap eki toparga bolinedi .
1. Jenil nuqgsani bolgan balalar olar arnawli sharayatta 1-3 talim -tarbiya algan sofi uliwma
mekteplerge qosip, tiyisli klasslarda oqiwga boladi
2. Ruhiy rawajlaniw sezilerli darejede tomenligin balalar, mektepti pitirgenge shekem arnawli
talim orinlarinda bilim aladi .Bunday balalar mektep saw tefilesleri qatar1 ozgere almaydi.
Ruxiy rawajlaniwi tomen balalardi uliwma orta mekteplerde talim beriw bilim processinde
keri asirip jiygiziwi mumkin .Materiallardi jagsi ozlestire almaw hardayim qiyinshiliglar
tuwdiradi, natiyjede olardifi minez-qulgina jaman tasir etedi .

Alimlarimizdan K.S Lebedinskiy, G.P Berton,EEM Dunayen ham basqalar ruxiy
rawajlaniwi tomen bolgan balalardi klinik-psixalog tarepten 4 toparga ajratadi
1) Konstitutsional
2) Somosogen
3) Psixogen
4) Serebroe
1) Ruxiy rawajlaniwidifi konstitutsional formasin xarakterlewshi belgileri tomendegishe:

- Balanifi gewde duzilisi saw tefleslerine qaraganda 1-2 jas kishikorinedi. Olar ozlerin
bagsha jasindagiday uslaydi ham talim aliw toliq jetilmegen boladi. Bunday balalar oqiwga
tez Kirisip ketpeydi, sebebi olarda oqiwga qizigiwshiliq joq. Matematika, jaziw, oqiwdi ulken
qiyinshiliglarmenen ozlestiredi.Sabaq waqtinda tez sharshap gqaliw, basiifi awiriwin
bayqaymiz. Konstitutsional formadagi Bunday balalarda is qabileti, aktivlik janede paseyip
ketiwine sebep boladi. Tiykarinan bunday kemshilikler ananmii hamiledarliq dawirinde
qalgansiman bezlerdifi buzilganligy, jurek-qan tamir kesellikleri sebep boliw1 mimkin.

2) Rawajlanmiwdifi somatik formasi bala godeklik dawirinde har turli jugpali keselliklermenen
tez-tez keselleniwi natiyjesinde ruxiy rawajlaniwda arqada qaliw mumkin. Ayrim balalarda
somotogen infontilizm guzetiliwi, yagniy bala 0sip rawajlanbay, godek siyaqli bolip galadi.
Bul balalardin psixologiyasinda nevrozga uqsas belgilerdi koremiz. Yagniy 0z kushine
isenbew, qorqaqliq, 1njiqhq, erkelik, qizigiwshiliqtiii paseygenligin ham tag1 basqa da belgiler
guzetiledi.

3) Ruxi rrawajlaniwidifi psixogen turi bul balalarga natuwri tarbiya beriw natiyjesinde kelip
shigadi. Maselen balani hadden tisqar1 erkeletiw, juwapkershilik sezimin sezbewi, erke qilip
osiriw, kop kewline garaw balanifi natuwri rawajlaniwina sebep boladi. Alimlarimizdii
bergen magluwmatlarina garaganda bunday balalardii 50% nerv-sistemasinifi organik
jaragatlaniwi natiyjesinde boladi.

4) Serebral-endokrin infontolizm. Ruxiy rawajlaniwi tomen bolgan balalardii bul turi
tiykarinan ishki sekreciya bezlerinifi duris jumis islemewi sebep boladi. Natiyjede balaniii
uyqislishteyi jagsit bolmaydidislepciya jagdayr guzetiledi. Orayliq nerv-sistemasi tez
sharshaydi, neyrodinamik ozgerisler guzetiledi.Aqliy qabileti paseyip, este saqlaw1 buziladu.
Serebral turdegi balalar tez tasrlenedi, qiz balalarda kop jilaw guzetilse, ul balalarda hadden
tisqar1 qizbaliq bayqaladi.
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Jogarida aytilgan ruxiy rawajlaniwi tomen bolgan balalar menen aqli-zayip balalardi kép
hallarda ayira almaydi. Sebebi, bunday balalarda sabaqqa ulgermewshilik, giperkinez
hareketler, astensiya jagdaylar1 guzetiledi.Natiyjesinde bul balalarda aqli-zayiplilar qatarina
qosilip qaliwi mumkin. Bul balalardifi sabaqqa ulgernewdif negizgi sebebi, shafiaraqta har
turli jagdaylar, ata-ananifi ishkilikke beriliwi, balaga biyparwaliq, kop shawqim, uris-Kkerisler
bala psixologiyasina jaman tasir etedi. Aqir-agibetinde balaga qizigiwshiligin tanitpaytin
adam bolmaganhqtan bala o0zin jalgiz sezinedi. Natiyjede kop ashiwlaniw, atrapindagi
insanlarmen tez urisip, hatteki nevroz keselligine alip keliwi mumkin.

Kop hallarda ruhiy rawajlaniwi tdmen bolgan balalarda qiyal etiw, oylaw processleri bir
qansha rawajlanbaganligi ushin olardiii soylewinde de kemshilikler payda bola baslaydu.
«Quyal etiwdifi rawajlanbaw1 ustinde alip barilgan guzetiwler- bul bul funkciyanifi nutq
rawajlaniwina baylanisli gana korsetedi. Nutq rawajlanbawdagl kemshilikler qiyaldifi
rawajlaniwina da alip keledi»-dep aytqan edi L.S Vigotskiy.

Ruhiy rawajlamiw1 tdmen bolgan balalardi mektep oqitiwshilar1 ham tarbiyashilar
talim-tarbiya beriwde tdomendegilerge itibar beriwi kerek.

- ruh1y rawajlaniwi tomen bolgan balalardifi malim bir materialdi 6zlestiriw ushin kop waqit
sariplawi.

- koriw arqali gqabil etilgen materiallardiii mumkin bolgansha kem elemennten ibarat boliwi

- jafia material bergen de balanifi digqatin shalgitiwshi narseler bolmawi kerek.

Basqasha aytganda, bagsha tarbiyashilar1 ham baslangish klass oqitiwshilari ruhiy
rawajlaniwi tdmen bolgan balalardifi arnawl sharayatta talim-tarbiya aliwga jardemlesiwi
kerek. Olardag: ozgesheliklerdi 0z waqtinda aniqlap, ata-analarina maslahat berip eskertiwi
lazim. Ruhiy rawajlaniwi tomen bolgan balalar inklyuziv normada, salamat teflesleri arasina
yamasa arnawl oraylarda talim-tarbiya jumislar1 alip barilsa, albette 0z natiyjesin beredi.
Belgili oligofrenpedagog Segen bilay degen: “Eger siz tarbiyalap atirgan balanifi sizge unaytin
birde bir jaqs1 tarepi bolmasa, siz tuskinlikke tuspefl. Ol hardayim jatsa turgizifi, otirgizif,
awqatin jemese barmaqlarinnan uslafi. Siz bul balaga hesh narse uyretpegen boliwiiiz
mumkin, biraq onda seziw, oylawin rawajlandirasiz”

Juwmaglap aytqanda, jamiyetimizde anamal balalar gatarina kiretugin ruxiy rawajlaniwi
arqada qalgan balalarga da 0z waqtinda pedagogikaliq ham psixologiyaliq jaqtan jardem
berilse, olardin boyindagi jeke ozgesheliklerin bayqap, waqtinda maslahat berilse, bunday
balalarda omirde 0z jolin tawip kete alad1.
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