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Bizin en ulken isenimiz ham styenishimiz 6sip kiyatrgan jas awladimiz bolip sanaladu.
(SH.Mirziyoyev)

Qaraqgalpaglar miynetkesh xaliq bolip, képshilik bélimi diyqanshilig ham baligshiliq
penen shugillangan. Sonday-aq, ayrim xaliq qatlamlari jallanba miynet etken. Xaliq arasinda
bay ham jarll gatlam wakilleri juzege kelgen. Bay qatlam wakilleri balalarin medreselerde
oqitiw mumkinshilikleri juzege kelgen bolsa, kambagal xaliq wakilleri balalarin oqitiwda kishi
medreselerde oqitgan. Qaraqalpaq kambagal xaliq qatlami ata-analari balalarina itibar qarata
almagan bir wagqitta balalar birlesip oyinlar oynagan. Bul oyinlardi qaraqalpaq milliy oyinlari

dep atasaq boladi. Milliy oymnlarga: "Qazan", "Qasharman”, "Shullik", "Bes tas", "Teppek”,
"Manlay shertpek”, "Aq terekpe kok terek”, "At shabis1”, "Lanki", "Jasirinbaq”, "Asiq" basqada
oyinlar esaplanadu.

Qobusnamada aytilganinday, bala tarbiyasinda ata-ananmn ormi tulken,  balalar
tarbiyasina itibar beriwi haqqinda jazilgan edi. Haqiygatinda da, bala tarbiyasina ata-ana
ulken tarbiya beredi, balanin qanday bolip jetilisiwi bugingi algan tarbiyasina baylanisl. Bala
tarbiyasinda ata-ana jetekshi sanaladi, ata-ana balasi ushin janin beriwge tayyar boladi. Sonin
ushin da balalar ata-anasin hurmetlewi, shiyrin s4zler menen ata-anasin hirmetlewi kerekligi
haqqinda jazilgan. Solay eken, har bir balaga miyrimli bohw kerek. Qaraqalpaq xalqinda da
oyin ahmiyetli orin iyeleydi, sebebi balanin tarbiyasinda tlken 4hmiyetke iye sanaladu.

Qaraqalpaq xalqi ushin "Qazan" oyini tan bolip, qazan jerge yamasa qumga sizip alinadi.
Qazanda belgili bagittagi siziglar, yarim shenberdegi dem aliw muiyeshi ham har bir topardin
6z quyashi boladi. Bunda balalar belgili s1ziqta hareket etedi, dem aliw muyeshinde dem aladi
hadm 0z quyashin qorgaydi. Har bir toparda bes bala boladi hdm olarda heshqanday top,
tayagsha ham basqada uskeneler talap etilmeydi. Balalar eki toparga bélinedi ham balalar
sani da ten boliw1 kerek. Olar belgili bagitta hareket etedi hdm oyin jagdayinda balalar
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siziqtan shigip ketpesten juwirip garsilas topar quyashina jetip aliw1 kerek. Solay eken, eki
topar balalarinin magqgsetide jeniw bolip tabiladi. Oyin barisinda topar balalar1 qarsilas topar
balalarin sizigtan shigarip jiberiwi yaki 6zi tarepke tartip oyinnan shetletiwi mimkin. Qaysi
toparda en songi qatnasiwshi garsilas topardin quyashina jetip kelse oyinda sol jenimpaz
boladi. Mine, bul xaliq oyininda balalarda shaqqanliq, epshillik, tezlik siyaqli sipatlardi
rawajlandiradi. Bul oyindi mektepke tayarlaw topari balalarinda oynatiw usinis etiledi. Kishi
topar balalar1 ushin bul oyin ayrigsha jagdaylardi keltirip shigariw1 mimkin. Sonliqtan da,
kishi topar balalar1 ushin bul oyin usinis etilmeydi, bul balalardin jasina ham fizikaliq
jagdayina tuwri kelmewi mumkin.

Qaraqalpaq milliy oymi bolgan "Qasharman” oyini. Bul oyinda har bir toparda bir
sardari ham bes baladan boladi. Toparlardan gaysi biri birinshi baslawin biliw ushin shek
taslanadi. Solay etip, ortaga Uyshesi bar yarim ay siziladi ham tuwr siziq siziladi. Demek,
oyindi birinshi topar balalar1 baslaydi ham topar sardar1 yarim aysha formasindagi uyshede
turip enli tayaqsha menen topti uzaqraq araligqa urip jiberedi. Us1 waqitta topar sardari ham
birinshi topardag1 barshe balalar belgilengen araliqqa barip qaytiwi kerek boladi. Belgilengen
aylaniw muyeshinde balalar dem aliwina boladi ham uyshede turgan birinshi topar balalari
topt1 uzaq araligqa tayaqsha menen urip jiberiwi mumkin. Top ekinshi topar balalarinin
qolina taspesten aldin birinshi topardagi aylaniw muyeshindegi balalar tiyshelerine jetip aliwi
kerek. Bul oyinda ekinshi topar balalar1 ne qiladi degen soraw tuwiladi? Ekinshi topar
tayaqsha menen urilgan topti ilip aliwi ham birinshi topar balalarin top menen urip tiygiziwi
oymnan shetletiwi kerek. Esletip otiw kerek, aylanba dem aliw muyeshinde ham tyshesine
turgan balalardi top penen urilmaydi. Soni aytip 6tiw kerek, aylanba dem aliw muyeshinde
ekinshi topar sardari on marte sanaydi sol wagqitta birinshi topar balas1 dyshesine topti
tiygizbesten jetip aliw1 kerek. Eger ekinshi topar balasi topti penen birinshi topar balasina
urip tiygizse oyinnan sol bala shigip ketedi. Oyin birinshi toparda hamme balalardi top penen
urip shigarip jiberemen degenshe dawam etedi. Mine, bul oyin mektep balalar1 ushin ham
mektepke tayarlaw topar1 balalarnt ushin tan bolip esaplanadi. Bul oymnlardi tarbiyashi
mektepke tayarlaw topar1 balalarinda oynatiw ushin mumkin boladi. Bul oyin balalard:
shaqqganliqqa, epshillikke, sanawga, moélshel aliwga, topar bolip islewge tyretedi.

Qaraqalpaq milliy oyinlarimin biri "Manlay shertpek” oyin1 bunda anabasi ham onin
balalar1 boladi. Anabasi balalardan birin tanlaydi ham qalgan balalarga at qoyadi. Balalarga
har qiyl atlar menen ataydi. Maselen: renler, tabiyat hadiseleri, mawsimler, sanlar, palz
eginleri, miywelerdin ham basqgada atlardi qoyadi. Anabas1 tanlagan balani kézlerin qoli
menen jawip turadi hdm basqga bir balan1 qoygan at1 menen atap shaqiradi. At1 atalgan bala
kelip anabasi kozin qoli menen jawip turgan balanin manlayinan eki barmagi menen shertip
ketedi ham basqa balalar qasinda otrip aladi. Anabasi kézlerin qoli menen jawip turgan
balanin kézlerin ashadi ham balalar arasinan qaysi bala ekenin tawip keliwin soraydi. Bala
qaysi bala ekenin tapsa, tawilgan bala menen orin almasadi. Oyin usi barista dawam etedi. Bul
oyin balalardi tapqirliqqa, sanawga, mawsimlerdin atlarin biliwge, renlerdi biliwge, tabiyat
hadiselerin ayiriwga, miyweler ham paliz eginlerinin biri-birinen parqin biliwge uyretedi. Bul
oyind1 tarbiyashi kishi toparda, orta ham ulken toparlarda tyretse boladi.

Milliy oyinlarimizdin jane birewi, "Awelemen dawlemen" oyini bunda balalar ayaqlarin
gosa jiynap doéngelek bolip otirip aladi. Tarbiyashi balalardii ayaglarin sanap "Awelemen
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diiwelemen" qosigin aytadi. Awelemen diwelemen, Satqmn iyttin san1 menen, Awez molla
qayda ketti?

Duzge ketti. Qashan keler?

Jazda keler jaz bolmasa guzde keler, Pallampish sen tur, sen shiq!
Mine, solay etip tarbiyashi qosigin aytadi ham balalardinn ayaqlarin qosigl tamam bolganda
shigarip jiberedi. En songi ayagi qalgan bala tarbiyashisinin aytqan qosigin aytip beredi.

Qaraqalpaq milliy oyinlar1 azelden bay tariyxqa iye. Ata-babalardan balalarina otip
kelmekte ham elege deyin 6z qadrin jogaltpagan. Bul xaliq milliy oyinlar1t menen qosa, milliy
folklarina, milliy madeniyatina iye xaliq. Bul milliy oyinlar balalardin shaqqan boliwinda, til
algish boliwinda, epshil boliwinda ham topar bolip awizbirshilikli boliwinda ahmiyetli
sanaladi. Bala fizikalig miynet penen birge, aqiliy konlikpegede oyin barisinda iye bolip
baradi. Bala oyin arqali 6sedi ham rawajlanadi. Bala oyin menen birge s6ylew madeniyatida
qaliplesip baradi. Ol oyinda basqa balalar menen sawbetlesedi ham oyinda liderlik qiliwga
hareket etedi. Bala juda hareketshen sol sebebli tarbiyashi balani baqlap turiwi talap etiled.i.
Tarbiyashi oyindi1 6tkermesten aldin balalardin digqatin tartip oyindi duris tdsindirip beriwi
shart. Oyinnin tusinikli ham jagsi shélkemlesken boliwi tarbiyashinin sheberligine baylanisl.
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