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Kupum: MamiakaTuMu3a THHYWIMK Ba OCOMUINTAJMKHU cakJaull, ¢ykapoJap
XaBOCU3JIUTMHU TabMHUHJAII MaKCaJWAa U34YMJ UCJI0XO0TJIap amMasira OUMpUIMOKAa. ByryH
JlaBJaTHMHU3 paxbapy O0LIYUIUTH/A XaJKIWJI Ba aZloJlaTiapBap AeMOKPaTUK TaMOMU/LIapra
acoc/aHraH SHrM Y36eKUCTOHHM 6Gaprmo 3TMoKAamu3. llly Makcagja, aBBaio, 6e6axo
O60MIMrUMHU3 OY/raH TUHYJIMUK Ba 0apKapOpJMKHU MyCTaxkKamJjallra 3HI MyXUM Basuda
cudaTH/a YCTYBOP aXaMHUAT KapaTUIMOKAA. IHrM Y36eKucTOHHMHT MYKY MILIap opraH/iapu
XaM SIHTUJIaHUO, TAKOMUJLIAIING 6OPMOK/A.

TusuMaaru Uca0XO0TJAaPHUHT MAaHTHUKUN JaBoMU cudpaTuga 2017-UUaHUHT 29-HOs16pb
KyHU Y36ekuctoH Pecny6iukacu Ipe3ugeHTHHUHT “UYKM MULIap OpraHjapuza Kajpsap
OuJiaH UILIall Ba YJAapHUHT XWU3MAaTHHW TalWIKWJ 3TUII TapTUOUHU  TyOAaH
TaKOMMWJJIAUITUPUIL 4YOpa-TafOupJiapd TYFPUCHJA'TU KAapopu Kabysa KuauHzau. Maskyp
KApPOPHUHT MYXUM >KUXATH WIyHAAKH, Y MUKW uliap opradjapyaa Xu3MaTHU TAIIKUJI STUII
MeXaHHW3MJIapH SAr0OHa TU3UMTIa XaMJIaHULIWMTIa 3aMUH ApaTAu. YOy Xy»OKaTHUHT WXKPOCHHU
TabMHUHJALl MaKcajuAa M4Yku viliap opraHJapyUHUHT Oapya JapakajapjAaru paxobapJsapu
oJIura UIIOMJIAPMOHJMUK Ba KacOMM XucjaaTjapra sra KajpJap TaHJaHHUIIWra 3bTUOO0P
6epull, yJAapHUHT MaKCaAJdd >KOWJALITUPWIMILM XaMJa y3 XuU3MaT OYypYUHU Cy3CHU3
O6aKapulIK Y4YyH ILIAXCHH KABOOrApJMTUMHU OUIMPHUII 4Yopasiapu Kypujamokaa. Kaapsap
3axyMpacyvH{, OGMPUHYU HaBOATAA, UCTUKOOJIJIM OOIIKAPYB TAapKMOWHU IIAKJIJIAHTHUPUIIT],
IMIYHUHTEK, OV JJAaBO3UMJIAPHU V3 COXACUHU SXIIM OWJaJUraH xXamJa HKJIaTUJIaJuraH
Ba3uda Ba QyHKLIUSAJAPUHU HHOOGATra OJIraH X0J/1/1a, Te3KOPJWK OWJIaH HII IOpPUTAJUTraH
KaJlpJIapHU KaMJallra ajoxuzaa axaMuaTt 6epuaau. lllyHuHnraek, Muku viiap oprasjapura
KabysJ KWJMII TU3UMUHUHT mWadPoPJUrMHU TabMHUHJIAIL MaKcaZuJa MaBxyJ, Oyl
JIaBO3UMJIAPHU CUaTIU TYyaAAupulIJa Xap 6up M4uku viiap opraHyja TU3UMJIU TapFUbOT-
TAlIBUKOT MILLJIAPH Ky4au TUPHUIIH.

W4yku uniap opraniapu y3 GpaoJusaTUHU GyKapoJapHUHT XyKYKJapH, SpKUHIUKIAPH
Ba KOHYHUU MaHdaaT/iapura pyuos 3TULI XxaM/Ja YOy XyKyKJap, SpKUHIUKJIAp Ba KOHYHUH
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MaHpaaT/JapHU XypMaT KWIMII acocyja aMmajra ouwupagd. Mykyd wuuuiap oprasjapu
dyKapoJslapHUHT XYKYKJapH, SpKUHJIUKIApU Ba KOHYHUH MaHdaaT/apU yJApPHUHT KHUHCH,
UPKU, MUJLJIATH, THUJIH, JUHU, DKTUMOUN KeJUO YMKHUILM, 3bTUKOJH, 1IaXCH Ba MXTUMOUHN
MaBKeWHWJaH KaTbUM Hasap, XMMOS KUJIMHUIIWNHU TabMUHJIAN/IH.

W4ku uliap oprasjiapy JJOUMUK podeccuoHasn KajpJjiap TAapKUOWMHU aKJIJIaHTUPHULLI,
XOAWMJIAPHUHT XWU3MaT KWIHMII [JABOMHUUJIMIUHMU Yy3aUTHUpPHUII OYiKM4Ya parbaT/IaHTHUPHUIL,
IIYHUHTJEK, YJAapHUHT KacOWUM MaJjlakach Ba LIAXCUM KOOWJIUSATJIAPUHU MHOOATra oJiraH
X0J1/1a, IaXCUM TAapKUOHHW JiaBO3UMJIapra MyHOCHMO TaKCcuUMJall OyhHM4Ya aHUK Basudasap
6esruaHu. ByHUHT HaTWacuga Muku uliap opraHiapy XoAyMM/aapura Xu3MaTHHU yTalija
KYLUIMMYa LapT-IapouTaap spaTUIAH.

Wyky uiiap opraHJapuHUHT $yKapoJap XyKYKJapH, 3pKUHJIUKIAPU Ba KOHYHHUU
MaHaaT/IapuHHU YeKJI0BYU PaoIMATH, arap KOHyHU MaKca/i/ia SpULIMJIraH 6y/ica éky ymoy
Makcaana GyKapoJIApHUHT XYKYKJ/JapH, 3PKHUHJMKJIApPW Ba KOHYHUH MaHaaT/apuHU
yeKJlalll OpKaJyd 3pUIING OYIMACAUTU €KY SPUIIMAIMACAUTY KePAKJIUTU aHUKJIaHCa, JapXoJl
TYXTaTUJIALH.

KuiiHOoK/1apra coJiuil, 3ypaBOHJMK KWJIHII, OollKa wWadKaTCU3 €KUM HHCOH KaAp-
KMMMaTUHU KaMCUTaJUraH Tap3ja MyoMmasjaza Oysauml W4ky uijap opraHud XoJWMHUra
TabKUKJIAHA/[U.

W4KM Ul1ap OpraHUHUHT XOJUMU PpyKapora KacAAaH OFPUK, >)KUCMOHHUM €KX MabHaBUH
a3006 eTKa3WJIaIUraH XaTTU-XapaKaTJ/apra 4YeK KyHUIIU [apT. Arap KOHyH/1a 601IKa4ya Kouaa
Hasap/ja TyTWJMarat 6yJ/ca, Muku uuuiap opranjaapu GyKapoHUHT LIabHU, KaJ[p-KUMMaTHUra
€KUM UIIYaHJMK 00pycura myTyp eTKa3aJuraH, YHUHT LIAXCUU XaéTura TaauIyKJjJau OyJraH
MabJYMOTJIAPHU OIIKOp KHWJIMIITa XaKJd 3Mac. Arap KOHYHJA OollKaya Kou/a
6esruvsaHMaraH 6yJca, Muku vuuiap opraHjapud Xap 6up ¢ykapora ysiapuja MaBXy[
OVJIraH, YHUHT XyKYKJIapH, 3pKUHJMKIApy Ba KOHYHUN MaHdaaT/iapura 6eBocuTa Jaxjaziop
O6yJiraH XyxoKaT/Jap xamJa MaTepua/iap OulaH TaHUIIMII UMKOHHUSTHUHU TabMUHJALIA
apT.

Ctpecc (uHriusuya: crpecc — ,6ocuM”, ,Ky4JaHUII, ,TaHIJIMK‘) — oJaM Ba
XaWBOHJIApJA KY4JM TabCUPOTJAAp HATHXKAcUJA COAUD OVJafuraH yTa XasKOHJIAHMII,
acabuiauk xosatd. CTpecc — 6y roMeocTasHH Oy3Wll 6GUJIAH TaXJWJ, KUJIYBUU TYPJIU

3KCTpeMaJl OMMWJIJIAp TabCUPHJA l03ara KeJaJuraH TaHAaHUHI y3ura Xxoc OysmMaraH
peakuusicd Ba acab 3HAOKPUH THU3MMJAp (paosUATHLA CTEPEOTUNHUK y3rapuuuiap OwWjaH
TaBcudaHagu. OpraHusm/ia Xap XU TabCUPOTJIapra HUCObaTaH pUBOXKJ/IaHAAUraH HOMaxCyc
HellporopMoHas peakuus. ,CTpecc” TepMUHUHU KaHajgaauk natoJior [. Cese Tabpud.iao,
THOOUuéTra kuputral (1936). OnuM cTpecc xoJaTUra oJub KeayBYd OMUJIHU CTpeccopJiap
Jle0, yJiap TabCUPUJA OpraHu3M/ia pyi 6epaJiurad y3rapuiljlapHyd MOCAAIIUII (aJanTanus)
cuHapoMu fe6 atagu. PuUsuK (HMCCUK, COBYK, IIMKACTJAHUII Ba OOLIKaaap) Ba MCUXUK
(KVpKyB, KaTTHUK TOBYIL, yTa XypCaHAYWUJMK) cTpeccopJsap axpaTuiaaau. OpraHusmja Oy
OMUJIJIAD TabCUPUHMU EHTHUIIra KapaTW/IraH MOCJallyBYd OUOKUMEBHUU Ba (PU3UOJIOTUK
y3rapuuuiap pUBOXJIAHAJH, Oy CTPECCOPHUHT Ky4yd, TabCUP 3TUII MYJJATH, 0JaM EKHU
XaWUBOHHUHT QU3UOJIOTUK CUCTEMAcHU Ba Pyxud XosiaTura 60fauK. HepB cucTtemMacu 00KOpHU
PUBOXJIAHTaH 0/]laM Ba XallBOHJIap/ia, XUC-TYUFy KYMIUHYA CTpeccop Ba3udacruHU yTaWau Ba y
bu3uK cTpeccop TabCcUpWra 3aMUH TyFAupasu. Ojamja OUp XU Ky4Zard CTpecc XaM
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xaBPJIM, XaM WXKOOUKA OyJuIIK MyMKHH. lIyHUHr y4yH MabayM OUp Japakaaaru
Ctpeccnapcus paos XaéT kKeyupuob 6yIMaliu, YYHKU CcTpeccaap 6yiMacauru 6y yaum 6uaaH
6apob6ap aeraH 3au, XaHc Cese. [leMmak, ctpeccaap HadakaT xaB(pJi, 6aJKA OpraHU3M y4yH
doianu xaMm Oy/IMIIM MYMKHUH (3ycTpecc), 6y XoJslaT OpraHu3M HMMKOHUSTJAPUHU HIIra
coJiafiy, cajJbuil TabCUPOTJIAapra YWAAMJIWIMIMHU OWIMUPAJAU (MacasiaH, UHeKIuaaap, KOH
HYKOTUII Ba OOIllKaJjap), MabJAyM OWpP COMATUK Kaca/uiMKjaap (MacajiaH, sipa KacaJlJIuTH,
aJlJleprus, I0paK Kaca/UIMKJIapy Ba 60UIKalap) KeUUIIMHA eHTU/LIAIlTUPa iU éKU OEMOPHUHT
yJapJlaH Xajoc O6ysaumura épaaMm 6epagud. 3apapsiu cTpeccaap (AucCTpecc) OpraHusM
PE3UCTEHTJMIUHU NacauTUpajy, KYNTMHA KacaJJIMKJIApPHUHT KEYUIIUHU OFUpPJALITHPA/U.
CTpecc TabcHMpu/a KacaJJIMKAap Nanao 6yJIunirMaa OpraHu3MHUHT JAcTJIabKU X0J1aTH KaTTa
axaMuAdTra sra. MacasiaH, runepTOHUS Kaca/JIUTY OWJiaH OFpurad 6eMop/ia CTpecc OFUPPOK,
S'bHU TUNIEPTOHUK KpU3caap OWJIaH Kedyau.

CTpeccra yuaaMJUJIMK aKaZleMUK KaTeropus cubatuaa 1973-uunnga Kanaganvk oium
K. XossiuHroMm (MHIVIM3) TOMOHMJAH WJIMMWA MyoMaJsiara KUPUTHJTaH Ba JacTJab
3KOJIOTUSIHU VPTaHUIIHUHT OUp KUCMHU cudaTHAa UILIA0 YMKWJIraH. Yoy atamMa Tabuui
3KOTHU3UMJIAPHUHT HUHKUpO3JlapJaH (MacasaH, EHFUH/JAH KeWMH YpPMOH) THKJAHUUI
KOOMJIMATUHU TYUIYHTUPULI Yy4YyH sApaTuiarad. CTpeccra 4YdWAaMJIWJIMK MoOC/IalllyBYaH
JUHAaMUK KOMIOHEHTHM Y3 WUYMra 0J1aJiu Ba 6apKapop/IMK KOHLEeNUUsICUra — TU3WMHUHT
OJIAUHTU XOJIaTUTa KAaWTHIUra Kapmu O0ysau6 4dukgd. KelimHyanuk XOJJIMHT Ba YHHUHT
xaMMya/sIMpaapyu  WXKTUMOUMK-3KOJIOTUK  TU3HMMJIADHUHT  CTpeccra  4YuJaMJINJIUTH
KOHLENUUACA OulaH uliakd Oouiaguiaap, OyHJaH OyEéH HHCOH Ba >KaMUAT KaTTa
PUBOXJIAHUII LMKJ/JIAPU JoUpacHjia SirOHA KOMILJIEKCAAru TabMaTHUHT KUCMHU cudaTuaa
Kapaaad. 1980-uunsnapaa @.Xaek 6030p MexaHM3MJIapy Ba THU3UMJIM MYyHOcabaTtJiap
peakuUsSJIApUHUHT MYpaKKaOJWUTUHU ypraHub 4YUKAW, Oy cTpeccra YHAAMJHJIUK
TYLIyHYaJlapUHU MLLIA0 YMKULITa Ba yJIADHUHT UKTHUCOAUET/Ia TapKaJUIIura épaam bepau.
CTpeccra 4uJaMJIMJIMK TYIIYHYacH ICUXOJIOTHsSa xaM ¢aos UIIaTUATaH. BynapHUHT
6apyacu acpHUHT 6ouiKjAa Oy aTaMaHU OMP KATOp MXKTHMOMM ¢daHJapra: maxapco3/uKAaH
CUECaTIIYHOCJMKKA Ba XaJIKapo MyHocabaTJiapra yTKa3ull YYyH 3apyp LapT-IapoUTJIapHU
sapaTau.

XycycaH, Wykn wunap XOoAMMJIADUHUHI CTpeccra YMJaMJWIWTH — TY3WIHIIU
TyUIyHYacura TyXTaJub yTcak, CUECATUIYHOCJMK Ba XaJKapo MyHocabaT/ap Ha3apuscu
Jloupacuja cTpeccra KapluWirdK Xap KaHJau WlJIauiurad TA3SUMHUHT UMMaHEHT XyCYyCUSATH
cudpaTtyuia TYUIYHUNIAJU: arap HUKKMHYMCU YMyMaH MaBxXyJZ, OyJca, JeMak, y IIyHAAu
MaHO6aara 3ra. byHzal HyKTau Hasap 6W/aH MabjJyM OGMpP MyaMMOHM TalllKU Je6 KypcaTHII
MyMKHWH 3MacC, aKCUH4Ya, OW3 OUTTa JAYHE TUIUMUHUHI TYpJU Japaxajlapu XakKuja
ranvupamus. YoJKeUT Ba YHUHT XxaMMya/siu(Japu 3 bTUOOPHU YHUAAMIUINK PAOJTUITUHUHT
6up Heya Japakajlapura KapaTazauJap:

-rj106aJ;
-MHUHTaKaBHUH;
-MWLJINU;
-UHCTUTYTIMOHAJI;
- KOMMYHaJI;
-OWJIaBUH ;
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-UHUBUAYAIL.
lllynucy 3bTHOOpPra JIOMUKKH, TypJd Japaxajap Mab/AyM IIapouTaapfa Oup-oupura 3up
OYJ/IMIIM MyMKHH.

Xysoca Kuaub aWTraHja, CTpecC OKHOaT/apura Kapliu Kypalwuil 6yiu4a aHbaHaBUU
paBUlIZA KYymaab ycaybsap viiab YuKWAraH 6yjica-fia, 6y OWaH OUp KaTopJa CTPeCCHU
OJIIMHU OJIWI, PYXUH OapKAPOPJMKHM OIIMPUII OUJIAaH Y3BUMU OOFJHMK Oy/IraH CaJMOKJIH
M3JIaHULLIap YTKa3uaraH. CTpecCHU OJIJMHU OJIMII Ba 6apKapOpJIMKHU OLUMPHULIZA acoCaH
KOTHUTHUB XYJIK-aTBOpP TepalnusCyd Ha3apUsCU Ba aMaJMETHUra acoCJaHraH y3ura-ysu épjam
O6epulll 103acUJaH KaTop EHJallyBJap HULIA0 YUMKWAraH. MUKW vuap opraHJapUHUHT
X0JUMJIapUJa MaMJlaKaT/Ja TUHYIMK Ba OCOMMINTAJMKHU TabMHHJALL, PYKapoJapHUHT
XYKYK Ba 3PKHHJMKJAPUHU MyXodasza KUJIHUII KabU OJIMK MacChbyJaUAT O6earuaabd Kyuu/aras.
Wyky vuiap X0AMMHU Xap KaHJal IIapouTAa XaM CTPeccJaH YMKa OJIMIIM Ba 3HI aBBaJso
CTpecc XoJ1aTUra TYLUIMacJUKKa XapaKaT KUJIUILU Kepak.
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