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ANNOTATSIYA

Makona éw dasp Kypawuuaapu 8a hedazo2uk
ncuxos102usi paHuHUH2 8asugaiapu 8a madkukom mMemododaapu,
waxc mapku6 monuwuda 6U0/02UK 84 UNCMUMOUL OMUAIAD,
NCUXUK Mapakkuém ea maws/AuMHUHUZ y3apo MyHocabamaapu

KALIT SO’ZLAR xakuda cy3 ropumuaadu Oaull yKys wpmaapu maaabanapu,
VKUmyeuu ncuxos102usicu, WyHuHz0ek, mypau éwdazu 6osaaap 6a YKysuuaap OuAaH
JVKUMY8YUHUH2 uw1084u nedazo2aap y4yH MyA#aAAaH2AHOUD.
sasugasapu, YHUH2

Kacbuza Xxoc xucaamaap,
nedazozuk Kobuausmaap.

[Ipe3auieHTUMU3 [laBkaT Munaiud  onMMNOUs  KyMUTAacH, CHOPT
Mup3ruéeBHUHT KOPUU 1505 8) 15 TypJaapu Oyiuvya Jenepacusisiap Ba
deBpangaru MajaHUAT Ba CIOPT coxacu/a accocracusaiap 6uaH O6uprajmkzaa
601IKapyB TU3UMUHU dHajJla UCTel0J1H1 CIOPTYMJIAPHU TaHJAall,

TaKOMWJIJIAIITUPUII 4opa TaJbupaapu Talép/all Ba MaxOpaTUHU OLUMPHUILI,

TyFpucugard ¢GapMoHM MaMJaKaTUMU3
CIOPTH PHUBOXKHWJAA SIHTU JAaBPHU 06011/1a6
6epau. PapMoHra 6HHOAH Y3GeKHUCTOH
Pecny6sukacu KucMoHuM Tapbusi Ba
CIOpPT  JaBJjaT
KWJIMH/AU. AXOJIM KeHI KaTJaMHUHU CHOPT
O6ujaH LIyFyJJlaHULIra Kajab  3THl,
’KUCMOHAH COFJIOM aBJIOJHU Tapbusall,
CHopT UHAYCTPUSCU Ba

KYMUTACH  TallKHJ

MHPpaTy3UJIMaCUHU
laxap Ba TyMaHJapJa OMMaBUU CIOPT
TaJ0bUpJapd Ba Mycobakajap YTKaswuil,

PHUBOXJIAHTUPHULL,
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KaZlpJiap TaWépJiall, coxara 3aMOHaBUH
TEeXHOJIOTUSIJIADHUA  »KOPUM  3TULI  Ba
XaJKapo  aJIoKaJlJapHU  KeHrauTHpHUII
YHUHT  acocum Ba3udasapu  ITUO
6enruaangu [1].

Kuuuk MakTab faBpu 6-7 éumgaH 9-
10 éwraya faBoM 3taau. By gaBpaa 6osa
YKyBUWJIapUra  KyWHWJaJuraH
TypJu Tajabsap OWJIAaH KUCMOHUU

MaKTao

MallKjap KJIaMacd, OOCUMHMHHM XHUC
KUJIUILIUHA
acocJapyvHU YpraHull y4yH OHUOJIOTHMK Ba

TaHHUIIAAH ) Kypall
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IICUXOJIOTUK »KMXaT/IaH
TaWépJyiaHaJU.YHUHT T[CUXUKACU OHUJIUM
oJIvIITra Jlapakaza
PUBOXJIaHA/H. lly  émparu 6oJia

UJIPOKUHUHT YTKUPJMUICH, paBUIAHJIMUIH,

eTaJuraH

codiury, AHUKJIUTU,Y3UHHUHT

KU3WKYBUYAHJIUTH, HIIOHYBYAHJIUTH,
Xa€JIMHUHT EpKUHJIUTH, XOTHUPACUHUHT
KYYJWJIUTH, TapaKKypPUHUHT SKKOJIJIUTU
6oJs1asiapJaH
axpanub Typagd. MakTab HXTHUCOCIWUTH
kypamra BYCM ga @m Kypamuuaap
TalépsiaHaéTraH  6oJsaza
JUKKAT HUCOAaTaH y30K MYyAJaT/Jd Ba
mapTtaud 6apkapop 6ynagu[2]. Kuuuk
MakKTab €mujard Kypamyud 6oJiaJJapHUHT
acocuid (aosMATU JCUII Ba PBOXKJIAHULI

6ysM6 KoJiIMak OOJIaHMHI MallfyJ0Tra

ousaH OGomKa émpgaru

Ta'bJIMMHUT'A

6opuIy, YHUHT IICUXOJIOTHK
PUBOXKJIAHHUIITN Ba [IaXCHUHT
HIaK/JIaHU AT | ypHU HUXO0ATZAA

kaTTa.Em Kypamumnap ykys ¢aosusaTuia
VKUTYBYU pax0apJMruia MHCOHOHTMHUHT
TYPJIM ACOCUM MAKJJIAPUHUHT Ma3MyHUHU
sra/ulai Ba HHCOHUHM  aH’baHaJjap
acocyia XapakaT KWJMLIHM ypraHagu[3].
MamrysnoT daonuaTuaa 6oJia
Y3UPOJaCUHU YKYB MaUIFyJIOTH
MakKcajJjiapyura 3pUIIMLI y4YH MAaIIFyJOT
KWJIJUPULI Kepak. MawfysnoT ¢GaoausTu
60/1a/laH HYTK, AUKKAT, XOTUpPA, TacaBBYp
Ba TadaKKypuHM KepakJd Japaxaja
PUBOXJIAHUIIMHUA Tasab 3TraH XoJ/a,
HIYFyJIIaHYBYM
PUBOXJIAHUIINA y4YYH SIHTM LIAPOUTJIAPHU
dpaTagyd. bupuHuu 60p Kypam MakTabra
KesqiraH 6oJsia y3 aTpodaarujapu OUJIaH
NICUXOJIOTUK JKUXATJaH SIHTM MyHocabaT

KypallyuHU

TU3UMUTA YTafd. Y Xa8TUHUHT Ty6JAaH
y3rapraHuHM, YHTra siHTU MaXKOypusTJiap,
HadakaT, Xap KyHM YKyB Ba TapOsBUU
MallUFyJ0TJIapAaH TallKapyu MakKTabra

6opwui, OaTKUKypall MaLIFyJOTJIap
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daosuaTu Tasabsapura OYHCYHHII XaM

IOKJIATUJITAaHJIUTUHU XMC 3Ta OoLLIalju.
Ousia ab30JIapUHUHT 60J1a YKYB GaouAaTH,
I0TYKJapu  OuaH
IIYHUHTIEK, MAaIIFyJoTaap >KUCMOHHUHU

KU3UKAETTaHJIUTH,

IOKJIaMaHU SIHUW  4YapyoK Ba TOJMUKHII
Has3opaT KWJIa8TraHJIUTH, yHra
KWJIMHAETraHsAHIM MyoMaJsia, MyHocabaT
YHUHT WXKTHUMOUU MaBKeHU
y3rapraH/JMruHU TYJa XUC ITULINTA, y3UTa
HUCOATaH MYHOCAaOAaTUHUHI y3rapUuIdra
acoc 6ynaau. [4]. Kartanap 6osanapHu
aMaJ/Iui XKUXAT/JaH y3 BaKTJApPUHU TYFPHU
TaKCUMJIall 6opacuja XM YKUIL, KHYUK
TYpU3UM calupJiapu Ba caéxaTJsap , caup
KWIKII Ba OollKa Hapcajgap OWJaH
Jlemak,
ousaza 6osa y 6uaH xucobJallaJUraH,

MacjaxXaTJallaiurad fIHrM OUp VPHUHHHU

LIyFyJUJIQaHUIITA  ypraTajujap.

araJiJIanuau. e
MaKTabaaru MyBaddakuaTu YHUHT
KEeMHWHTU MCUXUK PUBOXH Ba IIAXCUHUHT
aK/UVIAaHULIKWAA TYJUK HWXKOOUM  acoc
oysaagu.kypamyuaap 10—11 éumutapjan

KypalI4uJIapHUHT

14-15 émtapraya 6yJiraH AaBpHU TaALIKHUJ
3TafH. AkcapusiT Kypalduaap/a
YCMUPJIMK €mura yTHLI acocaH, 5-
cuHbapAaH OouIaHAJU.«IHAU  YCMUP
6oJ1a aMac, GUPOK KaTTa XaM aMac» - alHU
my Tabpud YCMUPJIUK AABPUHUHT MYXUM
XapaKTepuHU buaaupaau.by éma ycnpux
PUBOXKHAA KECKHWH y3rapuliap pyu 6epa
6owmnagul5,6]. By y3rapuuiiap
¢dusnosoruk xamza MCHUXOJIOTHK
yarapuuiapaup. PU3MOJIOTUK  y3rapuill
)KUHCUM €TUJIMIIHUHT GOULJIaHUIIM Ba Oy
6usiaH OOFJIMK paBMIAA TaHaJard 6apua
ab30JIAPHUHT MYKaMMaJl PUBOXJIAHUIIA

Ba yCUIIH, XyKaWpa Ba OpraHu3M
TY3WJIMaJAPMHUHT KaWTaJaH IIakKJ/JaHa
6oLTalIuAMP. OpraHusmjaru

y3rapuuiap 6eBOCUTa yYCMHUP 3HAOKPUH

CUCTEMAaCUHUHT  y3rapulliapd  OuiaH
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6oFMuKAUp. By maBpJa WYKH cekpenus
6essapuaaH OUpU TUNOPU3 OE3UHHUHT
byHKUUsACH
baosuATH OpPraHu3M TYKUMaJIApUHUHT
ycuimy Ba  MYXMM ~ MYKH ~ CeKpeLus

daostamagu. YHUHT

6e3/lapuHUHT (KAJIKOHCUMOH 6e3, Oyipak
yCTU 6e3U Ba KUHCUM 6e3/1ap) UIJIALIUHU
Kydatupagu. HaTwxaga 6yd ey
Te3Jalla/i, >XUCMOHUM Ba pPYXUU OBO3
TYKMMaJapAard TapMOHMK Yy3rapuiuiap
OasioraTra eTHII JlaBpH

(>KMHCUUW oOpraHJAPHUHT

KUHCUH

xXcobJiaHagu
PUBOXMJIAHUIIY,  HMKKWJIAMYHU  KUHCUU
6e3JlapHUMHT maifo OyaulM) amaJjra
ourau. Em Vemupun Kypalu4yuaap
y3/1apvHU KaTTaJapAeK TyTHLIra xapakarT
KWJlaauaap. Yaap V3JIapUHUHT JIaéKar,
KOOW/IMAT Ba UMKOHMATJAPUHU MabjayM
JlapaXkaZia ypTOKJapHu Ba YKUTyBUMJIApUTra
KypcaTtuura uHTuaaguaap|7]. by xonatHu
O4JAWM  Ky3aTUll Wy/JIuM OujlaH XaM
OCOHTMHA KJpHUII MYMKMH. YCMHUPJIUK
6yJsiraH
XyCYCHUATJApHU ypraHa Typub, ycMupJiap
IIAaXCMHUHT LAKJ/JJIaHUO, PHUBOXJIAHUO,
KaMOJIOTTa 3pUILMII HYJJIAapUHU Ba yHra
Ta'’bCUP 3TaJUraH GUOJIOTUK Ba MKTUMOUM
OMUJIJIAPHUHT TabCUPHUHU
TylmyHull MyMKuH. [8]. By gaBpaa ycmup
6axT/JM OoJlaJIMK OWJIaH XaWpJallraH,
JIEKUH KaTTajlap XaéTuaa XaJu Y3 YPHUHU
ToNa oJIMaraH XoJaTja 6yaaau. YcMupauk
JlaBpu «yTULI JAaBpu», »Kpusuc paspy,

élmura X0oC ICHUXOJIOTHUK

0eBOCHUTA

YUFOHUII JaBp» KabW HOMJIAPHU OJIFaH

MICUXOJIOTHK KYPHUHUIILJIAPH 6uJsaH
xapakTepsaHagu. YyHkH, Oy émjgaru
ycMup KypalI4uJIapHUHT XaTTH-

XapakaTH/Aa MyKOOUJI, SHTY IIapoUuTaap/a
Y3 VPHHHU TONA OJIMAaraHJUTHUAaH MCUXUK
MopTJ/all XOJIJIApH XaM Ky3aTWIafu. Y3
JlaBpyaa  OyHzaau
PUBOXKJIAHUIIAATU KPU3UC» J1e6 HOMJIaraH.
Vemupnuk  émuzga  yAIApHUHT  XYJIX-

X0JIaTHH  “IICUXUK

www.innacademy.uz

6ysraH aJloxua
XYCYCUSATNAPHA KUHCUM  eTUJIHUIIHHUHT

dTBOpHUra X0cC

OOlJIAaHUIIK OWJIaH H30XJ1ab OYyaMaiu.
KunHcun et ycMUp XyJIK-aTBOpUra
acocui 6MOJIOTUK OMUJ cudaTuga TabCUP
KypcaTub, Oy TabCcup OeBOCMTAa 3Mac,
6aJIK1 KynpoK 6uaBocutagup|4].

MeHn VyisialiMaHKuM Oy JAaBupja
KYNpoK 6oJsilaHM 6aHJ, KUJIULIHYU , CHOPT
Tyrapak/japra aj6 KWJHIIHU TaBCUS
KWIaMaH TaJKUKOT HaTWXajap ULIYHU
KypcaTajau €11 JCMUpUHJAP Kypaul
MaUIFyJOTJapUaH KeWUH TYpJu XUJ
HMHTeJIeKTyaa cyx6aT Joupacuja 06o0Js1aHU
Te3 aHUK Kapop Kabysa KWIMII KOOJATH
caMapa/lopJIuru omubruHa kKoJjMmau. By
éugary  6oslasapZia MJpOK,  JHUKKAT,
X0TUpa, TadakKKyp Ba HYTK TVJIUK
IaK/JJIaHUO OyJraHu y4yH XaM yJapra
6epuiza KaTTajlapra

ycaybaapaaH

Ta'bJIUM
KYJ/IJIAaHWJIaIUTaH
dolgasaHUII MYMKHH.

MaxcCycC TeCcTjaap

1. Kuyuk MakTab €émuaa rosara
KeJIaJJUTaH sIHTH Y3rapuiljiap HUMasap/aaH
nbopar.

A) DpKMHJUK, HII - XapakaT Ba
$UKpJIApHUHT UYKH pexKacy,

b) JpkuHauK, pedsiekcus Ba KaTTa
OVJITQHJIMTUHU XUC ITULI;

B) DJpKUHJMUK, TaHKUJUWJIUK, V3
GUKPJIAPUHUHT XaKKOHUWJIMTUHHU acocsiab
6epa OJIUIIL

MakTab  émugaru

eTakyld  $aoauaT

2. Kuyuk
KypallyuJapHUHT
Kalicu.

A) llpeameTav GpaonusAT;

B) Viiun Ba MexHaT GaosuATH;
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B) YkuI GpaosuaTH Ba MaLIFYJIOT. B) V3- Y3UHU Tapb6usall

. 3JieMeHTJIapH 103ara KeJsiajiu,
3. Kuuuk MakTab  émmgaru

KypalldHUJIapHUHT ICUXHUK
PUBOXJIAHUIIHN A TAabJUMHUHI POJIMHHU

MYCTaKWJUIMKKA 3JPUIIMIITA HWHTUIALH,
Y3UHUHT IAXCUH XUCCUETJAPUHU OUJIHIL

3XTUENKJIAPU NaK10 OY1a/U.
AHMKJIQHT.

5. Kuuuk wMakTab  émmpgaru
Kypallyuiap/ia HHMa OpKaJMu TabJUMra
6ysiran MyHocabaT siHaja ¢aos HaMOEH
B) KysaTyB4aH/JMK, UXTUEpUH 6y1aau.

A) XKamoa makiajaru MyJOKOT Ba
$aoIMATHUHT IAKIJIAHULIY;

JUKKAaT, WOKOIU T XaéJI,MaBXyM .
e A)  /JlyHékapawr  opkaay; b)

TadaKKypHUHT MIAK/IJaHULIK;
daricyp ' Kusukum opkanu;B) Ko6unusaT opkanu

B) buini »KapaéHJIApUHUHT
Tabaum Ba Tapbusi MCUXOJIOTUSICUTA
PUBOXJIAHUIIIY, Ta'bJIUM OJIMILAAT U . .
OaFUIIIaHTaH O0y/K6, YKyB Ga0TUATUHUHT
MyaMMOJIapHU eyunua TadakKyp

NCHUXOJIOTUK MasMyHH Ba  MOXMSATH,
OWJIMMJIapHU Y3JIaUITUPUILIHUHT
TICUXOJIOTHUK KOMIIOHEHTJIapH,

*Kapa€éHHUHUHT WAK/IJIaHULIN.
4, Kuyuk Makrtab  émugaru
Kypall4uJIapHUHT TapaKKUETHU

TabJMMHUHI HOaHbaHaBUW  YCyJJIapH,
HUMaJapJaH ubopar.

YKyB aosIMITHHM Ba MALUFyJOT Aapuja

A) Y3 “MeH”MHM Ba ¥3 ICHXOJOTHK aKJIHM OOUIKapHUIL CUXOJIOTUSICH, TapOus
XyCyCUSTJIAapUHM  aHIJIah  Oouuiaiju.; MICUXOJIOTUSICM 600uJa camapa 6epaau

B) Axyiok HopMaJjapu Ba XYJK - [Icuxosioruk  MexXaHHU3MJAp, Tapb6uscu
aTBOP KOMJAJIapUHU 3Ta/Ialiy; KUHAUH 6oJlajap MCUXOJIOTHSICH XaKHZa

6aTadcui cy3 OpPUTHUIITAH Oyacaja.
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