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 V To the article “Development of the man on social 

sphere”.  In this article are submitted some factors, which 

influences the development of the man and his mind. 

Influence of human age in social sphere on development of 

the people, and 4 stages, process human concept itself. 

And also opinion of scientists G. Ananev and Ericson 

which learning age days of the man. 
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 "Ижтимоий соҳада инсон тараққиёти" 

мақоласида.Ушбу мақолада инсон ва унинг онгининг 

ривожланишига таъсир қилувчи баъзи омиллар 

келтирилган.Ижтимоий соҳадаги инсоният ёшининг 

одамларнинг ривожланишига таъсири ва 4 босқич, 

жараён, инсоннинг ўзи ҳақидаги тушунчаси.Шунингдек, 

инсон ёшини ўрганган олимлар Г. Aнаниев ва Эриксоннинг 

фикри. 

 

KALIT SO’ZLAR 

шахсият, 

характер, темперамент, 

ривожланиш, 

хусусиятлар, ўспирин, 

хулқ-атвор, ақл. 

 

  Шахс индивидуал тараққиётининг  

муҳим  омилларидан    бири  унинг  ёшига  

боғлиқ бўлган   хусусиятларидир.   Чунки    

тараққиётнинг    ҳар    бир    ёш    босқичи 

ўзининг ривожланиш омилларига, 

қонуниятларига, янгиликлари ва 

ўзгаришларига эга   бўлиб,     улар     

шахснинг    характери,     темпераменти,     

иқтидори,     билиш   жараёнларига 

бевосита таъсирини ўтказади. 

Ёш тараққиёти даврларининг ҳам 

сифат, ҳам миқдор ўзгаришларига эга 

бўлган кўрсаттичлари борки, амалий 

психология ҳар бир ёш хусусиятларини 

ана шу иккала кўрсатгич нуқтаи назаридан 

ўрганиши ва шахс хулқини бошқариш ва 

таъсир кўрсатишда уларга таянмоги 

лозим.Умуман психологияда исбот 
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қилинган фактлардан бири шуки, турли 

даврлардаги инсон тараққиёти ўта 

мураккаб жараён бўлиб, ҳар бир даврнинг 

ўз қонуниятлари мавжуд. Ҳар бир 

босқичда шахснинг бирор бир 

хусусиятлари ўзининг етуклик фазасига 

эришади. Масалан, оламни сенсор 

жиҳатдан билишнинг етуклик фазаси 18 — 

25 ёшларда (Лазарев маълумотларига 

кўра), интеллектуал, ижодий етуклик — 35 

ёшларда (Леман маълумотлари), шахснинг 

етуклиги 50 — 60 ёшларга келиб энг 

юқори нуқтасига эришади. Шунга ўхшаш 

хусусиятлар инсоннинг бутун умри 

мобайнида муттасил камолга етиб, 

ривожланиб боришини таъминлайди. 

Шуниси характерлики, ҳар бир ёшда бирор 

функцияларнинг ривожланиши бошқа бир 

функцияларнинг сусайиши ҳисобига рўй 

беради. Масалан, болаликнинг илк боғча 

ёшида фазога мослашув жуда кучайса, 

кейинчалик унинг ўрнини вақтни адекват 

идрок қилиш кучаяди. Қарияларнинг 

бирор нарсалар хусусида билимдонлиги, 

маълумотлар дунёсидаги яхши 

ориентацияси, психомоторик функциялар 

ва бевосита билиш жараёнларининг 

сусайиши ҳисобига рўй беради. Худди 

шундай боланинг 3-5 ёш даври тилни, 

унинг луғавий ва структуравий 

хусусиятларини ўзлаштиришга жуда 

мақбул бўлса, етуклик даври бўлмиш 45-55 

ёшларга келиб айни шу сифат деярли 

ўзини йўқотади («тил қотиб қолади»). 

Психологиянинг махсус тармоғи 

ҳисобланмиш ёш даврлари 

психологиясининг энг асосий 

муаммоларидан бири шуки, инсон психик 

тараққиётида қандай омиллар-генетик, 

тугма ёки орттирилган, ижтимоий омиллар 

роли етакчи эканлиги масаласидир. Бир 

томондан, боланинг ўз ота-оналаридан 

мерос сифатида ўзлаштирган сифатлари, 

масалан, анатомо-физиологик хусусиятлар, 

мия фаолиятининг ўзига хослиги, тана 

тузилиши (қўл, оёқ, юз тузилиши ва бошқ.) 

албатта психологик жаҳатдан одам 

боласининг муҳитга мослашуви, унга 

эркин ҳаракат қилиши, жараёнларни 

онгида акс эттиришига сабаб бўлади. 

Чунки оддийгина анатомик аномалия 

холати (қўлнинг калталиги, бўйнинг жуда 

кичиклиги каби) психикага ва шахснинг 

жамиятда ўзини тутишига салбий таъсир 

кўрсатади. Лекин иккинчи томондан 

ташқи муҳит таъсирини ҳам камситиб 

бўлмайди. Масалан, агар бола махсус ўқув 

масканларида ўқимаса,  унга тарбиявий 

таъсирлар кўрсатилмаса, унинг 

ривожланиши қандай бўлишини тасаввур 

қилиш қийин эмас. 

Бу муаммолар устида бош қотирган 

олимлар (Л. Внготский, Ж. Пиаже, С. 

Рубинштейн, А.Леонтьев ва кўплаб бошқа 

психологлар) иккала омил ролини ҳам 

инкор қилмаган холда ижтимоий 

муҳитнинг етакчи таъсири тўғрисидаги 

фикрни баравар ёқпаганлар. Чунки тўғри 

ташкил этилган таълим-тарбия, оила ва 

ундаги ўзаро муносабатларнинг характери, 

шахс мулоқотда бўладиган ижтимоий 

гурухлар, у танлаган касб ва касбдошлари 

муҳити, никоҳ ва маълумот 

масалаларининг қандай хал қилинганлиги 

каби қатор ижтимоий омиллар шахснинг 

ривожланиши, унинг ўз-ўзини англаши ва 

ўзгаларга муносабати, билиш жараёнлари 

ҳамда интеллектуал тараққиётида катта 

аҳамиятга эгалигига шубҳа йўқ. 

Республикамиз Президенти И. Каримов 

бошчшшгида мустақиллигимизнинг 

дастлабки йилларидаёқ бошланган 

«Соғлом авлод учун» шиорини амалга 

ошириш сиёсати фарзандларимизнинг ҳам 

жисмонан, ҳам руҳан, ҳам ақлан етук 

бўлишларига қаратилган. Жисмонан 
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соғлом танада соғлом руҳ бўлиши табиий. 

Даврларга бўлишга қаратилган 

классификацияларнинг ўзи ҳам икки турли 

бўлади: жузъий (алоҳида даврларни яна 

қўшимча даврларга бўлиш — «даврлар 

ичидаги даврлар») ва умумий (инсон 

умрининг барча босқичларини ўз ичига 

олган).Масалан, жузъий классификацияга 

Ж. Пиаженинг интеллектнинг 

ривожланишини босқичларга бўлишини 

киритиш мумкин.    У бу тараққиётни 3 

босқичда тасаввур қилган: 

•  сенсомотор интеллект босқичи (0—2 

ёш). Бунда асосан олти босқич 

фарқланади; 

•  конкрет операцияларни бажаришга 

тайёрлаш ва уни ташкил этиш босқичи 

(3—11 ёшлар); 

•  формал операциялар босқичи (12 — 15 

ёшлар). Бу даврда бола нафақат бевосита 

кўриб турган нарсаси, балки мавҳум 

тушунчалар ва сўзлар воситасида ҳам фикр 

юрита олади. 

Д. Б. Элькониннинг ёш даврлари 

босқичлари ҳам шу гуруҳга киради ва у 

ҳам болаликнинг уч даврини фарқлайди: 

илк болалик, болалик ва ўсмирлик. ҳар бир 

босқичнинг ўзига хос етакчи фаолияти, 

ўзгаришлари ва ривожланиш шарт-

шароитлари мавжуд бўлади ва уларни 

билиш тарбиячилар учун катта амалий 

аҳамиятга эга бўлади. Ҳар бир босқичда 

фаолият мотивлари ҳам ўзгаради, уларнинг 

ўзгариши шахс эҳтиёжлари ва талаблари 

даражасининг ўзгаришига мос тарзда рўй 

беради. 

Инсон ҳаётининг барча даврини 

яхлит тарзда қамраб олган 

классификациялардан бири бутун жаҳон 

олимларининг қарорига кўра, 1965 йили 

Фанлар Академиясининг махсус 

симпозиумида қабул қилинган схема 

ҳисобланади.   У Б. Г. Ананьев, чет эллик 

олим Бирренлар таклиф этган 

классификацияга яқин бўлиб, 

умумлаштирилган тоифалашдир. 

Тараққиётни ёш даврларга бўлишда 

ўзига хос классификациялар ҳам бор. 

Масалан, Э. Эриксон шахс «Мен»ининг 

ривожланиш босқичларини ажратган ва 

ҳар бирида ҳам ижобий, ҳам салбий 

жиҳатларни ажратган. 

1-босқич (ишонч-ишончсизлик)  — бу 

ҳаётнинг 1-чи йили. 

2-босқич (мустақиллик ва қатъиятсизлик) 

— 2 — 3 ёшлар. 

3-босқич (тадбиркорлик ва гуноҳ хисси) — 

4 — 5 ёшлар. 

4-босқич (чаққонлик ва етишмовчилик) — 

6 — 11 ёшлар. 

5-босқич (шахс идентификацияси ва 

ролларнинг чалкашлиги) — 12 — 18 

ёшлар. 

6-босқич (яқинлик ва ёлғизлик)  — 

етукликнинг бошланиши. 

7-босқич (умуминсонийлик ва ўзига 

берилиш) — етуклик даври. 

8-босқич (яхлитлик ва ишончсизлик)  — 

кексалик. 

Эриксон классификациясининг 

ўзига хос қиммати шундаки, унда 

шахснинг ўзи тўғрисидаги 

тасаввурларининг жамият таъсирида 

ўзгариши назарда тутилади. Шунга ўхшаш 

босқичларга бўлишлар охирги пайтда яна 

кўплаб муаллифлар томонидан таклиф 

этилмоқда (Г. Гримм, Д. Бромлей ва 

бошқ.). Уларнинг барчасидаги умумий 

мезон шуки, ҳар бир тараққиёт даври шахс 

ривожи учун нимани таклиф этадию, шахс 
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унда қандай ривожланиш кўрсатгичларига 

эга бўлади. Уларни табиий ўзгаришларда 

билиш ва ўрганиш керак, чунки бусиз 

шахс тарбиясини тўғри йўлга қўйиб 

бўлмайди. Масалан, мактаб ёшидаги 

болаларга қўйилган талаблар катта 

одамлар жамоасига тўғри келмайди, ёки 

боғча ёшидаги бола билан тил топишиш 

билан талаба билан тил топиш ўзига хос 

педагогик тактни ва ўша ёш соҳасида 

билимдонликни талаб кдлади. 

 Ўсмирлик ва ўспиринлик даврлари 

мактаб ва бошқа таълим масканларида 

ўқиш даврларига тўғри келади. Бу 

даврдаги етакчи фаолият ўқув фаолияти 

бўлиб, унда бола билим олиш билан 

боглиқ, малака ва кўникмаларни 

орттиришдан ташқари, шахс сифатида ҳам 

муҳим ўзгаришларга юз тутади. Ўсмирлик 

даври энг мураккаб ва шу билан бирга 

мухим тараққиёт босқичидир. Илк 

ўсмирлик 11-13 ёшни, катта ўсмирлик — 

14 — 15 ёшларни ўз ичига олади. Бу 

даврнинг энг муҳим ҳислати шундан 

иборатки, у болалиқцан ўспиринлик, 

катталикка, ёшлиқдан етукликка ўтиш 

давридир. Ўсмирлик — организм 

тараққиётидаги шиддат ва нотекислик 

билан характерланиб, бу даврда тананинг 

интенсив тарзда ривожланиши ва 

суякларнинг қотиши рўй беради. Юрак ва 

қон томирлар фаолиятида ҳам нотекислик 

бўлиб, бу ҳам бола феълининг ўзгарувчан, 

динамик ва баъзан номаъқулликлар ва 

ноқулайликларни келтириб чиқаради. 

Булар албатта асаб тизимига ҳам ўз 

таъсирини кўрсатиб, бола тезда 

аччиқланадиган ёки тормозланиш юз 

берганда анчагача депрессия холатидан 

чиқолмайдиган . тушкунликда қолиши ҳам 

мумкин. 

Ўсмир шахснинг такомиллашуви ва 

шаклланишига туртки бўлган омиллардан 

бири — ўқув фаолияти мотивларидаги 

сифат ўзгаришидир. Кичик мактаб 

ёшидаги боладан фарқпи, ўсмир энди 

фақат билимлар тизимига эга бўлиш, 

ўқитувчининг мақтовини эшитиш ва «5» 

баҳоларни кўпайтириш учун эмас, балки 

тенгқурлари орасида маълум ижобий 

мавқени эгаллаш, келажакда яхши одам 

бўлиш учун ўқиш мотивлари устивор 

бўлиб боради. Лекин И. В. Дубровинанинг 

берган маълумотларига кўра, ўқув 

фаолияти мотивлари орасида умуман 

билиш, янги билимларга эга бўлиш мотиви 

кучсиз бўлгани сабабли, улар мактабга 

боргиси келмайди, ўқишга оғриниб келиб, 

салбий эмоциялар ва хавотирлик 

хисларини бошдан кечирадилар (ўртача 

20% ўқувчилар). Бу катталарнинг ўсмир 

билан ишлашини қийинлаштиради. 

Ўсмирнинг шахс сифатида 

тараққиётида икки хил холат кузатилади: 

бир томондан, бошқалар, тенгқурлар билан 

яқинроқ алоқада бўлишга интилиш, гуруҳ 

нормаларига бўйсуниш, иккинчи 

томондан, мустақилликнинг ошиши 

ҳисобига бола ички руҳий оламида айрим 

қийинчиликлар кузатилади. Ўзгаларни 

англаш билан ўз-ўзини англаш ўртасида 

ҳам қарама-қаршиликлар пайдо бўлади. 

Кўпинча ўсмир ўз имкониятларини юқори 

баҳолайди, бошқалар эса унинг кучи, 

иродаси ва салоҳиятига ишончсизлик 

билан қарайди. Лекин шундай бўлса-да, 

ўзини нима қилиб бўлса ҳам ҳеч 

бўлмаганда тенгқурлар жамияти 

томонидан тан олинишига эришишга 

интилади ва улар билан мулоқот ҳаётининг 

маъносига айланиб қолади. Агар мабодо 

ўсмир шу даврда бирор сабаб билан 

тенгқурлари жамияти томонидан инкор 

қилинса, у бунга .жуда катта мудҳиш 

воқеадай қарайди, мактабга бормай 

қўйиши, хаттоки, суицидал харакатлар (ўз 
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жонига қасд қилиш) ни ҳам содир этиши 

мумкин. Ўсмирлик давридаги 

қийинчиликларнинг олдини олишнинг энг 

ишончли ва фойдали йўли — бу унинг 

бирор нарсага турғун қизиқишига эришиш, 

фаолият мотивларини мазмунлироқ 

қилишдир. Масалан, шу даврда техникага 

қизиқиб қолган бола қизиқишини 

қондириш шарт-шароитининг яратилиши, 

бекор қолмаслигига эришиш, ҳар бир 

харакатини рағбатлантириш, унга бир иш 

қўлидан келадиган одамдай муносабатда 

бўлиш катта педагогик аҳамиятга эга. 

Унинг қизиқишларини била туриб, оддига 

янгидан янги мақсадлар қўйиш — бола 

шахсининг ривожига асосдир. Шундагина 

унинг ўз «Мен»и тўғрисидаги 

тасаввурлари ижобий, ўз-ўзига баҳоси 

объектив ва адолатли бўлади, ўзининг 

нималарга қодирлиги ва ким эканлиги 

ҳақида яхши фикрлар пайдо бўлади. 

  Юқори синфга ўтган ўспирин 

психологиясининг ўзига хослиги шундаки, 

у ҳозирги пайтини, бугуни ва эртасини 

келажак нуқтаи назаридан, истиқболга 

назар билан қабул қилади. Айнан шу 

даврга келиб, ўспирин турли касбларга 

қизиқа бошлайди, ўзининг келажақда ким 

бўлишини тасаввур қила бошлайди. Демак, 

ўз-ўзини профессионал нуқтаи назардан 

ажратиш, тасаввур қилиш — 

ўспиринликнинг энг муҳим янгилигидир. 

Профессионал тараққиётнинг асосий 

босқичларини ажратар экан, Е.А.Климов 

(1996), алоҳида «оптация» (лотинча сўз: 

ор1аИо — хоҳиш, танлов) босқичини 

ажратади ва унинг характерли томони — 

одам томонидан профессионал 

тараққиётнинг босқичи танланишидир, деб 

эътироф этади. Оптация босқичи 11 — 12 

ёшдан 14—18 ёшгача бўлган тараққиёт 

даврини ўз ичига олади. 

Бирор аниқ касб-хунарни танлаш ва 

ўз фаолиятини шунга йўналтириш ўспирин 

шахси учун жуда катта аҳамиятга эга. Ана 

шундай танловнинг адекват ва тўғри 

бўлиши ўспириндаги билиш билан боғлиқ 

қизиқишлар ва профессионал 

йўналишнинг шаклланганлигига боғлиқ 

бўлади. Профессионал қизиқишларнинг 

шаклланишининг ўзи олимлар томонидан 

тўрт босқичли жараён сифатида қаралади. 

Унинг биринчи босқичи 12 — 13 ёшларга 

тўғри келади ва ўта ўзгарувчанлиги, 

шахсдаги билиш жараёнлари ва асл 

иқтидор билан боғланмаганлиги билан 

характерланади. 14-15 ёшларга тўғри 

келадиган иккинчи босқичда қизиқишлар 

пайдо бўлади, улар кўп бўлиб, бевосита 

боланинг билиш имкониятлари ва шахсий 

хусусиятлари билан боғлиқ бўлади. 

Учинчи босқичда — 16 — 17 ёшларда 

қизиқишларнинг шундай интеграцияси рўй 

берадики, улар аввало жинсий хусусиятлар 

ва шахсдаги индивидуал хусусиятлар 

билан боғлиқ ҳолда ривожланади. 

Масалан, қизлар ва ўғил болалар ўзларига 

мос ва ярашадиган касб-хунарни танлай 

бошлайдилар. Л. Головей (1996) фикрича, 

тўртинчи — хал қилувчи босқичда 

қизиқишлар доираси  сезиларли даражада 

торайиб, профессионал йўналиш 

шаклланиб бўлади ва у касб танлаш билан 

якунланади.Ўзининг юқори погонасига 

кўтарилган қизиқишлар ўспириннинг 

профессионал йўналиши ва тўғри касб-

хунарни танлашига замин яратади.Улар 

боладаги индивидуал-психологик 

хусусиятлар ва жинсий фарқлар билан 

боғлиқ бўлгани учун ҳам ўғил болалар 

кўпроқ-техник ва иқтисодий 

йўналишларни, қизлар эса — ижтимоий-

гуманитар ва бадиий соҳалар билан боғлиқ 

касбларни танлайдилар. 

Умуман, инсон ҳаётида 

профессионал ўз-ўзини англаш катта ўрин 
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тутади ва  у  жуда  ёшлик  пайтиданоқ  

шакллана  бошлайди. Бу  жараённи   

босқичларда тасаввур қилиш мумкин. 

Биринчи боскич: болалар ўйини, 

бунда бола илк ёшликданоқ у ёки бу 

касбга боғлиқ профессионал ролларни 

қабул қилади ва унинг муҳим 

элементларини ўзича «ўйнайди» 

(«ўқитувчи», «доктор», «тракторчи», 

«футболист», «артист» ва шунга ўхшаш). 

Иккинчи боскич: ўсмирлик 

фантазияси — бунда ўсмир ўзига жуда 

ёққан профессионал ролни ҳаёлан 

эгаллайди. 

Учинчи боскич: касб-хунарни 

дастлабки танлаш — ўсмирлик ва илк 

ўспиринлик даврига тўғри келади. Турли-

туман фаолият турлари дастлаб ўсмирнинг 

қизиқишлари нуқтаи назаридан 

(«прокурорликка қизиқаман, демак, юрист 

бўлишим керак»), кейин унинг 

қобилиятлари нуқтаи назаридан 

(«математикани осон ечаман, математик 

ёки мухандис бўлсаммикан?»), ва ниҳоят, 

ўсмирдаги қадриятлар тизимидаги 

аҳамиятига қараб («ночор касалларга 

ёрдам бергим келади, врач бўламан») 

тоифаларга бўлинади ва ажратилади. 

Тўртинчи боскич: амалий қарор 

қабул қилиш — касбни танлаш. Бунда 

иккита муҳим жиҳат бор: конкрет 

ихтисосликни унинг квалификацияси 

хусусиятлари, ишнинг ҳажми, оғирлиги, 

масъулиятлилиги ва унга етарли 

тайёргарликнинг борлиги. Лекин охирги 

социологик маълумотларга кўра, олий 

ўқув юртини танлаш, конкрет касб-

хунарни танлашдан олдинроқ юз 

бермоқда.Бундан ташқари, касб танлашга 

таъсир қилувчи яна бошқа омиллар ҳам 

борки, уларнинг хисобга олиниши ҳам 

баъзан ёшларнинг тўғри, ўз имкониятлари 

ва қобиляитларига мос касб-хунарнинг 

танланмаслигига сабаб бўлади.   

Ўсмирлик ва ўспиринлик даврлари 

нафақат профессонал танлов ва касб 

эгаллаш учун мақбул давр бўлмай, бу давр 

ёшларнинг ўзлигини англаш, ўз қадр-

қимматини билиш ва бошқаларга нисбатан 

муносабатда бўлиш тажрибасини эгаллаш 

давридир.Ўсмир   ҳам   ўспирин   ҳам   

қанча   ички   руҳий   изтироб,   қарама-

қаршилик, масъулият онларини бошидан 

кечирмасин,   унинг эмоционал   олами,   

атроф-муҳитда рўй бераётган ходисаларни 

онгида акс  эттириши катта ўрин тутади. 

Айнан ўсмирлик даври бола қалбида ким 

биландир сирлашиш, кимнидир ўзига  энг    

яқин    киши    сифатида    тан    олиш,    

уни    руҳиятида    кечаётган    барча  

ўзгаришлардан   вофиқ  этиш   истаги   ва   

эҳтиёжини   уйғотади. Биринчи   марта  

«дўстлик», «муҳаббат», «севги » 

тушунчалари ҳам айнан шу даврда пайдо 

бўлади. Шунинг учун ҳам етуклик ва 

кексалик давридаги кишилар ҳам 

ўсмирлик ва ўспиринлик     йилларини     

энг     беғубор,     жозибали     ва     ёқимли     

сифатида   хотирлайдилар. 

Бу тараққиёт даври аттракдия деб 

аталмиш хиссиётнинг пайдо бўлиши учун 

энг мақбул даврдир. Аттракция (лотинча 

— ёқтиртириш, ўзига жалб этиш) — бу 

бир инсоннинг бошқа бир инсонга ижобий 

муносабати асосида ёқиши ва ёқтириши, 

ўзаро мойилликни тушунтирувчи 

эмоционал ҳисдир. Бу бир одамда бошқа 

бир одамга нисбатан шаклланадиган 

ижтимоий установканинг бир кўриниши 

бўлиб, симпатия — ёқтиришдан тортиб, то 

севги муҳаббат каби чуқур эмоционал 

боглиқлик ҳам шу хис асосида пайдо 

бўлади. Ижтимоий психологияда ушбу 

ҳиссиётнинг асл сабаблари ижтимоий 

мотивлар — шерикларнинг бевосита битта 
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макон ва замонда эканликлари, уларнинг 

тез-тез учрашиб туришлари, учрашувлар 

тезлиги, суҳбатдошлар ўртасидаги масофа, 

хиссиётларнинг тарбияланганлиги каби 

омиллар таъсирида пайдо бўлиши ва унинг 

кечиш механизмлари ўрганилади. 

Тадқиқотлар бу каби эмоционал 

муносабатлар айнан балоғат ёши 

арафасида ривожланишини исбот қилган. 

Шуниси аҳамиятлики, аттракциянинг 

намоён бўлиши, унинг кучи ва мазмуни 

ўсмир — ёшнинг шахс сифатида ўзини 

идрок қилиши, ўз-ўзини ҳурмат қилиши ва 

ўзгаларга нисбатан муносабатларда 

тоқатлироқ бўлишига бевосита таъсир 

кўрсатар экан. Шунинг учун ҳам ана шу 

даврда ўсмир ва ўспирин атрофида у 

ёқтирган ва уни ёқтирадиган одамларнинг 

бўлиши жуда катта тарбиявий аҳамиятга 

эга бўлиб, унинг акси бола руҳий 

азобланишининг сабабларидан 

ҳисобланади. 

Ўсмирлик ва ўспиринлик ёшида 

пайдо бўладиган барча муаммоларни ечиш 

ва у билан ўртоқлашиш учун болага дўст 

керак. Психолог тили билан айтганда, дўст 

— бу «алтер — Эго», яъни иккинчи «Мен» 

бўлиб, у ўша пайтдаги «Мен»нинг бир 

қисми сифатида идрок қилинади. Бу 

шундай одамки, шахс у билан барча дарду 

— хасратларини муҳокама қилади, 

муаммоларини унинг олдига тўкиб солади. 

Дўстликнинг бошқа интим, эмоционал 

хиссиётлардан фарқи шуки, у одатда бир 

жинс вакиллари ўртасида бўлади ва 

дўстлар одатда 2 киши, айрим холларда 3-

4 киши бўлиши мумкин.Дўстликнинг ҳам 

кўзлаган мақсадлари бўлади: у амалий, 

иш-фаолият билан боғлиқ, соф эмоционал 

(яъни, мулоқот эҳтиёжларини қондириш), 

рационал (интеллектуал муаммоларни хал 

қилишга асосланган), аҳлоқий (ўзаро 

инсоний сифатларни     

такомиллаштиришга     хизмат     қилувчи) 

бўлиши     мумкин. Дўстликнинг асосий 

шарти — ўзаро бир-бирини тушуниш. Шу 

шарт бўлмаса, дўстлик ҳақида гап бўлиши 

мумкин эмас. Агар ана шундай тушуниш 

бўлса, дўстлар гап — сўзсиз ҳам қилиқлар, 

юз ифодаси, юриш-туришга қараб ҳам бир-

бирларини тушуниб олаверадилар. Икки 

жинс вакиллари ўртасида ҳам дўстлик 

бўлиши мумкин, фақат у кўпинча танишув 

билан севги-муҳаббат ўртасидаги 

оралиқни тўлдиришга хизмат қилади. 

Дўстларга хос бўлган сифатларга бир-

бирини аяш, ғамҳурлик қилиш, ишонч, 

шахсий муаммоларга бефарқ бўлмаслик, 

қўллаб-қувватлаш, меҳр кабилар 

киради.Уларнинг ардоқланиши 

дўстликнинг узоқ давом этиши ва иккала 

томон манфаатига мос ишларни амалга 

оширишга ундайди. Дўсти йўқ, ўсмир ёки 

ўспирин ўзини жуда бахтсиз, ночор 

ҳисоблайди.Айниқса, агар дўсти хоинлик 

қилса, унинг кутишларига зид иш қилса, 

бу холат жуда қаттиқ руҳий изтиробларни 

келтириб чиқаради. Шунинг учун ҳам ҳар 

бир ёш ўз дўстини ҳафа қилиб қўймаслик, 

унинг кўнглига қараб иш қилишга харакат 

қилади. Агар илк ўспиринликда дўстлик 

мазмунан анча юзаки, бевосита мулоқот 

мақсадлари асосида ташкил этилган бўлса, 

ёш ўтган сари у ҳаёт мазмуни ва юксак 

қадриятига айланиб боради. 
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