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ABSTRACT
This article is devoted to mediation and its
features, its application in practice, the use of meditation
in Uzbekistan and around the world, the theoretical
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KALIT SO’ZLAR

Yoy caxonaoa meouayusi 6a ynume xycycusmuaapu, xaémoa
uwIamuIuW Xo1amaapu, meOmayusuune Yzoexmcemon xamoa
xankao muxuécuoa uwwnamunuwu, MeouayusHune Hazaputl

MAanKuHu, Meouamus KenuuLys, Vsbexucmon
Meouayus,  uxmuéputinux; Pecnyonuxacunune  “Meouayuss  myspucuoa’eu  KOHYHU
y3apo Xypmam; xycycuoa myxmaaub ymuiean.
KOHQUOeHYUATUK,
¢yxaponux XVKYKUi

MyHOcabamaapu,; mMeouamop

Memumammua  —
Tap>Kuma KHJIMHTaHIa

UHIJIA3 ~ TWIMJAH
“BOCUTAUUIINK
MabHOCHHM aHrjaragu. Y Kenud YMKKaH
HU30HM  TapadiuapHUHT  ¥3apo  MakOyin
Kapopra OJpHIIMII MakKcaJuJaru HUXTUEPHUN
PO3UWJIUTHY acOCHU/Ia, XOJIUC OYJraH 1maxc, SbHH
MEIMAaToOp KyMaruaa Xajdl KWIMII YCYJIHIUD.
Byryaru kyHma Y36eKHCTOHIA MeIualusra
yXmam SpamTupyB IpoLeypajlapd TYpIH
HU30JIapHU XaJl 3TUIIJA KYJIJIaHUO KeluHau.
Kymnanan, ¢ykapoJapHUHT Y3MHU  ¥3U

6om1<ap1/1u1 opranjiapu TOMOHHOAH
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Hu3oMamaéTran  TapaduapHu,
KYUIHUJIap YpTacuJaru HU30JIapHU, OWJIABUM

HU30JIAPHU  SpAIITUPUII  (DAONTUATUHU XaM

XyCycaH,

MeIUALUSHUHT Oup aKiIn cudaruia Kypuin
MyMKHUH. JKaMHUsTHMH31a aBBAJNJAH Maxajula
pauciapu KyIIHWIAap, OWja ab30JapH, 3p-
XOTUH ¥ypTacuiaru HU30JIApHU Xal 3THII
Bazu(acuHu, SBHU MeAUaTop BasU(acUHU
OaxkapuIlraH.

MemuanussHUHT  Ha3apui
KeMM0 YMKKAH HU30HHU TapadapHUHT y3apo

TaJIKWUHU:

MakOya Kapopra OpHUIIUII MaKCaauJaru
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UXTUEPUM PO3WIMIM aCOCHJA YYHMHUYU LIAXC
KyMaruza Xaja KWIMII YCYJIU MeAUalus
XHucoOIaHaIH.

2018 imn 3 wmonga  Y36eKHCTOH
PecrryOnukacuHUHT “Mennanus
TYFpUCHAA TH KOHYHH KaOysl KWINHIU. YOy
KOHYH  OwmaH  QyKapoimk  XyKyKHH
MyHOca0aTnap, 1y XyMiIagad TaJa0HpPKOPINK
(GaoJMATHHU aManra OLUMPUII MYyHOcabaTu
Omian Keuo YUKaIUTaH HU30J1ap,
UIYHUHTJIEK SKKa MEXHaT Hu3ojJapu Ba
OWJIaBUH XYyKyKMH MyHocaOaTiapAaH Keiauo
YUKaIUTaH HU30JIap arap KOHyHAa Oolikada
KouJa  HazapjJa  TyTWJIMaras oyica,
TapaQIapHUHT MEAMALMSIHU KYJjam OuiiaH
OOFNIMK MyHOcabarimapra HucOaran, arap
KOHYH/a Oomkauga KOMIa Hazapjaa
Tyrunmarad Oyica TapadaapHUHT  XOXMII-
UCTaru acocuja, Cy/JylaH TallKapu TapTudia,
HU30HU CyJ TapTuOHAa KYpuIl >kapaéHHIA,
Cyl XYXKaTHHU KaOyn KWIHMII Y4yH CYyJI
ajoxuaa XOHara (MacmaxaTxoHara)
KUpPr'yHUTa Kajap, IIYHUHT I€K cyn
XyXKaTiaapu Ba Oomka oprasiap
XYAOKATJIApUHUA ~ WOKPO  JTHUII  KapaHuIa
Meauanus TapTUO-TAOMWIM  KYJUTAHUIMIIU
OeNrIaH .

Menuanusa — kenu0d YMKKaH HHU30HH
Tapaduap y3apo MakOyn Kapopra 3pUIIHIIN
YUyH YJIapHUHT UXTUEPUN POZUIIUTH acocHjia
MeIuaTop Kymaruga Xaid KWIHII —YCYJIH.
KaOyn kuwiuHran Xyxokatra acocaH y
HU30JapHUHT 3 Ta Tomdacu Oyiinya amanra
OLLIMPHUIIUIIA MyMKHH:

-(hyKapoImK XYKYKUN
MyHOca0atnapiaH, ILXK.  TaJAOUPKOPIHK
(GaoNMATHHU aManra OLIUPUII MYyHOcabaTu
OunaH kenub YMKaJAUraH HU30Jap;

“SIKKa MEXHAT HU30JIapu;

"‘OWIaBMHA XYKYKHM MyHOcabaTiapaaH
Kenuo YUKaJuraH HU30ap.

YMyMaH ojiraHga, memuanus - 0Oaxc-
MyHO3apajdapHu y4yuHuYM OeTapad TOMOH
UIITHPOKUIA  TapTHOra CcoNMIITra  JOUpP
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XYKYKHH ~ TexHoJiorus. Ymly HyHamuin
Y3UHUHT MabIyM OuWp IapTmiapu  Ba
TaMmouunuiapura sra. Macanas:

TOMOHJIAPHUHT TEHT XyKYKJIHJIUTH;

UXTUEPUINIINK;

y3apo XypMmar;

KOH(UICHITNAJUTHK;

xapaéHHuHT maddodaummry;

METUATOPHHUHT XOJIUCITUTH.

Menauanus cyngaH Taluikapu Taptudna,
Oaxc-MyHO3apaHu Ccya TapTuOuma Kypuod
YUKHII Kapa€HUIa, CyJTHUHT Kapop YHUKAPHUII
YUYH 3aJIHU TapK TUIIWJIAH OJIUH. Arap ran
XakaMJIMK Cyaud Xakuja keraérran Oyiica,
MaKa XyAaud IIyHjaad Oyiaau. Meauanusiaa
UIITUPOK  3Tuml  (aktu  aibra HKpop
OYTUTITHUHT ncooTH
xucobnanMaiiau. JKapa€H MIITHPOKYUIIAPHU -
TOMOHJap  Ba  Mmeauatop.  TomoHIap
IIYHUHTJEK XaM JKHUCMOHHM, XaM HOPHINK
maxciaap OYauImu MyMKHH. TOMOHIAap Xam
MeauaTopiiap Kabu MKKU Hadap Ba yHIAH KYTI
oynmumu MmymMkuH. KoHyHTa MyBOdUK *kapaéH
30 kyHIaH OPTUK JaBOM OSTMaau. bupok
3apypaTr TYyFWITaHAa TOMOHJApHUHT ¥3apo
KEJHUIIYBU acoCHAa MyJUIaTHU siHa | KyHAaH
30 xKyHraua y3auTUpHUII MYMKHH.

Kapaén - wmyrnako wuXTHEpUN Ba
KeJIUIIyB acocujga. ToMoHIap BOCHUTaYH
épnamuna OapuacuHuHr "+" Ba "-"nmapuHuU
Vinab kypuin uMKoHura sra oynumanu. Cu3
VY3UHTU3 HaTHKara cyn
OBOpAarap4YHINKIApUCH3 SPUITUIINHTH3
MYMKHUH. YOy TEXHOJOTHS ACSPIH CalOuii
Kuxariaapra dra  sMac.  MeauanusHu

ucraradn

aHbaHABUI CyJ  KapaéHura TaKKOCJAIl
MyMKHH, YyHJAa XaM KaiCM TOMOHHUHI
XYKYKHH Jamuin KYTpoK Ba MIIOHWIN OyIca,
MenuaTop Yuia TOMOHHU FounO 710 3bJIOH
KHJIa/IU.

XO03Mpru KyHJa pUBOKJIAHTaH XOPYKHM
JaBlaraap XyKyKMH TH3MMHJAa HU30HU
cyaraya onu0 OopmacaaH, MyKoOMn Myn
OunaH Xajd KWIMIIra KapaTWiraH MeIuanus
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—  spalITUpyB  IpoLEaypacu  ajloxuja
axamuaT KacO STMOKJA. Y3GEKHCTOHIA XaM
YrHaKaM 0030p MEXaHU3MJIAPUHHHT KOPUN
KWJIMHAIOA Ba amajra OLIMPWINIIHA 0030p
MyHOCAa0aTIapUHUHT Xap OHp COXAaCHHU
TapTHOra COJIyBUM 3apyp XYKYKHH 3aMUH
SPATWINIINHY Tajgad KUJIaau.

V36exucron PecnyOonukacuHUHT
“Memnanus  TyFpucuaa’tu  [1]  KoHyHH
MyoMmajara Meranusra ouJl STHT'U
TylIyHYaniapHu oiu0 Kupum OuiaH Oupra
KAMHUAT Xa€TUHUHT siHA OWpP COXAaCHHU
XYKYKHH SKHXAaTOaH TapTHOra COJHIINTra
KapaTHiran. AffHM maiitga  Y30eKHucToH
HU30JIAPHU XaJ KWJIMIITHUHT MYKOOHII yCYIIH,
MeIuanusaial (QoNTaTaHuITHUHT JacTIa0KH

OOCKUWIApUHU YTaMOK/A.

KonyHHUHT Makcaau XaM
V36ekncrona HU30JIapHU TapTudra
COJIMITHAHT MYKOOUIT YCYJUIApUHHU
PUBOKJIAHTHPUII Y4yH XYKyKUH IapT-
HIapOUTIIAP SApaTULI/IaH, V36exucron
PecnyOonukacuHUHT cya TU3UMUTa

TyIIaJUral Ml XaXMUHU KaMalTUpHUIIIaH
nbopar. Yoy KoHyHHUHT amaJT KWJIHIIH:

- yKapoJIMK XYKYKHH
MyHOcabatiap/iaH, ury KyMIaJaH
TaOUPKOPIUK (PAOTUSATUHUA aMajra OLIMPHIL
MyHocabatu OwinaH  Keaud  YMKaJWraH
HU30J1apra;

-sIKKa MEXHAT HU30J1apura,

-OUJIaBUN XYKYKUH MyHOcabatinapiaH
Kemud 4YMKQJAWraH HU30Jlapra MeaualusHu
Kymnam  OwinaH OOFJIMK —MyHocabatriapra
HucOataH, arap KOHyHJa Oollkaya KowuJa
Hazapja TyTuiIMaras 0yica, TaTOMK 3TUJIA/IH.

Konynaa
MEIMAaTUB KENUIIyB, MEIualus TapTuo-
TAaOMWJIMHUA aMajra OIIMPHUII TYFpUCHIArU
KETUIIYB, MEAUALUSIHN KYJUIall TYFPUCHAATT
KeIMIIYyB KaOM acocuil TyllyHuUanap o4u0
O6epunran. KoHyHra wmyBohuUK Meauanus
Max(UIINK, UXTUEPUIIINK, TapadIapHUHT
XYKyKJTHIIUTH,

Meauanus, MeuaTop,

XaMKOPJINTU Ba TCHI'

ISSN 2181-2020

MEAMATOPHUHT MYCTAKWILIUTH Ba XOJHCIUTH
NPUHIMITIAPYA ACOCHJA aMajra OIIUPHIIUIIH
Hazapjaa Tytwirad. KonyHna Genrunanummnya
JKUCMOHHI Iaxcjap Xam, IOPHIUK IIaxcliiap
XaM Meauanus Tapadiaapu OVIHIIA MyMKUH.
Tapadnmap wemuamusiga maxcaH Eku  y3
BaKWJIM OpPKAIM KOHYH  XyXOKaTapura
MYBO(MUK UIITHPOK ITAIH.

Menuanus — TapadiIapHHHT — XOXHII-
WCTaru acocuja KyulaHuinaau. Mennamus
cyaradya Oynaran Ttaptu0pa, HHU30HU CYI
TapTUOUaa KypuII xKapaéHuaa cyn
XYXOKaTHHH KaOy/l KHJIUII YIyH CyJT alIOXHIa
XOHara (macjiaxaTXoHara) KHpPryHHra Kajap
KYJUTAaHWJIMIIA MyYMKWH. Menuanusi TapTuo-
TAaOMWJIMHU amaJira ONIUPUII HaTWKaIapu
Oyiinua Tapadumap Kenu® YWUKKAH HHU30
XyCycHJia ¥3apo MakOyJl Kapopra JSpHINTaH
Takaupa, Tapaduiap ypracuaa €3ma Imakiiaa
MEIMATHB KEJIHWIIYB TYy3WIagd. MeauaTtus
KeJIUIIYB yHH Ty3raH Tapaduap y4yH
MaxOypui Kyura sra O0ynm0, ymoy KeIuiryB
VHIa HazapAa TYyTWIraH TapTuOaa Xamzia
My[aatiapaa Tapaduap TOMOHHJIaH
uxXTHEpU paBuiga Oaxkapwiaad. MenuaTus
KeJIHUIIYB Oa)kapuiiMaraH Takaupaa, Tapadiap
V3 XyKyKJIapUHH XUMOSI KWIHMII Y4yH CyIra
MYypO’KaaT ATHIITA XaKIH.

Mennartus KEJIUIITYB
Oa’kapuIMacCIUTHHUHT oKuOaTiapu Tapadiap
TOMOHUZAH  ymi0y  OWTUMHHMHT  y3ujaa
oenrmnad KYyWHIUIIM MYMKUH. XalKapo
CaBIO-COTHK XYKyKd OViimua wum omaub
6opyBun BMT komuccusich TOMOHUIAH
MeAuanus TYFpUCHUIAru KOHYH MOJCTUHU
unuiad 4YuKKaH. Maskyp XyXoKaT XalKapo
THXKOpAT HHU30JapuHU OapTtapad >STHIHIIN
I03acUJlaH  TY3WraH Oynumiudra Kapamap,
TYpiM JAaBlaT YHIOAH KEHT Kynamja, 0ab3u
XOJUTapAa, XaTTO WYKW Macananap ro3acujaH

Xam ¢oiirananmoxaanap. [ITyauHraexk,
MeauaTopiap baonuaTuHU
MYBO(MUKIAIITHPHUILTA KapaTWiral

EBpouttn(oK TamIKWIOTMHUHT OUp KaTop
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XYKYKMH XyXoKaTiiapy MaBxkya.  Maskyp
XyAOKaTIap 30nan OpPTUK EBporna
naBiariaapuaa GaosiMAT IOPUTUO KemaéTran
Taxpudam MeuaTopIap

EBpoxomuccus yayH Ty3WIraH.

TOMOHHIaH

Menuanuss WHCTUTYTH OYyryH KyHIa
AKIII, I'epmanus, bytok bpuranus, Asctpus,
Snonus, Xuroi, T'onkowr, Kopes,
XUHIUCTOH KabW JKaXOHHUHT  KYMYUIIUK
MamJlakaTiapuja  TallKWil  JTWITaH  Ba
MyBadpbakusTau Qaonusar oaud OopmoKIa.
Xycycan, AKlllna OyryHru KyHAa Maskyp
JMABJIATHUHT  TypJid  IOTaTjapuia  aBBall
MaB)XyJl OYJIrad Ba BOCUTAYIINK (HaOTHSITHHI
taptuOra comrad 2 500 maH 3u€n KOHYHHH
OupnamTuprad mMenuanus Tyrpucuaa frona
KoHyH aman kKwiMmokma. AKIHI Taxpubacu
IIYHUCH OWJIAaH KU3UKKU, Ma3Kyp JaBIaTHUHT
XyKyK  THU3HMH
Tapadnap cyaradya UXTUEPUN paBHIIIA Xaj
STUIIMHUA TabMHUHJIAIITa KapaTwirad. bynnaan
TalIkapH, cyn TapTUO-TaOMUIILIApU
Oommanran Oyica xam Cyabs >kapa€HHU
TYXTaTHUILIX Ba TOMOHJIapra HU30HU MeIUaTop
époamMuia  Xajd OTUIIHA TaBCUS KWIWIIH
MYMKHH. by mamnakamoa uxmucoouém,
cuécam, buzHec coxacuoau xey oup Hcuooutl

KYITUWINK  HH30JapHU

My30Kapa oHcapaéuu  meouamopnapcus
ymmatou. AKlllma MyHo3apamapHu xai
KWIMIIHUHT  MWUIMA  MHCTUTYTH  TaIKHI
STWITaH OYyauMO, y MeIWauussHUHT SHTH
yCYJUIapUHU umuad YUKUIII Oounan
HIyFyJulaHagd. MeauanusHUHT XyCycuil Ba
JaBlaT Xu3Mamiapu (GaoiaMaT Kypcaraiu,
Meauanus MyaMmMoJiapuHu EputuO 6epaauran
xypHarap (“Menuanus 6yitnda xap 4opaxaa
HALIP STHJIANUTaH XKypHAT) 4on 3Trnaau.[2]

bytok bpuranusna wmeauanus Oapua
KaTeropusaaru Cyj uiuiapuia KyaulaHWIAIU.
[IpoGaumss  xu3martu  xkabpiaHyBuUM  Ba
aif0naHyBuM ypTacuaa eTKa3wiraH 3apapHu
Oaprapad STHII JO3UMIMIUHH TYLIYHTHPUO
BOCUTAQUMJIMKHU aMajra OIIWPUIIM MYMKHUH.
Arap Memmanus okapaéHuza — TOMOHJAp
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ypracuaa
HIapTHOMA HMM30JIaHCA, MWIIHU KypaérraH

KEJIUIIyBra

CyIbsi OyHHM Ka30HU SHTMJUTAIITHPYBYH XOJIaT
cudparnga IbpTHOOpra omamu. Hartmxana
WKKaJla TOMOH XaM MaHpaaT Kypau.
Kymnanman, xaOpmaHyBum aibmopra xaso
TalMHIAIm jkapa¢Hua OEBOCHTA KaTHAINTAaH
X0J/1a, HIAPTHOMAHMHT MaXOypui mapTu
OynraH  KOMIIGHCAIMsl MUKIOPHHH  Y3U
Genrwaiiqn. Y3 nasGaruma anbmop xam
y3ura HHUCOATaH TaWWHIAHAETTaH >Ka30HUHT
eHTWUTaITUpHUIIUaa  MaHdaatagop  OYnuod
XHUCOOIaHaIH.

[IIyHuHrAEK, byrox bpuranusna
MEIUAIMSIHUHT sTHa OWp TYpW - TIOJHIUS
MeIMAIISICH XaM MaBXKyJ. MeauanussHuar Oy
TYypu  XaM  XyKyKud  Ba
KaBoOrapimkka ouja Oapua kapaéHiapna

MabMYpPHI

kyutanmwianu. byrok bpuranmsga OGerapad

BOCUTAUWJIAp  WIITHPOKUIA  SPAMITHPHIIT
TapTUO-TaOMUIIM  KyAa  ommabom. by
MaMJIaKaT/Ja Maxcyc TeleOH XHU3MaTH XaM
MaBXya ~ Oynu0, yHra  MamJIaKaTHUHT
UCTaJraH XyAyIuJaH KYyHFUPOK  KHJIHIIL,
TabpudIan, ITYHUHTJIEK
MEIMATOPJIMKKA Y3Ura MabKyJl HOM3OJIApHU

KCJITUPHUII, Tana6napra MOC KeJ1aguraHn

HU30HHU

MyTaxaccuciap pynxatu Oyiuda taxmudiap
oiuml  MyMKuUH. byHzma cyn  xumoscura
Mypo’kaaT KWJIMHTaH TakAupia, arap Tapad
Cyll HHU30CH JoMpacuia CyAd TOMOHHUIAH
TakId MeIuanus TapTUO-
TaoMHIWIaH (oWJaNIaHUIIAaH BO3 KEYraH
Oyica, yHUHT 3UMMacura HHU30HU KYpuoO
YUKUII HAaTWXKalTapulaH KaTbu Hazap Oapua

OTHJII'aH

Cy/ Xapaxatiapu okitaHaau.[3]

l'epmanusiga Meguanuss  UHCTUTYTH
OJUN CY/UIOB THU3UMH OWIaH YHFYH XOJra
KEJITUPUIITAH. Macanas, BOCUTA4YU
Meauaropinap OeBocuTa cyajapiaa Uil OJIUO
O0opaau Ba MOTEHIMAN CYy/UIAlTyBIap COHHHH
aHya kamautupamu. bynna I'epmanusna
Menuanus HadakaT owWiIaBMi umap Oyitnmua
cymtapra, Oalku yYMyMHH  FOPUCIUKIUS
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Cy/Utapura, MabMypHid Cy/iapra Ba OoIIka
cyaiapra HMHTETpaLUs
KYITYHIIAK XYKYK

MakTabnapuaa JOMMHIA MeIuanus KypcH

KWJIMHTaH.
I'epmanussHUHT

KOpUH  OTWITAH: IOPUIUK  (DaKyIbTCTHH
OWTHpPraH Xap KHM MeEIUalus KypCHIaH
yTaau.

JKaxonHuur KaM COHJIN
MamJlakaTiapuga OynraHu kKaOu ABCTpusiia
MeIuaTop KacOu kacOnap HOMEHKJIaTypacura
KHUPUTWITAH, MEANATOpJapHU Tal€pianrHu
TapTOra cojaauradH Ba TaW€piallHUHT
MyaiisiH HOPMaTUBJIAPUHU 6enrunad
Oepamuran wmeauanusi TyFpucuna denepai
KOHYH amaja KWiagd. ABCTpUS KOHYH
XyXOoKaTiapua Hazapaa TYTWINAIIAYa, CYI
)apaCHUIa Ty3WITaH MEIMAaTUB KEJUITYB CYl
TOMOHHUJAH JIBTUPOJ OTWIANW, IIy OWIaH
Oupra cyaradya Meauanusi HATWKACU CY[I
TOMOHHUJIAH XUMOSI KMJIMHMAMTH.

Poccus  ®enpepanmsicuia  Meauanus

Macananapu 2010 #wmnma kaOyn KWIMHTaH

“Huzonapau albTEPHATHUB TapTUOaaru
BOCHTa4YU (Menuarus TapTHON/1a)
UIITHPOKUIA MYBO(QUKIAIITUPHLIT

Tyrpucuaa’ru [4] KoHyHHM acocuaa amaira
omupuinaa. KoHyHra kypa, TOMOHJIapHUHT
uxtuépura  Kypa  cyarasa Ba  CyJA
xapaéHiapuia MeIualus TapTuouaa Hu3oap
Oaprapad MyMKUH.  byHna
TOMOHJIAp y3japura Kyjaid >KOil Ba BaKTHHU

STHUJIMIITH
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TaHnad, HU30HM Oaprapad dTHIITA JOUP
Oapua  ¢ukpmapuHu  0a€H  ITHUILIAPH,
JaMWUIApHU  TaxJIWia — KWIMIUIApH,  ¥3
NO3UIMSTIApUHA  0aH JTUIUIAPU MYMKHH.
Konynra wmyBoguK Meawamust skapacHH
dykapomk,

UKTHCOMI (paonmusaT Typmapura oupg EKH

TaJIOMPKOPITUK UIUIapH,
OWJIaBHI HU30JIapJa KyJuaHwiaau. Poccusana
Menuanus —TaptuOu  (pakaT  TOMOHJApra
TETWIIIM OYJIMaraH Y9WHYH Iaxcra TEerHIILTN
Macajiajgap l03acH/iaH amaira OIIWPHINIIN
TabKuKIaHaau. KoHyH Tamabura kypa,
Menuanusa xapa€Hu 60 KyHIaH OpTMACIUTH
Kepax.

Kymnun  Ko3zoructonaa
bapkmu ynapox ‘“‘Menmmanmsi TYFpucHaa’TH
KeHI KYyJIaMJIM KOHYH XYXXKaTH MaBXKY/I

Poccusiman

o6ymu6, y 2011 #iun xaOynm KuimHra.[5]
Maskyp  KOHYH
KYJUIaHWIMIIM MYMKUH Oyiaran O0ap HH30

Meauanus )Kapa€Hu
TypJapuHu  Kampab onraH. Meauanus
TapTUOM (PaKaT TOMOHJIAPHUHT OMPH FOPUIIUK
JKUXATJaH  JaBjlaT  oOpraHd  OyjcarmHa
KYJUTAaHWJIMAQJITH Ha3ap/a TYTHUIITaH.

Xymnoca KuiauO alTranma, Meauarus
MEIUATOPHUHT  MXTUEPUNIUK, TOMOHJIAP

TEHTXYKYKJIUTH, KOH(EICHIIHATUIUK,
Oerapadauk Kabu MPUHITUIIIApTa
acoCJIaHaIH.
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