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     Dorivor oʻsimliklar ahamiyati, sanoat va tibbiyotda 

qo’llanilishi. 

 

KALIT SO’ZLAR 

Giyohlar, tasnifi, kimyoviy 

tarkibi, dorivorlik 

xususiyati. 

 

Dorivor oʻsimliklar - odam va 

hayvonlarni davolash, kasalliklarning oldini 

olish uchun, shuningdek, oziq-ovqat, atir-upa 

va kosmetika sanoatida ishlatiladigan 

oʻsimliklar — giyohlar. Yer yuzida 10—12 

ming turi borligi aniqlangan. 1000 dan ortiq 

oʻsimlik turining kimyoviy, farmakologik va 

dorivorlik xossalari tekshirilgan. 

Oʻzbekistonda  700 dan ortiq turi mavjud. 

Shulardan tabiiy sharoitda oʻsadigan va 

madaniylashtirilgan 120 ga yaqin oʻsimlik 

turlaridan ilmiy va xalq tabobatida 

foydalanil3adi. Hozirgi davrda tibbiyotda 

qoʻllaniladigan doridarmonlarning qaryib 

40—47% oʻsimlik xom ashyolaridan olinadi. 

Oʻsimliklar murakkab tuzilishiga ega boʻlgan 

jonli tabiiy kimyoviy  boʻlib, oddiy noorganik 

moddalardan murakkab organik moddalar yoki 

birikmalarni yaratish qobiliyatiga ega. Dorivor 

o'simlikning quritilgan oʻti, kurtagi, ildizi, 

ildizpoyasi, tuganagi, piyozi, poʻstlogʻi, bargi, 

guli, gʻunchasi, mevasi (urug’i), danagi, 
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sharbati, qiyomi, toshchoyi, efir moyi  dori 

darmon tarzida foydalaniladi. 

Dorivor o’simlikni 2 xil tasniflash 

qabul qilingan: 1) taʼsir qiluvchi moddalarning 

tarkibiga qarab — alkaloidli, glikozidli, efir 

moyli, vitaminli va b., 2) farmakologik 

koʻrsatkichlariga qarab — tinchlantiruvchi, 

ogʻriq qoldiruvchi, uxlatuvchi, yurak-tomir 

tizimiga taʼsir qiluvchi, markaziy nerv 

sistemasini qoʻzgʻatuvchi, qon bosimini 

pasaytiruvchi va boshqalar. Dorivor 

oʻsimlikning taʼsir etuvchi moddalari 

alkaloidlar, turli glikozidlar (antraglikozidlar, 

yurakka taʼsir etuvchi glikozidlar, saponinlar 

va b.), flavonoidlar, kumarinlar, oshlovchi va 

shilliq moddalar, efir moylari, vitaminlar, 

boʻyoq moddalar, fermentlar, fitonsidlar, 

kraxmal, oqsillar, polisaxaridlar, azotli 

moddalar, moy hamda moy kislotalari va b. 

birikmalar boʻlishi mumkin. Dorivor 

oʻsimlikning organizmga taʼsiri uning 

tarkibidagi kimyoviy birikmalarning 

miqdoriga bogʻliq. Bu birikmalar oʻsimlikning 

qismlarida turli miqdorda toʻplanadi. Dorining 

taʼsirchanlik quvvati hamda sifati yuqori 

boʻlish davri ularning gullash hamda urugʻlash 

davrining boshlanishi vaqtiga toʻgʻri keladi. 

Dorivor moddalar baʼzi oʻsimliklarning 

kurtagi, bargi yoki poyasida, baʼzi 

oʻsimliklarning guli yoki mevasida, baʼzilarida 

ildizi yoki poʻstlogʻida toʻplanadi. Shuning 

uchun oʻsimliklarning asosan biologik aktiv 

moddalari koʻp boʻlgan qismi yigʻib olinadi. 

Oʻsimliklarning ildizi, ildizpoyasi, piyozi va 

tuganagi, odatda, oʻsimlik uyquga kirgan 

davrda — kech kuzda yoki oʻsimlik 

uygʻonmasdan oldin — erta bahorda 

tayyorlanadi. Oʻsimlikning meva va urugʻlari 

pishib yetilganda yigʻiladi, chunki ular bu 

paytda dori moddalariga boy boʻladi. Yangi 

ykgʻib olingan dorivor oʻsimlik mahsuloti 

tarkibida (yer ustki aʼzolarida 85% gacha, 

ildizida 45% gacha) nam boʻladi. Bu nam 

yoʻqotilmasa (quritish yoʻli b-n), oʻsimlik 

chirib, dori moddalari parchalanib, yaroqsiz 

boʻlib qoladi. Dorivor o’simliklarni 

yetishtirishda juda ko’plab qator vazifalar 

belgilangan: jumladan;  

- dorivor o‘simliklarni ilmiy asosda 

yetishtirish va qayta ishlash, 

- ulardan oqilona foydalanishning yagona 

strategiyasini shakllantirish 

va amalga oshirish;   

- Respublika hududidagi yovvoyi holda 

o‘suvchi dorivor o‘simliklar areallarini 

o‘rganish va zaxiralarini aniqlash, mavjud 

bioresurslar genofondini saqlash, onalik 

plantatsiyalarini tashkil etish; 

- urug‘lik materiallarini yetishtirish va 

tayyorlash, ko‘paytirish, kolleksion 

ko‘chatxonalar tashkil etish hamda 

ularning xomashyolarini qayta ishlash 

bilan bog‘liq ilmiy va amaliy tadqiqotlarni 

olib borish; 

- dorivor o‘simliklarni muayyan tuproq-

iqlim sharoitini hisobga olgan holda 

madaniy holda yetishtirishni yo‘lga 

qo‘yish bo‘yicha aniq ilmiy asoslangan 

takliflar ishlab chiqish; 

- tuproq-iqlim sharoitlarini hisobga olib, 

madaniy holda yetishtiriladigan dorivor 

o‘simliklarning agrotexnologik 

xaritalarini Qishloq xo‘jaligi vazirligi va 

O‘rmon xo‘jaligi davlat qo‘mitasi 

buyurtmasiga ko‘ra ishlab chiqish; 

- dorivor o‘simliklar kimyoviy tarkibini 

o‘rganish, mahsulotini standartlash va 

sertifikatlash; 

- dorivor o‘simliklarga bo‘lgan ichki va 

tashqi bozorlar talabini o‘rganish bo‘yicha 

marketing tadqiqotlarini o‘tkazish; 
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- dorivor o‘simliklar yetishtiruvchi va qayta 

ishlovchi fermer xo‘jaliklari, tashkilotlar 

va boshqa sub’ektlar rahbarlari va 

mutaxassislarining malakasini oshirib 

borishga yo‘naltirilgan dasturlarni 

tayyorlash va o‘qitish tizimini tashkil 

etish. 

Odamlar qadim zamonlardan tabiat 

neʼmatlaridan foydalana boshlaganidan buyon 

dorivor oʻtlardan kasalliklarni davolashda 

foydalanib kelganlar. Bundan 3—4 ming yil 

ilgari Hindiston, Xitoy, Qad. Misr 

mamlakatlarida shifobaxsh oʻsimliklar haqida 

maʼlumotlar beruvchi asarlar yozilgan. Sharqda, 

xususan Oʻrta Osiyo xalq tabobatida Dorivor 

oʻsimlik dan foydalanib davolash oʻzining 

qadimiy anʼanalariga ega. Shifobaxsh 

oʻsimliklardan tibbiy maqsadlarda foydalanish 

borasida Abu Ali Ibn Sinoning "Al-qonun" 

asarida 476 ga yaqin oʻsimlikning shifobaxsh 

xususiyatlari va ularni ishlatish usullari 

toʻgʻrisida maʼlumotlar keltiriladi. Hozirgi 

vaqtda Dorivor oʻsimlikning turi koʻpayib, xalq 

tabobati shifobaxsh oʻsimliklar bilan boyigan. 

Dorivor oʻsimlikdan koʻproq, anor, 

achchiqmiya, bodom, doʻgʻbuy, dorivor 

gulxayri, yongʻoq, jagʻ-jagʻ, zubturum, isiriq, 

itburun, omonqora, pista daraxti, sachratqi, 

choyoʻt, shildirbosh, shirinmiya, shuvoq, 

yantoq, yalpiz, kiyikoʻt, togʻrayhon, qizilcha, 

qoqioʻt va b. tarqalgan. Achchiqmiyadan 

paxikarpin, oqquraydan pesni davolashda 

qoʻllaniladigan psoralen, isiriqdan garmin, 

itsigekdan anabazin, omonqoradan galantamin, 

shildirboshdan sferofizin va b. alkaloidlar 

olinadi. Anor pustidan gijja haydovchi pelterin 

tanat va ekstrakt tayyorlanadi. Dorivor gulxayri 

preparatlari balgʻam koʻchiruvchi va 

yumshatuvchi, jagʻ-jagʻ va lagoxilusdan 

tayyorlangan dorilari qon ketishini toʻxtatuvchi, 

pista bujgʻuni va choyoʻtdan tayyorlangan 

dorilar meʼda ichak kasalliklarini davolashda 

ishlatiladi. 

 Tibbiyotda na’matakning yetilgan 

mevalari polivitaminlar saqlovchi mahsulot 

sifatida ishlatiladi. Bemorni kasallikka qarshi 

chidamini (immunitetni) yaxshilash uchun, 

yallig‘lanishga qarshi, kamqonlikda, surunkali 

xoletsistitda, gipoatsid  gastritda tavsiya 

etiladi. O‘simlikning urug‘idan olingan moyi 

tarkibida karotinoidlar va tokoferollar  

saqlanadi.  Shu sababli u turli yaralarning 

bitishini tezlashtiradi (trofik yara,  ko‘krak bezi 

yarasi, yo‘g‘on ichak yaralari va b.) va 

yallig‘lanishga qarshi dori sifatida ishlatiladi. 

Na’matakning mevasidan turli dorivor 

preparatlar tayyorlanadi. Chunonchi, askorbin 

kislota (kukun, draje, tabletka, eritma holida 

ampulada chiqariladi),  mevasidan damlama, 

ekstrakt, karotolin, na’matak moyi va sharbat 

hamda tabletkalar tayyorlanadi. O‘simlik 

mevasi vitaminli va polivitaminli choylar – 

yig‘malar tarkibiga kiradi. 

Narkotik oʻsimliklar – tarkibida 

odamning markaziy nerv sistemasiga taʼsir 

koʻrsatadigan har xil sinfga kiruvchi organik 

moddalar (alkaloid, efir moyi, organik 

kislotalar, glikozidlar, saponin va boshqalar) 

mavjud oʻsimliklar. Koʻpchilik narkotik 

oʻsimliklardan olinadigan moddalar tibbiyot 

va veterinariyada davolash va 

ogʻriqsizlantirishda ishlatiladi. Taʼsir qiluvchi 

moddalari, asosan, alkaloidlar. Koʻpchilik 

N.oʻ. zaharli va ulardan olinadigan 

preparatlarning koʻp kabul qilinishi 

giyohvandlikka olib keladi. Narkotik 

o’simlikning koʻpchiligi yuksak oʻsimliklarga 

kiradi. Koʻp turlari Janubiy Amerika 

tropiklarida, Shimoliy Amerika va Markaziy 

Osiyoda uchraydi. Ularning ayrimlari dorivor 

ekinlar sifatida ekib oʻstiriladi (afyunli 

koʻknor, hind nashasi, maxorka, tamaki, xin 

daraxti, koka butasi), ayrimlari zaharli 

oʻsimliklar boʻlib, yovvoyi holda oʻsadi   
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