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The research was conducted in 2018-2021 in the
department of otorhinolaryngology of the Bukhara Regional
Multidisciplinary Medical Center and the Department of
Pregnancy Pathology of the Mohi Xosa maternity complex in
Bukhara. The study examined 75 pregnant women (1-2-3
trimesters), as well as 10 non-pregnant students of the Bukhara
State Medical Institute who did not suffer from upper and lower
respiratory diseases. 1 study group included 25 women aged 18-
35 years (mean age = 24.96 + 2 years). The pregnancies studied
were first or second (first pregnancy in 72% of patients, second
pregnancy in 28% of patients).

Regular use of a nasal shower based on the method of filling the
nasal cavity with a full volume of warm isotonic saline helped to
objectively improve nasal breathing.
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KALIT SO’ZLAR

XOMUNAOOPAAp — pUHUMU,
0110 ¢haon puromamempus,
xascmuii  OKUM  mesnuc,
VMYMUL KAPUIUTUK.
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Wimuti ww 2018-2021 dunnap oasomuoa bByxopo eunosm Kyn
mapmoxau — mubouém  MAapKazuHuHe — OMOPUHONAPUHSONOUS
oynumuoa ea Byxopo waxap Moxu Xoca myepyx KOMRIEKCUHUHZ
xXomunaoopnap namonoausacu 6yiumuoa onubd oopunou. Taokuxom
oasomuoa 75 ma xomunaoop aén (1-2-3 yu otinuxoa), xamoa
byxopo oasnam mubbuem uncmumymununel() ma xomunaoop
oyimazan, 10KOpu 6a nAcmKu Hagac UYIIapu Kacaiiukiapu
yupamazan manabanrapu mexkuupurou. 1 maoxuxom 2ypyxu 18-35
éwoaeu (ypmaua éw = 24.96 £2 éw) 25 aénnu xampab onou.
Vpeanunean xomunadopiux OGupunuu éKu uKKuHuu (BUpuHYL
xomunaoopaux 72% 6emopnapoa, uKKuHuu Xomunaoopaux 28%
bemopoa).

Hnux usomonux ¢husuonocux spumma oOunaw OypyH OYULIUUHU
Myna Xagscmau mynoupuws ycyauea dacoCIaHeaH HAa3an OyuHU
MyHmasam Kyaiaui OYpyH opKanu Hagac OonuuwiHu 00beKmus
axwunawea époam bepou.
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TyrpykHu Myxodasza KHJIHIL
VY30eKucTOoOHna  COFJIUKHU CaKJIaIIHUHT
acocui HyHanmuuuiapuian oupuIup.

XOMWIAOPIUK, aél OpraHU3MHUHHUHI Oapua
ab30 Ba THU3UMIIAPU Iy KYyMJIaJlaH, FHOKOpHU
Hapac  iymiapu  (FOHI)
KYpCaTKUYWIApUHUHTY3rapUIInura cabab
oymamu [1;8]. Xomunamop a&mHuHr OypHU

(U3H0JIOTUK

V3UHUHT Oapya (QyHKUMsUIapUHU Oakapau,
OMpOK,  XOMHJIQJOPIUK  TailTtuma  aén
opraHu3Mpa 103 OepaauraH Y3rapuuuiap
OypyH Xxonarhura XaM ¥3  TabCHPHHH
Kypcaraad. AEUIapHUHT  XOMUJIAJOPJIUK
naBpuga OypyH OpKaimu Hadac OJUITHUHT
UACOTATHK  OY3WJIMIIM  TOJUITHOJIOTHK

dakTopiap TabcupuIa
XOMWIAIOPAUK  JaBpujaa

OypyH opkayiu Hadac OJUITHUHT OYy3yJIHIINTa

oynub,  Kyrurad
PUBOKIIAHAIH.

0JIN0 KeIyBUM SHI axaMmHsTIu cababiapaaH
oupu Oy aén opraHu3Muza TOPMOHAI
V3rapuIUIApHUHT  PUBOXJIAHUIIKIUAP. by
Hazapusi KOHXOTOMHS KWIMHTaHAAH KeHuH
YUFAHOKJIApU  IIMJUTHK
MIPOreCTPOH

nmactku  OypyH
KaBaTuaa
pelenTopiapy TOMHITAHJIUTH OWIaH XaM

OCTEPOTCH Ba

ucootnmanaau [5;9]. Typaum wmanbamapnaa
KeITUPWITaH MablIyMoTiapra kypa, OypyH
OUTHIIM Ba XOMHIJIQJOPIUK JaBpH OHIIaH
OOFNIMK OyiraH Ba30MOTOp Y3rapyBUaHIIUK
30-72% aémnapaa Ky3aTwirad. XOMHJIAAOP
aélutlap pUHUTUHUHT KJIMHUK  Oenruiapu
XOMWIAZop aénm opraHu3Mura xoc Oyira,
IOPYBYH KOH XOKMUHHHT
KYNalWIIK,  TPOTECTEPOH  MHUKIOPUHUHT
OPTHIIIK, 3CTEPOTCHJIAp TabCcUpHIa OYpYH
CHILITHK

aitinanuo

OVILLIMFU

MYyLIaKJIapH
pHUBOKIaHUIINUTa cabad OYiayBuM OMp KaTop
¢daxTopnapra OOFiAMK. PHUHUTHHUHT KIMHUK
aémiapna

TOMHUPJIAPUHUHT
Oymammmm Ba 1102001

oenrunapu 20%
XOMWJIAZIOPIMKHUHT | y4 oinuruna maijao
O6ynub, XOoMWIa PUBOXIAHUIIK JIaBOMHJA
Kyuyaiiub Oopaau Ba TYFpPyKJaH KeWuH 2
xadra yrrau GenrusapHUHT HaAMOEH OYIHIIN

Volume 1 Issue 01, April 2021

ISSN 2181-2020

tyxtaimu [2;4;7]. XoMuiaaopiauk aaBpuia

OypyH opkanu Hadac OJUITHHHT Oy3yJIUIIH
OHa OpraHu3MHuIa TUTIOKCHSICHS
PHUBOKIIAHUIIN BAa XOMUJIA MIAKIUTAHUIIH YIYH
HOKYJIall I[apoWT maino Oynumura oxud
Kenaau. YUKy Oy3yluiid Ba POHXOIMATHUS
OypyH opkanu Hadac OJUIl Oy3YIHITUHUHT
acoparyiapu 0ynu0, yaap TUIOKCHS, apTepual
TUTEPTEH3HS Ba MPEIKIAMCHS PUBOKIIAHUIIIN
Ba KCUYMMHUHHU OFUPJAMITHPYBYH XaB() OMUII
xucobmanamu [3;6]. Myammudaap,ona 6o
MUSICH/Ia  THIOKCHUK  Yy3rapumra  cabab
OYynmyBUM Xap KaHJal MaTOreHEeTUK OOCKHUY,
OHa Ba XOMWJAHWHT COFJIMFWra CaIOHii
TabCUP KypcaTtaau ned alTUIIAIN.
"Xomunagopaap puHATH" HU AaBojaIl KUAUH
Ba3udanup. Acocuili myammo — Oy OypyH
opkaiu Hadac OJUIIHM THUKJIalm, OypyH
OWTHINY OPTaHW3MIa TU3WMIIN TAhCUPHUHU Ba
XOMMUJIQJOPJIMK  JaBpuaa  HIJIaTHIAJUraH
JOPUIAPHUHT HOXYS TabCUPUHU OJIIUHU
OJIMIIIJIAaH MOOparT.

Texkmmpum Makcagu. XOMWIAIOP
aémapaa M30TOHUK  OypyH
JyUTUHUHT 0JI ] ¢baon PUHOMETpPHS

KYypcaTKuuwiapura TabCUpUHU OaxoJal.

TUTHCHHUK

Tekmmpum  MaTepuauiapu  Ba
yeyuiapu. Mnvuit mm 2018-2021 vvtap
naBomMuaa byxopo BMIIOAT Ky TapMOKIU
THOOHET MapKa3uHUHT
OTOpHHOJapuHTONIOTUs OYnuMuaa Ba byxopo
maxap Moxu Xoca TYFpYK KOMIUIEKCUHUHT
XOMMJIQIOpJIap MaToJIOTUsACH OYynuMuaa oinud
oopunmu. TagkukoT gaBomuaa 75 Ta
xomunagop aén (1-2-3 yu oitnukna), xamaa
byxopo naBnat THO60MET MHCTUTYTUHHHT 10
Ta XOMMJanop OyiMaraH, IOKOpH Ba MacTKU
Hadac WynIapu KacaUIMKJIApU YydpamaraH
Tajabamapy  TEeKMMPWIAH. 1 TagKUKOT
rypyxu 18-35 émparu(ypraua €m = 24.96 +£2
éur) 25 aémEM Kampa® onW. YpraHuiras
XOMWIAJOPJIUK ~ OUpUHYM €K  UKKUHYH
(Oupunun xomunagopinuk 72% Oemopnapna,
UKKUHYM XoMMJanopiuk 28% Oemopna).
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XOMUIAAOPIUKHUHT I-yua ouurugaru Xomunagopaukuuar — |l-ya  odnmuruparu
aéJUTapHUHT TaHa Ba3HU TaKUKOT Oemop JapHUHI TaHa Ba3sHM 48-84,2 kr
VTkasuwiran Baktaa 45-75 kr, ypraua 55,66 + (¥praua = 60,7 £ 2,6 kr), llI-yu oiinukaa- 56-
2,2 KT HU TaIIKWI KWJIIH. 86 kr (Ypraua - 66,4 + 2,1 Kr) ra TEHT.

JAuarpamma Nel. Xomuiagop/auk 1aBpuia OypyH opKaiu Hadac oJIUIIHUA CyObeKTHB
0axoJIalIHMHT ypTaya KypcaTKu4aapu (0am)

2,5

0,5 -

3-y4oinuK

2-y4 OMIUK

1-yy onnuk

Tankukot rypyxjapugaru xomunagop aémiapaa oiaa ¢aon punometpus (ODOPM)
Kypcarkuwiapu 1->kajBania KeITUPUIITaH.

1-Kaasan. O®PM mabaymotaapura kypa xomujaagopaukHuar LIL, Illyy oitsimruaa 6ypyn
opkasiu Hadac oaumHu 6axonam (M + m)

I'ypyxaap I yu oiiuk II yu oiinnuk Iyy oiiink
XOT YK XOT VK XOT YK
em®/ ¢ Ma /em?/ ¢ em®/ ¢ Ma/cm¥/ ¢ cm®/c Ma /em?/ ¢
l-rypyx 579,8 +37,4 10,56 + 0,06 | 588,0 £46,7 |0,56 £0,09 670,5+61,5 | 0,44 +0,03
2-TypyXx 574,6 £ 50,5 0,67 0,15 | 578,6 £ 81,6 |0,71 £0,18 671,8 64,4 | 0,53 +0,11
3-rypyx 850,5 + 73,8 *0,39 + 0,03* [838,0 £+ 82,6 *0,4 + 0,04*|773,6 £ 62,02 *| 0,41 £ 0,03 *
(Ha3zopar)

M30x:p<0.05 GupuHYM Ba UKKUHYH T'ypyXJiapra HucoataHn

OnuHrag

MabJIyMoOTjapra
TaJKUKOTHUHT Oapya Oockuunapuna ODPM
KypcaTkuuwiapu OypyH opkanu Hadac onumr 1-
Ba 2-rypyxJiapra HuUcOaTaH Y4YMHUYU TypyXJa

Kypa,

SXIIUPOK JKAHIWUTH aHuKiIaHaau. CyObeKTuB
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Oaxonamga HUOIOHYWIM (apK aHMKJIAHUILUTA
1-sa 2-rypyXJapHUHI YypTaua
KYpcaTKUWiIapH Aesapian Oup Xuil OYIUIIM Kain
STUJIIH.
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2-Kaapaj. BypyH opkaau Hadac oy KMIMHINIUTA IIMKOAT KWJIrad aéiiapaa
XOT uunr (cm”/c) ypTaya KypcaTkuwiapu

bypyn opkann 1- Typyx 2 - Typyx
Hadac oJIMIIHU = = > = = =
PR N — [ yu oiumk | Ilyq ovsuk | [lyu ovnmuk | [ yq ovnmuk | Ilyw otk |11 yu oinmk
O0axoJa
1 6ann 621,8+39,1 |629,5+72,9 (693,8+70,2 |650,5+23,1 |750,3 47,2 | 700,3+16,3
2 dann 531,6442,7 |526,5£54,6 |610,6+16,7 |623,5426,5* |654,3+64,6* |712,9+65,8*
3 6ana Uy Uyk Nyx 463,8 +62,3 |436,1+48,3 [517,4+52,2

U3zox: 1-eypyx 6ypyn bumuwu 2 6ann 0eb baxonazan aénnapea Hucoamarn P<0,05 cza mene.

l'ecranus paBpuga OypyH oOpKaiu OuTUIIM  KypcaTKuujgapura MOC  KejHo,

Hadac onumHu 2 6amn aed 6axonaran, OypyH "xoMmmiianopiap puHUTH' OynraH aémiapra

Tycuru srpumrd Ba CBP mapxkyn aémnmapna HucbaraH OypyH opkanu Hadac onumu
00bexkTUB OypyH OpKajii Hadac OJUIIU 3PKUH AXIIAPOKAUP.
éku ODPM (2-xxansan) Oyiinya eHrun OypyH
3-kaaBaj. BypyH IIWUIMK KABATHHHHT ceKpeTop (aosauru (r / MUH)
I'ypyxaap I yu oitsimk Il yu oitamk 11 yu oiiiuk
1-rypyx 0,09+ 0,01 0,14+ 0,01 0,16 £ 0,1
2- TYPYX 0,1 £0,02 0,1 +0,02 0,07 £ 0,01
3- rypyx 0,11 +0,02 0,11+0,01 0,12+ 0,02

H3ox: 1-eypyxoaeu lyy otinuxoa 6ynean oaspea HucoamanP<0,052a memne.

CyObekTnB OypyH OwiaH HoOpMal
Hadac osamuran xXoMmmwiIamop  adémiapaa
ymymuii kapmmwiuk (YK) 0,27 + 0,08 cm3/c
Oynranma, Xaxkmuii okuM Tesaurd (XOT)
Vpraua 882,4 + 32,6 cM3 / ¢ ra TEHIJIUTH
aHuKJIaHu. " XoMIIIagopiap puHUTH" OulaH
orpuran  Oemopnapma XOT  nmactmaOku
kypcatkuun 628 £ 61 cm3 / ¢, YK aca 0,71 +
0,3 cM3 / ¢ Tenr Oynau. 28 KyH JaBOMHIA
o0 OOpwJIraH HPPUTAIMOH TepaIusIaH
cyur, Oemopsnapaunr 91,6% OypyH opkaiu
Hadac  ONMINM  CE3WIApIHd  Japaxkana
SXIIHWIaraHIUTHHA CE3UIIIIN. VXO
ce3uyapiau napaxana ouau: 921 £97 cm3 / ¢,
YK 029 =+ 0,17 cm3/c (OGomutanfruy
napaxacura HucOatan n= 10, a = 0,048,
Wkp= 39, W Haz. =42).

Wppuramnmon Tepanus HINAJIIUK
KaBaTHUHT ceKpeTop (aomustura TabCcUp
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kypcarmanu. LllyHu TabKuAnmam KepakkH,
"XxoMmIaopiap puHUTH" OynraH aémiapaa Ba
Hazopar rypyxuaara Oemoprnapaa OypyH
OIWUIMK ~ KaBaTh  cekperop  (daonuaruaa
cesunapau ¢apxiap anukinanmanu. Llynmai
KUIUO, HA30paT TYpyXuia ceKpeTop (GpaoausT
Vprava 0,12 + 0,02 r/MUH, TagKUKOT
TypyX#aa 3ca HIWIIMK KaBaTHUHT CEKPETOp
daommuru moc pasumiga 0,16 £ 0,03 r/mun Ba
0,15+ 0,02 r / MUH HU TALIKWJI 3TOH.

Hazopar rypyxuga OypyH axpaimacu
pH-meTpusicu Kyucu3 KMCIOTAIMKIAH Ky4uCH3
UIIKOpUHTraya y3rapulluHu KypcaTAu Ba
ypraua 7,1 + 0,4 tenr OYnmu. bypyH
aXpaTIMacHHUHT LUTOJIOTUK TapKuOu
SMUTENNOLUTIIAP, JIEHKOLUUT Xy)Kalpanapu,
HelTpoduiutap, nuMdoruTiap, makpodariap

ubopar.  bynna,
aHUKNaHau. bypyH

Ba  IJIa3MOLUTIIApJaH
auMQoIHUTIap KYTIPOK
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Hadac OJYBYM XOMHJIAAOP
aémnmapga  OypyH aXpaJIMacHHHUHT —ypTada

OunaH SpKUH

[UTOJIOTUK (opMyllacu Kyhumaruda OYmmau:
smutenuornmtiaap 3,8 + 1,1 Xyxk. / K.M;
Heiitpopmwurap 3.1 £ 1.3 Xyk./K.IL;
mamgormtiap 5,6 = 0,8 xyk. / KM.;
makpodarmap 1,9 + 0,4 xyx. / KM.;
azmormtiap 1,3 £ 0,6 xyxaii./ k.M.
"Xomunagopiaap PpUHUTH" MaBXyJa
Oynranma, OypyH axpanmacuHuHr pH
Kuiimati 6,8+0,3 ra TEHIJINIM aHUKJIAHJIW.
"XoMuiagopiaap ~ pUHUTH"  aHUKJIAHTaHIA
OypyH aXpaJIMacHHHHT YpTadya IIUTOJIOTUK
dhopmymnacu KyHuarunga oymu:
snutenuonutiaap 4,3 + 1,4 Xyx. / KM.;
Hedtpopmwmrap 6,1 + 1,1 xyx. / KM.;
mumporutiap 1,2 + 0,6 Xxyx. / K. M.;
Makpodarmap 0,9 + 0,7 xyx. / KM.;
mnasmonutiaap 1,3 + 0,4 xyx. / K. M.

"Xomunagopiap puHUTH" na
UppUTAIlMOH  TepamusgaH CYHr  OypyH
aXpaTIMacUHUHT KHUCJIOTAJIUT U 6-7

opanuruaa, ypraya - 6,7 £ 0,3 ra TeHrMru
Kaiin  otwinn.  [urtomoruk  gopmynacu

www.innacademy.uz

Kyhugaruda OVnau: snutenuouutiap 4.1 +

1.5 xyx. / k. m.; HedTpodwmap 2,3 £ 0,7

xyx./ x.m; mamporutiap 4,8 £ 0,7 xyx. /

K.M.; Makpodarmap 1.1 + 0.4 xyx. / K.M;
wrazmaruiap 1,6 = 0,3 xyx. / k.M.

[ynmait  kuub,  "XoMumiagopriap

puHUTH" 1@  MHTpaHa3aJl  HPPUTALHOH
TEPAaNUSHUHT TAabCUPHHU YPraHWII, YHHHT
XaBO VTKa3WJIWIIMAAa Ba OypyH axpaaMmacu
TapkuOuga  JIUMQPOUUTIAP  MUKIOPUHHUHT
KyIalHIIAra camMapaiy JKaHIUTH KypcaTiu.
CyObekTuB OypyH OpKainu Hadac oiuI
ce3uIapiu Japaxxana
6emopmnapHuHr 91,6 % na, OypyH axpaiamacu

KHCJIOTAJIMTKW  Ba  LUTOJIOTHK  TY3WJIUIIHU,

SAXITUJIaHT'aH

Oypyn Ounman Hopman Hadac onyBUH
XOMWJIaMop aémiapra yxmam  SKaHJIUTH
AHUKJIaHJIH.

WK WM30TOHWK (DU3MOJIOTHK 3pUTMa
Owran OypyH OYIIIUFUHU TYyJia XaKMIH
TYJIIUPULI YCYJIUTa acoCiIaHraH Hazall AYIIHU
MyHTa3aM Kyjuram OypyH opkaiu Hadac
OJIMIIHM  OOBEKTHB  sXIIMiamra Epaam
Oepasu.
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