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Makonada ¢usuka ¢paHuHu ykumuwda masaum cu@amuHu
sAHada sAxwuaaw  6opacuda @aHaaApapo  aa0KaAaApOaH,
Ma®sAUMHUHZ MYpAU XU/ WAKAAAPU 8d YCYAAapuoddH

dolidanaHuwHu  amasza owupuw ampodauua  Kypub
yukutzaH. Tawsaum Myaccacasapuda @u3uka @aAHUHU
yKkumuwada nedazo2uk mexHos02usAapOaH ¢olidasaHuw

¢daH Jdacmypu, 6uaunm,
JdyHékapaw, U#co0KOPAUK,

KVHUKMa,  UHmMezpayus,

. _ UMKOHUSIMAAapU 04u6 6epu/i2aH.
masaumull, mapéusisut,

pusodcaaHmupyeyu.

V36ekucton Pecny6aukacu IlpesuzieHTH
[II.M.Mup3uéeB  ToMoHHJAH “Pu3uUKa
COXacujlaru TabJUM CHPATHHU OLIMPUII
Ba UJIMUH TaJKUKOTJIApHU
PUBOXKJIAHTHPULI yopa-TaZoupJapu
TyFpucuga’tu (IK-5032-con, 19.03.2021
HUJI) Kapop KabyJs KUJIUH/U.

Bapya TabauM coxanapuia  TabJAUM

cupaTUHU OLIMPHII Ba dusuka
coxacujaru WJIMHUH  TaJKUKOTJIAPHUHT
HaTHXaJ0PJIUTHHU TabMHUHJIALIJA
MHHOBAI[MOH neJjaroruk
TEeXHOJIOTUsIIap/iaH doiigananuuira

acoCUM ’bTUOOPHU KAapaTHII JIO3UM.
ByHgaH keaub6 4WKu6, ¢u3uka aHu
6yiinya TabJuM CUGATUHUA OLIMPHII Ba
dusuka coxacujaru UJIMUH
TaJIKUKOTJIADHUHT HaTUXKal0PJIAUTUHU
TabMHUHJIAWl OyHWUYa KOMILJIEKC 4opa-
TafbupJsap JacTypyd MLLIab YUKWJITAaH Ba
TacJUKJIaHTaH.

VkuTHII »KapaéHuaa dannapapo
aJIOKaJIapHU KyJulall TaMouuiapu 1632
nuaga 1.A.KoMeHCKMH TOMOHMJAH HIILIA0
YUKUATAH XaMja “Y3apo GOFJIHK oyraH
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XaMMa HapcaHu ypraTuil Kepak” [eb
viioHraH. [20, 287-6eT].

[leparoruk Hasapusja
dansapapo asokajlap Ba YHU MYCTaKUJI
JUJAaKTUK MyaMmo cudartuaa Kapam XVIII-
XIX acpHMHr MalxXyp Iejarorjapu
acapsapuga (A.Jucresepr, K.JA.YiinHcku
Ba 601IKaJsIap) XaM ¥3 aKCMHHU TOITaH.

®ansapapo aJloKaJap
MyaMMOCHTa 6yJsiraH xap XUJI
éHalyBJapra KapaMal mnejarorukaza
VKYBUMJIADHU OWJIMM OJIMII THU3UMHHHU
sgpaTull  acocud  Basuda  cudaTtuja
Kapaaju.

@aHsiapapo ajoKajap TabJUM
OJIlyBUMJIADHU  WJIMHUH  AyHEKapaulHU
AK/UVIQaHTUPHUILAA MyXUM aXaMUAT Kaco
3Taju.

[®.®enoperiHUHT cy3Jiapura
kypa “®ansiapapo ajsoKajap MaBXy[
CUHTE3JIOBYM, HWHTerpanus Oesrujaul
y4yH NeJaroruk Touda, peas Hapcajap Ba
»KapaéHJjlap ypTacuJiard MyHocabatJiap
Ma3sMyHH/a, LIAK/AJIapU/a, YKYB KapaéHu
Ba YHU TalKWJ 3TULI YyCy/Ulapyd Xam[a
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TabJAMM-Tapbusa ¢yHkuuaaapugup”. |[5,
33-6eT].
BU3HUHT dbukpuMn3ya “¢pannapapo
ajJiokasap” TYUIYHYaCMHH KyJuall  Xap

KaHJal MaKcaJHH aHUK OeJrujaangi.

www.in-academy.uz

®ansapapo
Ma3MyHWHH, YCYJJIApUHU, TEXHUKACHUHU Ba

aJloKajaap TabJIUM
HIaKJIJITApUHU 04ub bepaju.
dansapapo aJoka  QyHKUUAJApUHU

KyWu/Jlary »a/iBajajia Kypub yTaMus.

dansapapo aoKa GyHKIUsA/IapH

dyHKnUA Xapakart

Tabaumun ®aH pgactypujard MarTepua/UlapHA TaHJAll  Ba
MyBOOUKJIAIITHUPHUII Ba AXJUT OUIMMJIAP TUSUMHUHHU
HIaKJIJIAHTUPHUILL.

TapousiBuii Tabaum JapaxKaCUHU OLUIMPUILL, axXJIOKHU
MIAaK/IJIAHTUPHUII Ba MyCTaXKaMJIalll.

PuBOXJIaHTUPYBYH Akl GaoIIMKHY, GUIMMIIap TU3UMUHY, PpaHIapapo
TylIyHYaJap Ba KYHUKMaJIapHU LIAKJJIAHTUPHUILL

A.B.YcoBa “®Pu3uKaHM JKUTHUILI Ha3apHUsCU
Ba MeTOAMKacU” acapujia UIyH/1au €3au:
CyHru yH Oeml HHJ HYUAA
dansapapo aJloKajap
oJIMMJIap, YKUTYBYMJIAP Ba aMaJUETIUIAp

MyaMMOCH

3bTUOOPUHHU y3UTa TOPTAH.

By y3 HaBbaTuza OuUp KaTop
OMMUJIJIapra 60FJIUK;
> BupuHunzas, WJIMHAU-TEXHUK
TapaKKUET aJa/IJIMK OWJIaH Te3J1alluIIn
TabJUM Ma3MyHU Japakacura OyJjraH
TaJIabJIapHUHT OLIUIIMTA OJINO KeJJHu;
> WkKkuHYM/aH, YKUTHJIaIUTaH
dbaHsIapHU OMPJIAIITHPULL KapaéHU EKU
YHUHT aKCU SbHUM  KOHYHJap  Ba

HazapusJapHU CUHTe3 Kuiaull, ¢aH

actpodusuka, KMOpHETUKA Ba 6oliKaaap
[2,126 -6eT].

X03upru KyH/Ja
MakTabJsapAa  daHsapapo  ajoKajapra
3bTUOOP Kyvyalrad Ba OpTUKYaA paHIapHU
Tajabajapra yKUTHUII MyaMMOCHHU XaJ
KWJIM I 6uJIaH OOFJIUKAUD. YHJAAH
TallKapu  ¢aHJapapo  aJo0KaJapHUHT
axaMUATHHU TYLWIYHULIJA aKC 3TTUPUJITAH
6apya ¢aHJsapaH YKyB [JacTypJapyuHU
TaKOMMWJUIALITUPUIL KyWUJAArujapHu Y3
VYUTra 0J1aJIu:

v Xap 6up fapc MaB3yCU OXUpUJA
daHsapapo asoKaJapHU aMaJ/ira OLIWpPHUIL
6yin4a KypcaTMasiap 6epuIll Kepak.

®aHJiapapo aJOKaHUHT alupUM TypJIapuHU

3aMOHaBUH

coxajapy, MacajaH, (QU3UK  KUME, KyHuary »azpajajia KypcaTaMus.
OHMOKHME, MOJIEKYJISIP 610PU3HKa,
Qannapape-aAokaFyplapy
cu\lnrfﬂa.uyu\ ~ q}auuyuu >
g MabIIyMOT " > TalIKWIAN
O6epyBuH
UCTUKOOIIIT > amanuiu peKamamTHPHIL
Hasapuu KYHUKMaJIAJIp

PacMm-1. ®ansapapo ajsoka TypJapu.
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Typau MaHb6asnap/iaH dannapapo X0JIJaTu KYPUHUIIKA KyHUJaru >xajBajja
aJIOKQJIapHUHT TacHUOU XaKu1aru KeJITUPUJITAH
MabJIyMOTJ/IAPHU yMyMJIAIITHPraH

dansiapapo ajioKas1ap TaCHUGH 2 -KaJBaJl.
dansiapapo aji0Kanap
WJIMUNA OUJIMMJIADHUHT TapKUOU 6yiinya (aHUK, KOHLeNTyaJsl,
Hazapui)

OUJIUM TypH O6yHHN4Ya
Ma3MyHJ/IM MabJIyMOTJIap

OUJIMII XaKuaru 6uamiap 6yiuda (dancadpuii, uamui,
TapUXUN)

KaZ[pUAT UyHaIMIapy (ax/10KUi, MapKypaBUH, 3CTETUK)

KYHUKMaJap Typura Kypa amMaJuu

KOTrHHUTHB

KMMMaTra HyHaJTUpHUIL

TabJIUM KapaéHUHU accuMuJanusa Uyau 6uaaH (KUAUpYB, HKOWH )

TaUIKUJIUKI Ba yCaIyOouin
aMaJira OlUMpU LI KeHIJIMTY 6yinya (daH nuujary,

¢dans1apapo)
KyJL1am ycysiu 6usiad (6Mp TOMOHJIaMa, MKKW TOMOHJIaMa,

KUXaTAaH aMmajira

OLIMPULI

Ky TOMOHJIaMa)

aMaJira OUIMPHII XPOHOJIOTHsICH Oyiinda (KeTMa-KeT,
HWCTUKOOJIJIN )

aMaJira OUIMPHII U3YUJIJIUTH OYiK4a (TU3UMJIH, JTaBPHH)

VKYB »Kapa€HWHHU TAlIKWUJ 3TULI aK/1JIapy 6yhrudya
(acocsiaHraH, TeMaTHK, apaJalll, MypakKao)

Tajlabasiap UIIMHU TAUIKWJI 3TULI LIAKJJIapura Kypa-
WHAUBHUAYAJ, TYPYXJIH, )KaMOaBUH

Tajabasiap UIIMHU TAUIKKJI 3TULI LIaKJLJIapUra Kypa

(MHAUBUAYAJ, TYPYXJIH, })KAMOABUH )

[llyHn  TabKuAJall  Kepakkd, 6Oapua X Xap o6up baH o6yinya
VKUTYBUMJIAp X03UPru KyHJa daHiapapo YKyBUYHWJIApHU O6UIUM Jlapa>KaCuHU
aJloKaJapAaH Japc KapaéHuJa KeHr OLIMPUIL;
doianaHULIIapU KaTTa axaMHUAT Kach X TU3uMIM paBUlAa VKyBYMUJIAp
3Tajum. OMJIMMUHY, JyHEKApaAIUHH,
Men Taxpubamra Ba ycayouw KYHUMKMaJIapUHU LIAKJIJIaHTUPULL;

alabvéTNapHyM  TaXJIMJUra acoCJaHuo, <> Xap 6Up YKYBUYMHUHI MaHTUKUU
TabJIUM KapaéHuaa Ba paH JacTypJlapuHU dUKpJIalIMHU PUBOXKJIAHTHUPULL;

MILLIa6 yuKula paHaapapo ajloKajJapHU <> W>xoakopaMKHY $ao/1aliTUPULL;
KyJulall Kyuujarujapra UMKOH Oepajau X Ternmnium  ¢ansapra  6ysraH
JleraH xyJiocara KeJJuM. KU3UKUIIHU YUFOTHIL;
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<> BunvMmnap W3YW/JIMTUHUA Ba YHU Ba MaJlaKaJlapMHM OIIMpHUIIAA KaTTa
y31alTUPHUILL »KapaéHUHU axaMHuAaT Kach 3Taau. YMyMaH oOJIrasja
ONTUMaJ/IJIALITUPHULL xam/a I0KOpHUAa Kypuo6 YUKUJITaH
PUBOXKJIAHTHUPULI; MabJyMOTJApPHUHT  6Gapyacu  TabJUM
Mlynpgait  kuaub, VYKyB  »kapaéHuja »KapaéHuaa dansap ypTacuaaru
dannapapo asnokasapzaH QoijasaHuIl aJloKaJlapHU ~ MyCTaxkamJallra Xu3marT
YKyBUM Ba TasabasapHU OUJIMAM, KYHUKMaA KUJIaJ 1.
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