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KeamupusieaH mypau éwdazu KyéHaapda, 3H0JII
(3uuauzu IKopu  Jaunonpomeudaap) cesuaapau
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YV3eapmazauauzu AK KypcamKu4uHu ceaunapau owuwuza
cabab 6ya0u. AC/ daso mepanuscu Hamuxcacuda YT
(Yuayuneauyepudnaap) conu ea 3I0JII1 kKypcamkuuuHu
dacmsaabku uHmakm 2ypyxea sKuwAquwmupd oauwed
Mmyeopak  6yauHdu, (p<0,05). AC[Hu  dasosaw
Hamuxcacuda 3K)JIIl mukdopu cozaom 2ypyX O6uiaH
Mocaqaumupuwl MyMKUH 6y10u, 6yHuHe Hamuxcacuda AK
(amepozeHauk Koagguyuenmu) KypcamKuvuHU
ce3unapau Kamalimupuuwi2a 3puwuadu.

HYypAQHUW Kacaaauau, Aunud
npogunu; IO 3L YT
AK; AC/.

Kupum. Mabaymky, riobasnyuyB JaBpuzia THOOUETAA Kymaabd pPeHTTeHOJIOTHMK
YCKyHaJlap XaM/Jja TepaleBTUK yCyJUIapHU Kynauuiu, Kynaad A3CaapHU vuira TyLWIIU Ba
KYHJIMK XaéTUMM3Ja y3WJaH paJMaKTUB HypJap TapKaTyB4d KynJjab TexHOJIOrusjiapra
9XTUEKUMU3HU OLIMIIM HATUXKACU/A MHCOHUAT paZuanus/ad 3axapaHuIl XaBpu olLIMOK/a.
MabayMKHy, pajualisiHU MOJIEKYJISIPp TA'bCUPHU LIYHAAH UOOPATKH, HYpJIaHHUIL XyKalpasap/a
LIUTOTOKCUK TabCUPHU HAaTHXKACK/A, aBBasIo GaoJl KUCJIOPOAIM pajuKalaap naizo 6yaaam Ba
xykaiipa JJHKcu 6yTyHuru 6y3uiniim Xucobura xap XuJ MyTalysaap KeJTUpub YuKapaau
[12]. By xonaTtaa, IHKHU penapanusiail MakcaZuaa Typau xua ¢epMeHTIap paosialaim.
Arap penapauus xapaéHu MabayM BaKT gaBomuga /JHK Tuknamra yiarypmaca, xyxaupa
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anonTO3WHM MLIra TYULIMPYBYM MeXaHHU3MJIap — XycycaH p53 MHAyLMpJIaraH anonTo3 Keaub
yuKazau [16].

OpraHusMmra pajudauusiHU TabCUPUM HaTWXKacuja Oapya opraH Ba TyKAMajaapjAa Hyp
MHAyLMUpJaraH ajaTepayus Ba AUCOYHKUMUAIApP Kedafu. PajuanuoH 3axapJiaHUIl OUJIaH
aTepoCKJIEPO3 Ba IOpPaK HILIEMUK KacaJJIUKJIApU opacujia MycbaT OOFJUKJIUK GOPJUTU OUp
Hedya TaJKUKOTJap épJaMmujaa ucooTsaHraH [8, 19]. lapuu, Oy XoJsaT Kyn oJiMMJap
TOMOHWJIAaH 3bTUpPOd 3TUICAZA, paJUaLMOH 3axXapJaHMUIl KaHJall MeXaHUM3M acocuja
aTepoCKJIepo3 Nanao OYJUIIMHY UHAYLUpJALIM aHUK HcboTaHMarad. Hyp unayuupiaran
aTepoCK/epo3 Kaca/l/IUI'M NaTOreHe3MHU TYUYHTUPULIJA Typauda GUKp/ap MaBxyz. bab3u
o/luMJIapHU PUKpHUTra Kypa (xycycaH JIUTTJ Ba YHHUHI XaMKacOJIapUHM), UOHJIALITUPYBYH
HypJIapHU TOKCUK TabCUPU HaTWXKacuJa KOH TOMHUpJAPHU 3HAOTE/NHaN Xy:KaWpaJjapu
aJbTepaluUsiJlaHaJM Ba HaTWXaja y epJla lo3ara KeJradH SJJIMFJIAHULI >KapaéHu Ba
aJbTepauusiianrad sHpoTenvouutsapHu 3IIJIII Ba 6Gomka Mojaanapra HucbaTaH
YTKa3yBYaHJUTH OLIMIIU paJHalis UHAYLMpJaral aTepoCKJepo3 pUBOXK/JIAHUIIMTA IUAPOUT
spaTtap 3kaH [11, 15].

Bollka TOMOH/AaH, pajyanus TabCUPUJA alHUKCA HOCITelIMPUK UMMYH KaBOOHU KydaWUIIU
Ba LIUTOKHUHJIAP TUNEPHPOAYKIMACK KYIJIab oprad Ba TYKMMaJapAa, y KyMajaJaH Iopak-
KOH TOMHUp TH3UMM/JA 3HJAOTe/NHA] XyahpalapHU xaM 3apapJsaugu [1]. Lutokunsiap
allHUKCcAa  sUIMFJQHUIITA  OJMO6  KeJyBUM  IUTOKUHJAPUHU  TUNEPHPOAYKIUSCU
3HAOTEJUOLUTIAPHU  AUCPYHKULSCATAa  YHUHI  ajJresusara kaBobrap  OKCHJLIAp
3KCIPECCUSICUHU  y3rapuiliy, Kymiab Jeuko-nuM¢ouuTIap KOH TOMHUP HWHTHUMAacura
MUTpALMACH, KOH TOMUP MUOLUTJIAPHUHU Npoandepanuscy, Npo-KoaryasuoH OMUJJIIapHU
KYIJ1a0 Ul1J1ab YMKUJIUIIU aTEPOCKIeP03 PUBOXKJIAHHUII XaBPUHU KydauTUpaau [4].
Mybaymku, ACJlI 6UMOCTUMYJATOPU XaMBOH TYKUMacHd MapyajlaHUUIMJAH OJIMHTaH KyWH
MOJIEKYJIIp KOMIIOHEHTJIapJaH ubopaT O6y/iub, OpraHuMM3ra KeHI KaMpPOBJIM TabCHUP
Kypcatagu. XycycaH, cnenuduk Ba HocrnenuPpuK HMMyH >KaB0oO, xamja ¢GaronuTo3 Ba
KOMILJIEMEHT CHCTeMacura UMMYHMOAYJISATOP Kabu TabCcUp KypcaTaju, B-numdonutiap Ba
IIYHra MOHaHJ, WMMYHOTJIOOYJIMHIAap MUKJAOPWUHU Ba Wy OuyaH 6upra T-nmumdouutaap
cyonony/isuusJapy HUCOATUHM HopMa/ulaliTdpazad [5]. ByHjgan Tamkapd, 6o0lIKa
afabuérnapaa kentupuauiminya, AC/l xalilBoHJap Ba 0JaM OpraHU3MM/ia Kyl TapMOKJIU
TabCUPH, XyCycaH MapKasuid Ba mnepudpepuk HepB TU3UMHUHH HOPMa/LIAIITUPYBYH,
XyKallpajap VcUIIM Ba MeTabo0/JM3MHMHH (Gao/IaliTUPYBYH, pereHepaTUB-penapaTUB
KapaéHUJIapHU Ky4YaUTUPUII OpPKaJMU ajbTepalUsilaHraH Y4YOKJapHU Te3poK OGapTapad
3TUJIMILNTA, XaM/la OLIKO30H-U4aK TU3MHU/IA Xa3MHHU SXIIWJI0BYH, I0paK-KOH TOMUP Ba Hadac
cucteMacd ab3ojapu  (GaoJMATHHA MeEpJaliTUPUPYBYM TabCUPH, YMYMHUH anuzo3
XOJIaTHHU 6GapTapad I3TUII OPraHM3MHU YMYMHN PE3UCTEHTJIWTHUHHU OIIMPY4YHd TabCUPHU
3bTUpPOP aTUITAH [2, 3].

IOKopuJa KeJTHpUWJIraHJapra acocjJaHub6 HWUIHUHT MakKcaAu: TypJd Eujiard KyEeHJapja
JUNKJ NOpOoPUIMHMU CYPyHKaJM HypJaHULI TabCUpPUAA Y3rapulld Ba Ky3aTHJraH
y3rapuuwiapau AC/l 6unaH KoppeKIUsiaLl.

Marepuan Ba ycys/uiap. TaakukoTjap ydyyH 150 Ta Typaud éuijaru cofJioM KyEHJap
TaHJaHUO OJIMHAM Ba 11U O6yiiuYa rypyxjaaliTupungu. Hatuxaza xap 6up rypyxaa 10 tagan
6yrad S’bHU 3 OMJIMK (GUPUHYH I'YpPyX), 6 OMIUK (MKKHHYM TypyX), 9 OMJIUK (yUYUHYHU TYPYX),
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12 olauK (TYpTUHYM TypyX) Ba 24 oWsMK (6elIMHYM TypyX) OVJraH »kamMyd 5 Ta apTJv
COFJIOM — MHTAKT KyéHJiap rypyxu apatuagu. 100 typsau éwparu Kyénuap 10 KkyH faBoMua
1 rpeiisan Hypaantupungu. Hyp onran KyéHsiapgza, Hyp MHAyLMpJaraH AUCIAUNNWLEMUSIHU
Koppekuusaam Makcaauga 1,0 ma gosagza 10 kyH Mob6aiiHuza nepopan Tapszaa AC/
npenapaty KyJulaHuwiagud. CyHT, JaBO MyOJIQXKaCHUHU OXWUPIYM KyHMJaH 24 coaT yTraHuJaH
KeWHWH, KyEéHJap/JaH KalTa KOH OJIMHJW Ba KOH 3apA00uJa yMyMHUH y4alUWJIrJULEepUAIap,
ymymun xosiectepuH Muggopu, 3IUVII Ba 310JInapgaru xonectrepun Mukgopu MINDRAY
BA-88A  (Xurton) ananusatopuga ¢ CYPRESS Diagnostics (bearus) ¢upmacu
peareHT/JIapy/iaH ¢oifanaHral xouaga yTkasuiagud. OnvHrad HaTwxkanapaaH [Ka=(ymymuiu
xosectepuH (Mmosab/a) - 3KJII (Mmmoas/n))/3H0JIT (Mmoas/n)] dopmynacu épaamuja
aTeporeH/JMK Ko3QPUHIHUEHTU xucobsaHfu. OJMHraH HaTWXajapra CTaTUCTUK MILIOB
6epuiu.

O/JIMHraH HaTWXKajlap Ba YJIADHMHI TaxJIWIM. 1-KaABaja KypcaTWITraHWJeK, OMPUHYU
TypyX, Hyp oJradH 3 OWIMK KyE€HJApHUHT KOH 3apfo0uja Junuj npoduaura xoc bapya
KypcaTKU4lap MUKJAOPHU HYpJIaHULI TabCUPHUJA KaMalTraHJWTU aHUKJaHAu. XKyMmiajaH, my
éulard HWHTAKT KYE€HJApHUHI HaTW)XKajlapura Hucb6aTaH, yMyMuUil xoJsiecTepuH - 1,16
(p<0,05); 3I0Jlllnapgaru xosiectepuH Mukaopu - 1,49 (p<0,01) Ba ydayuarauuepuziap
Mukgopu - 1,24 (p<0,01) maporaba kamauuimu kKysatuagu. 3IlJIIlnapgaru xosiectepyuH
MUKJOPYM KaMaWMIIWUra MOWWJIJIMK aHUKJAHAW. 6 OWJIMK HypJlaHraH KyE€HJiap Typyxuja
ymymum xosectepuH, 3l0JI[lnapgaru xosectepuH Ba y4dyauWIrJIMLEPUAJap MUKJOPU Iy
MyJAJaTAard UHTAKT KyEHJap KypcaTKA4YJapura HUcOaTaH CTaTUCTUK MIIOHAPJIM KaMaWau
1,16 (p<0,05); 1,76 (p<0,01) Ba 1,15 (p<0,01) kamakuM Ky3aTuinu. By rypyxzpa xam
3IJITlnapaary XoseCTepuH MUKJOPH HYyp TabCHpPHAA KV y3rapMaju. 9 oWIUK KyEHJapaa
aMaJ/ira OLIMPUJIraH CypyHKa/id HypJlaHULI TabCUPHU/A IOKOPH/Ia KeJTUPUJITaH rypyxjaapura
yxwaw 6yaau. HypaaHnumjas cyHr KyEHJIapHUHT KOH 3apfo0uJa YMyMHUU XOJIECTEPUH Ba
3K0JIllnapaaru xoaecTepuH MUKJIOPU CTaTUCTUK uinoHapsau 1,19 (p<0,05) Ba 1,76 (p<0,01)
MapoTaba 1y €1ard UHTAKT Ky€HJap KypcaTKh4/lapura HucbataH kamauau. By rypyxza
oNUrHy rypyxJjapra yxwawm 3I[JIInapaaru xosiecTep¥H MUKAOPU KylaMm y3rapMa/M.
OnpuHru rypyxJapzal ¢apkau 6y rypyxja ydyaluarjvuuepujjap MHUKAOPH HypJlaHraH
XaWBOHJIAp/Aa UHTAKT rYpPyxy KypcaTKu4iapJaH papKJaHMaju.

1-xxkaaBas

Typsu émgaru KyéHaap/Ja Hyp TabCUPU/A JUNUJ KYPCATKUYIADUHU UHTAKT KyEéHJ1ap
KypcaTraH HaTHKacUra Huc6aTaH ysrapvmu M+m

KyénysapHUHT | YMyMuUH 3l napaa 3I0/Illnapga | Yyaguaravuepuaiaap
ému  6yKu4Ya | X0JleCTepUuH X0JIeCTepUH X0JIeCTEPUH MHUKJOpH

rypyxJjaapu (MMoB/ 1) (MMOB/ 1) (MMoOJIB/ ) (MMoOIB/ 1)

WHTaKT KyéHJap

3 OMJIMK 2,06 £0,023 1,25+0,022 0,55+ 0,009 0,572+0,010

6 OMJIMK 2,29 +0,037 1,41 +0,039 0,58+0,013 0,682 £ 0,009

9 olKK 2,37 £0,047 1,48 + 0,020 0,51+0,028 0,840 £ 0,011

12 onnuk 2,42 + 0,048 1,55+0,030 0,47 +0,027 0,902 £ 0,020

24 oMINK 2,36 £ 0,031 1,51 +£0,022 0,40 £ 0,031 0,985 = 0,009
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Hyp oJsiran Kyénsiap
3 OUJIUK 1,79 £0,1002 1,21 £0,088 0,37 £0,0252 | 0,462 + 0,0602
6 OMJIMK 1,97+0,0602 1,36 £ 0,055 0,33+0,0182 | 0,594+0,0232
9 oMJIHK 2,00£0,0192 1,36 £ 0,015 0,29+0,008a 0,780+0,0232
12 oisiuk 2,04+0,0402 1,39+0,0362 0,28+0,018a 0,814+0,0502
24 oNUIUK 1,93+0,0402 1,27+0,0352 0,26+0,020a 0,879+0,035a

Kypcamma: a - wy éwdazu uHmakm 8a HYpJAAH2aH 2ypyxXu Kypcamkuuaapu opacudazu
¢apkaap uwonapau, p <0,05.

1-xajBajjlaH KYypUHUO TypuiaraHujek, 12 ouauk KyéHsaapra 10 KyH JaBoMuza
HypJIaHTUPUII YMYMHU XOJIECTEPUH, 3UYJIWTM MNacT Ba IOKOPW JIMIONpOTeUAIapAaru
XO0JIECTEPUH MUKJOpPU Ba y4YalUWIrJULEPUAJIAp MHUKAOPU CTAaTUCTUK wuWoHapau 1,19
(p<0,05); 1,12 (p<0,05); 1,68 (p<0,01) Ba 1,19 (p<0,05) MmapoTaba nacaiuKMra oJaub Kejaau.
Ba HuxodT, 24 oMJUK Ky€HJapJa Hyp TabCUp 3THUIL, Iy €MAard WapTJIU COFJI0M KyEHJap
KypcaTKU4Japura HuUcbaTaH KOH 3apAobujaru yMyMHUR XOJIeCTEPUH, 3UYJMTCU NacT Ba
I0KOpU JIMIIONPOTeUJIapAaru X0JecTeEpUH Ba yYalWITJIULEPUAIap MUKAOPHUHNA CTaTUCTUK
uimoHapau 1,22 (p<0,05); 1,19 (p<0,05); 1,54 (p<0,01) Ba 1,12 (p<0,015) mapoTtaba
KaMaWTraHJWTUHU Ky3aTUIIMMU3 MyMKHUH.

Jlemak, Typau émpaaru KyénsapHu 10 kKyH pgaBomuza 1 rpeijla  HypJaHTHUPUIL
XaWUBOHJIAPHUHT KOH 3apA00H1/Aa JUNIUAJIap MUKJOPUHU KaMaluIlIUra oMb Kesap 3KaH. JHT
Kyuwid y3rapuuiap 310JIInapaaru xosiecTepuH MUKAOPU/Aa TaXKPUOAHUHT 9-124u ostapua
Ky3aTuaau. KoH 3apaobuja y4yauuarjauuepujap MUKAOPHHHA KaMaWHUIIM KYIPOK €Il
XalBOHJIapTra xoc 6y1u.

lllyHuHaek, Ou3 oJiraH HaTWwxajlapuMmusaaH o¢ougananub AK xucobsab 4YUKIUK Ba
HaTWXa/JlapHU rpadUK KYpUHHUIINUTA KeATUPAUK (1-pacMra KapaJicuH).

6.63 6,95
7 ,
5,95
6
5,02 4,94
5 4,32
3.96 3,77
4 3,01
2,74 .
3
2
1
3 oid 6 oii 9 oii 12 oii 24 oii
B UHTAKT Ky€&HJIap HYypJIaHTaH KyEéHJIap

1-pacm. HHmakm ea Hyp o/2aH mMypAu Ewau KyeéHaapod amepo2eHAUK Ko3ag@puyueHmuHu
Y3eapuw JuHamukacu.

1-pacMJilan KYpuUHUO TypraHuJieK, Oapya €mja Hyp Tabcupuja AK cesusapsu paBullga
owau. XycycaH, 3 oluk éugaru Kyénaapaa AK 2,74+0,06 gan 3,96+0,29 ra y3rapras 6yJica
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(1,4 mapoTaba, p<0,05), 6 otk KyéHsapaa aca 6y kypcatkud 3,01+0,11 gan 5,02+0,26 raya
kyTapuaau (1,67 mapotaba, p<0,01). 9 otk KyéHsaapza saca AK Hyp TabcupuZiaH KelrH
CTAaTHUCTUK HIIOHapJM Tap3ga 3,76+0,18 gan 5,95+0,16 rava y3rapau (1,58 mapoTaba opTay,
p<0,01). 12 oiinu Kyénsapaa Hyp Tabcupuza AK 1,53 maportaba omau (p<0,01) Ba 4,32+0,21
JlaH 6,63+0,5 raya kyTapuaau. Ba Huxoat ukku éuiu Kyénaapga AK mukaopu 4,93+0,17 nan
6,95£0,57 rava y3rapau, abHM 1,41 mapoTaba owau (p<0,05).

JleMak, HypJlaHraH KyéHJsapJa émra O00f/auK 6yiMaraH xosga AK opTuiiu Ky3aTtuaub, 6y
yJlap KOH TOMMpJiap 3HJOTeJUW KaBaTHJa aTepPOCKJepOTHK y3rapuuliap KeTaéTraHUJaH
JanonaT 6epagy. OJMHraH HaTWXKaJAapHU TaxJ/IMJ KWJapKaHMHU3, pajualus TabCUpUZa
unaynvpaarad 3IJIInapagaru xosecteprH Ba yMyMUH X0JIeCTEPUH MUKJIOPUHM MacalvIIU
KYNITMHA TaJAKUKOTJIap TOMOHMWJAH 3bTUPO ITWIraH ranvpulinMu3s MyMkuH [1, 17].
Pagnanusa Tabcupuza UHAYLUpJAraH TUIOAUANUJeMHUA (TUIOXOJieCTepUHEMHUs) XaM/Ja
310JIllnapaa xos1ecTepuH MUKJOPUHU KECKUH KaMaWUIIW, OU3HUHT QUKPHUMHU34a, pajuaLus
TabCUpPUJA UHAyLUpJAraH Xurap AUCPYHKIUACK OuJaH OOFJIUK OY/NO, remnaTouyTJap
CYpyHKa/Id HypJIaHUII TabCUPUJA 3apapJaHUIIN yJapHU XoJiecTepuH cuHTe3u, 3IJIII Ba,
aitHukca 3H0JII1, xam/ja yJlapHUHT ano-0KCUJIJIapU CUHTE3WHH Ce3uJIapJid nacaiuiiura cabab
o6ysran 6yaumu MyMkuH [9]. XycycaH, mact/iabku JaBpJapjAa pafyanusi TabCUPUA,
renatouuTtaapga JAHKcrHY xxapoxaTiaHUILIY, OKCUAATUB CTPECC Ba arpeccuB pajuKajlapHU
KyIJab XOCUJ OyIMIIA HaTHXAacUJa, XaMJa LUTOKHUHJIApP TUMIEpPHOAYKLMSACH HaTHKacuzja
renaTouuT/ap/a pajuanus UHAyLUUpJaraH amnonto3 Keaub dyukaau [6. 13, 18]. Boika
TOMOH/]aH, CYpPyYHKa/lU HYpJIaHUII HUHJAYLMpJaraH >XKWArap >apoxaTJIaHUIIM HaTHXKacUZa,
Kymiab renaToOLUUTAAPHU HOOYJ OVIMUIIM GUIaH 6Upra, MUOPUOPOOJIACT XyKalpaslapuHU
nposudepanusACHHA MHULUATOPIARAN Ba >kurap ¢uéposura cab6ab 6yaazu [6, 10]. V3
HaB6atuzaa 3HOJIII MukgopuHu mnacaiuiy, xoJsiectepuH Ba 3llJ/IIInapHu nepudepuk
OopraHJiapaH HopMaJ YTUJIW3aLUsSCUHU OY3uauIIura cababuu 6yaau Ba TYyNJaaHUO KoJraH
3IIJIIT sca ckaBeH/Kep pelenTopJapy OpKaJd MOHOHYKJieap ¢aronurap Xyxahpajap
TOMOHM/IaH I0OTUJIMILNUIA Ba YJIapHU KOH TOMUP UHTHMacKH/a TYMJIaHUILINUTa cababuu 6yIuIm
OpKaJIu aTepOCKJEeKpOo3 pUBOXJIAHMII xaBOUHM ownpazsu [14]. Uy cababsu, paguauus
WHAYLYpJarad xxurap AucoyHkiusacu Hatwxkacuaa, 3H0JII KOHIeHTpalusaCUHU Macaluiu
panyanusi MHAYLMpJaraH aTepoCK/Jepo3 Ba OpaK MUIIEMUK Kaca/UIMK/Iapu PUBOXKJIAHUUI
XaBQHHU OLIMPYBYM acOCUM cababiap/iaH OUpH 6YIMILIN MyMKHH J1e6 aiiTa 0J1aMu3.
CypyHKasu HypJlaHUII Kaca/UIUTW 4akKupwiradH 3 oWivk Kyénsapga AC/l 6unaH gaBoJiail
JIMIIUJ, KYPCaTKUYJIApMHU HOpMaJIJIallIMoG 1y é11/Jard MHTAKT IypyX KypcaTraH HaTW»Kajlapra
SKMHJALITaHUHU KYPUILMMHA3 MYMKHUH (24d »kajABaira KapascuH). XycycaH, AC/l naBo
épfaMuJla KOH 3apfobuja yMyMUH XOJIECTEPUH, 3UYIATUM TNacT Ba HOKOpHU
JIUNONPOTEeU/JIapAia XO0JIeCTEpUH MHUKJOPH, XaMmJa VYalUWIrJIMLEepUAaap MUKIOPHU
JlaBoJIaHMaraH TrypyX KypcaTkudjapura Hucbatan 1,11 (p<0,05); 1,06 (p>0,05); 1,27
(p<0,05) Ba 1,09 (p<0,05) mMapoTaba OPTHULUIMHU Ky3aTAUK. Arap yMyMHUH XoJieCTEpUH Ba
3IlJIIlnapgaru XoJjieCTepUH MUKJAOPUM HMHTAKT KyE€HJap TYypyxyd KypcaTKu4Japura
AKWHJAlIraH Ba yJsapZaH ¢apkiaanMmarad 6ysca, 3H0JI[lnapaark xosiecTepuH MUKAOPHU
ynapJiaH ctaTucTuk umonHapau 1,18 (p<0,05) Ba 1,14 (p<0,05) Maporaba mnactauruya
cakyJaHu6 kKosgau. lly kabu y3rapuuuiap 6 OWIMK Ky€HJapJa XaM Ky3aTWUJAU: YMyMHUU
xoJsiecTepuH Ba 3H0JIlnapaary xosecTepyuH MUKJIOPUHHU CTaTUCTUK UlloHapsu 1,16 (p<0,05)
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Ba 1,48 (p<0,01) maporaba jgaBoJlaHMaraH rypyxX KypcaTKH4japura Huc6aTaH OLIMPraH
6ysica, 3IlJIIInapaary xosiecTepMH Ba yYaUWILJIMLEPUAJIAp MHUKJIOpUTra KymaM TabCHUP
aTMagu. YMyMui xosectepuH, 3[1JIInapaaru xosecTepyH Ba yYalUATAMLePU/JIap MUKAOPU
Meépuil KypcaTKUulapra sikuHJjamrad 6ysca, 310J/Ilnapaaru xosectepuH MUKAOPU yJapra
Hucbatadn 1,18 (p<0,05) maporaba mnacTtiuruvya cakJaHUO KoAu. 9 OWJIMK Hyp OJIraH
KyéHJlapa XxaM ymMyMuil xosectepud Ba 3l0JI[lnapaaru xosiecTepuH MHUKJOPH CTAaTUCTUK
MILIOHAPJIU JJaBaJlaHMaraH rypyx Kypcatkuujaapura Hucoarad 1,09 (p<0,05) Ba 1,31 (p<0,01)
MapoTaba OIUPAH, KOJTaH JUIK/ KYpcaTKHU4JIapra aca KynaM Tabcup 3TMaau. lllyHu alnTuiu
0y éwjgard HypJsaHraH KyéhaapHu AC/l paBosamia WXOOUM HaTHXKajlap
Ky3aTWiraH OyJscaza, ymymMud xosiectepuH Ba 3l0JIIlnapaaru xojiecTepuH MUKJAOPU

JKOU3KH,

CTAaTUCTUK UIIOHAPJIM MHTAKT KYEHJIAPHUHTI KypcaTKu4Japura Huc6aTtaH 1,09 (p<0,05) Ba
1,34 (p<0,01) mapoTaba nactavMruya cakJiaHub KoJiau.

2-KajaBaJj

Typsim émaarv HypJ/iaHraH Kyénaapau AC/l 6u1aH AaBoJIallJaHUHT KOH 3apA00UHUHT
JIMIMJ KYpcaTKU4jaapura Tabcupu, M+m

KyénysapHUHT | YMyMui 3IJIMnapga 310Jlllnappa Yyanuarauuepuaua
émy  6yiu4Ya | XoJleCTepUH X0JIECTEPUH X0JIeCTEPUH ap MUKJ0pH
rypyxJjapu (MMoOB/N) (MMosB/0) (MMos1B/0) (MMoB/ 1)
WHTaKT KyéHsap

3 OUJHK 2,06+0,02 1,25+0,02 0,55+0,01 0,57+0,01
6 OMJINK 2,29+0,04 1,41+0,04 0,58+0,01 0,68+0,01
9 o1k 2,37+0,05 1,48+0,02 0,51+0,03 0,84+0,01
12 onuk 2,42+0,05 1,55+0,03 0,47+0,03 0,90+0,02
24 olnuK 2,36+0,03 1,51+0,02 0,40+0,03 0,99+0,01
Hyp osiran Kyénsap

3 OWIUK 1,79+0,102 1,21+0,09 0,37+0,032 0,46+0,062
6 OMJINK 1,97+0,062 1,36+0,05 0,33+0,02a 0,59+0,022
9 o1k 2,00+0,022 1,36+0,02 0,29+0,012 0,78+0,022
12 oliuk 2,04+0,042 1,390,042 0,28+0,02a 0,81+0,052
24 olnuK 1,93+0,042 1,27+0,032 0,26+0,022 0,88+0,032
AC/l raBo oJiraH Ky€éHJap

3 OWIHUK 1,98+0,026 1,28+0,026 0,47+0,012 0,50+0,01°
6 OMJINK 2,20+0,052 1,40+0,036 0,49+0,022 0,67+0,13¢
9 o1k 2,17+0,022 1,42+0,022 0,38+0,012 0,81+0,01°
12 olnuk 2,23%0,052 1,42+0,036 0,39+0,032 0,91+0,02¢
24 oluK 2,05+0,032 1,31+0,036 0,30+0,010 0,94+0,03°

Kypcamma: a -

wy éwdazu UHMAKM 6a HYyp/AdH2dH 2ypyXu Kypcamkuy/aapu opacudazu

¢apkaap uwoHapau, p <0,05; 6 - dagosaaHzaH 8a 0a80AAHMA2aH 2ypyXaap Kypcamku4/aapu
opacuda apkaap uwoHapau.

llynunpek, 12 oisiuk HypJaHraH Kyénaappaa AC/l 6uiaH [aBo yTKa3raHUMHU3Ja YMYMHUU
xosiectepuH, 3I0JI[liiapaary xosecTepyH Ba ydalWArJMLepUaap MUKAOPU AaBOJaHMaraH
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TYpyX, KypcaTKU4Jlapura HucbaTtaH ctaTUCTUK uimoHapJau 1,09 (p<0,05); 1,39 (p<0,01) Ba
1,12 (p<0,05) oprumu KysaTuagu. by rypyxza KoH 3apAobuja JUNNWJ KypcaTKA4YJapu
MeépJuialyBy aHuKaaHAu. @akarruna 310J1Ilnapgaru xosecteprvH MUKAOPY UHTAKT Ky&HJ1ap
kypcatkuwiapugad 1,21 (p<0,05) mapoTtaba mactivruya cakjaaHu6 KoJugu. Ba HuxosT, 24
OMJIMK HypJlaHraH XaiBoHJyiapHu AC/| OunaH [AaBoJall KOH 3apAobujard JIMIUJA
KypcaTKu4apura Kynam tabcup 3TMagu. Pakarruna 310JInapaaru xonectepuH MUK0pU
1,15 (p<0,05) maporaba pgaBosiaHMaraH rypyX, KypcaTKW4/Japura HUCOATaH CTaTHUCTHUK
MILIOHAPJIM OPTUIIMHU Ky3aTAUK. By r'ypyXHUHT KOH 3apAo6uaa yMmyMuu xosnectepuH, JITTJIII
Ba 3l0JIllnaparu xosecTepuH MHTAKT Ky&HJap KypcaTkudaapura Huc6araH 1,15 (p<0,05);
1,15 (p<0,05) Ba 1,33 (p<0,01) MmapoTaba nact/iMryuya cakjJaHub KoJiJu.

XosiecTepyH aJMallMHYBUJATrM OyHJAW WXKOOWM CUJ/DKULLJIAP HYpJIaHTaH XauBOHJApJA
aHuKJaHraH AK KeCcKVH OLUMIIWHU OJAUHU OJJU (2-pacMmra Kapajicun). AC/lHu Tabcupujia
3l0J/Ilnapgaru  xojieCTepUH  MHUKAOPHHHA OpTHO  OGOpUIIM  XHCOOUra HypJaHraH
xauBoHJapgaru wkKopu AK crathucTuk umoHapad nacautupgu. Kymiaazad, 3 OWIMK
Kyénaapaa AK ACJl tabcupuzaa 1,12 (p<0,05) maportaba nacaiu6 3,27+0,1 HM TalIKUJI

KWW, aMMO MHTaKT KyéHjap KypcaTkuuaapuzaaH 1,19 (p<0,05) maporaba wKopuauruia
CakKJIaHUO KOJIIH.

7
6,63 6,95

6 5,95
26
5 5,02

77
3,96 85 4,94
4 4,32 —
27 56 3,77 —
3 2,74 3,01 -
] |
2
1
0
3 oii
6 oii
9 oii
12 oii
24 oii
HHTAKT Ky€EHJ1ap HYpPJIaHTaH KyEéHjap Hypiaanum+ACJ{

2-pacm. Hypaauwean KyéuaapHu dasonawoda AC/HuHz amepozeHAUK KO3gduyueHmuza
mawscupu.

6 ounauk HypJsaHraH KyéHsapHuHr AK 5,02+0,26 Tamkuna 3traH 6yzaca, AC/l 6uian
JlaBoJialllJlaH CyHr 6y kypcatkud 1,42 (p<0,01) maporaba macaigu Ba 3,56%0,14 Tamkuia
KUIu6 Meépuil kypcatkuunapaan 1,3 (p<0,05) mapoTaba 1oKopUadruya cakjaHubo KoJiau. 9
oinuk Kyénsapga AC/l 6unan paBosaawgaH cyHr AK 1,24 (p<0,05) maportaba nacaiau Ba
4,77+0,21 Tamkua KUIu6 meépuit Kypcatkuuiaapaad 1,26 (p<0,05) mapoTaba 0KopUAUTAYa
cakJiaHu6 Kousau. llly kabu y3rapuuuiap 12 oWJMK HypJaHTraH KyEHJapAa XaM Ky3aTUa[u
naBogaH cyHr 1,37 (p<0,01) mapoTaba kamaiiu6 4,85+0,31, aMMo Meé€pHuil KypcaTKuU4JIapJaH
1,12 (p<0,05) MapoTaba HKOpUIUTHYaA CaKJaHUO KoJU. Ba HUX0AT 24 oWIMK HypJlaHTaH
kyénsapra AC/JlHu 10 kyH kuputuaumu 6y kypcatkuyHu 1,17 (p<0,05) maportaba
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nacautupub 6,95+0,57 tamwkua Kuaad. UHTakT Kyénsaap kypcatkudiaapugad 1,21 (p<0,05)
MapoTaba IKOPUJIUTMYa CaKJIaHUO KOJIIH.

OsinHraH Hatvxasnap AC/IHM HypJiaHTaH Ky€HJiap KOH 3apAo0U JIMNUJ, COeKTpUra UKoOuu
TabCUP 3TraHUHU Kypcatau. Acocan ACJ, ymymumn xosectepun Ba 3l0JIIlnapgaru
X0JIeCTepUHra MXOOUU TabCUp 3TUO YJIAapHUHT MUKJOPUHU MeE€pUH KypcaTKU4JIapra
AKUHJAAIITUPAW. MKoOUH cu/pKULIap 6-12 olIMK KyéHJap/aa SKK0J Ky3aTHU.

IOkopuzpa kentupuwiaranugek, ACJ/| mnpenapaTWHUM OpraHM3Mra THUKJIOBYM  Xam/a
YUJAMJIAJMKHY OIIMPYBYU TabCUP I3TUIIM Kyl TafKUKOTJAAp €paMuja HCOOT/IaHTaH.
lllynan kenu6 yukraH xosja, AC/| mpemapaTu Hyp oJiraH Ky€HJsap/a, allHUKCa >XUrap
OYHKIMACUHY HOpPMa/UIAlUTUPHUII Ba 3JHAOTeJMa/l TU3MMHM KaWTa THUKJIAHULIWHU
Te3JIaLITUPULIM OpPKa/d, aHTUATepPOTeH TabCUP 3THUILUMU OPKa/JM pajyalus UHAYyLMpJaraH
Junuj, npoduanuHu AucOalaHCUHU KOppeKIUsAJaluld MYMKHH. XycCycaH, KOHIIeHTPalUuOH
JOUMHUMJUTUA KUrap QyHKUusicura 60f/JUK O6ysiraH ymymMuu xosectepuH Ba 3H0JI[lnappaa
X0JIECTEPUHHU MUIOHYIM paBUlJa KOHLeHTpauusacuHu omuwu (p<0,05), AC/l npenapaTHu
pagvanusafaH  CyHI, OpraHu3MJa CoAup  OyJraH TUKJIAHUII  >KapaéHUJIapUHHU
Te3JIAlUTUPUIIUTa UIIopa 3TajAu. bouika ToMoHJaH, 6ab3u oauMIapHu pukpura kypa AC/
npenapaTd UMMYHOMOAYJATOPJMK XyCYyCUATH XaM MaBXyJ 3KaH [5]. Banku, my cababuu
AC/l OHOCTUMYJNATOPUHM pajHalus WHAYLUUpJAHTaH UMMYH JUCOYHKIHUSA, XyCycCaH,
UUTOKHHJIAD THUIEPHNPOAYKLMACKH Ba XyKaWpajiap aloNTO3WHU Te3JIallMIIM HaTHXKacuza
KeJUO YUKKAH JIMNWJ NPOPUIMHU KOPPEKLUSAJOBUM TAbCUPHU YHHUHT UMMYHMOZIYJSTOP
Tabcup 3dPeKTH 6UIaH OOFJIUK, 6}/ica Kepak.

OJsiMHraH HaTU)XaJlapra acocJaHub6 6U3 Kyruaard xyJocanap KAaguK:

1) Typau émgarn KyénsapHu 10 kyH pgaBomuga 1 rpeljja  HypJIaHTUPHUIL
XaWUBOHJIAPHUHT KOH 3ap/lo0ujia JIMNUJJIAp MHUKAOPHWHKA KaMaWuIIMra OJIM0O KeJJU. JHT
Ky4Jiu y3rapuuiap 310J[lnapaaru xonectepyuH MUKAOpUJA TaXKPUOAHUHT 9-124u olslapuia
Ky3aTuaau. KoH 3apaobuja ydyauuIrjvlepyuaJap MHUKAOPUHH KaMaWHUIIM KYIPOK €Il
XalBOHJIApra xoc 6ysnau. ByHaail y3rapuuuiap aTeporeH/auMK Koa$QuIMeHTH OpTULIMIa Ba
KOH TOMHUpJIap 3H/J0TeJUN KaBaTH/la aTEPOCKJIEPOTHUK y3rapuyiliap Ke4yaéTraHu/JaH JajioaaT
6epajy.

2) Hypnanran kKyénnapuu AC/l 6uiaH fAaBoJialll XallBOHJIAP KOH 3apAo0u JIMOUZ,
CIeKTpUra mwxobuu tabcup 3TAU. AcocaH AC/l 6-12 oMK KyEHJApPHUHT KOH 3apAobuja
ymymum xosiectepuH Ba 3l0JI[lnapaaru xoJsiecTepyuHra WXOOUK Ta’bCUpP 3TUO yJapHUHT
MUKJOPUHU MeEpUM KypcaTKhulapra SKWHJIAIITUPJAH, AaTOPOTEHJUK KO03IQPUIUEHTUHU
NacauTUPAH.

BusHuHr o¢ukpumusda, AC/l HypJiaHTaH XaWBOHJIAp OpPraHU3MHJA PE3UCTEHTJUTHUHU
OIIMPYBYH, XaM/la pereHepaTUB-penapaTrB XKapaéHaapra WKooui TabCUPU MaBXKYJJIUTHUHU
KypcaTaju.
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