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XyUIXOJJIMK JleraHia COfJIMK, 6axXT Ba
bapOBOHJMKHUA ~ XMC  3THUII  XOJIAaTH
TYUYHUJIaAU. “XyHXOAIMK” TYIYHYaCUHU
axoH mncuxosoruscuaaru “Well-being”
aTaMaCUHUHI y30eK4a 3SHI MYBOQUK
TapXXuMacu JAe6 TonAuk. XYIIXOJJIUNK
y3uJa XM PpyXYUM CaJOMaTJ/MK, XaéT/JaH
KOHUKKAHJUK, sSIalaH MakKcajJ €KHU
yMyMaH XaéT Ma3MyHUHHU TONTAHJIHUK
XUCCHU XaMjJla CTpPecc/JapHU OOIIKAPHII
KOOMJIMSATHUrA 3ra Oy/vIl KabuJapHU V3
nyura osiagu. Coaapok KUiaub auTrasja,
XYIHIXOJIIUK 6y — MHCOHHUHT Y3UHU SAXWU

Ma3skyp Makosnada XywXxoAAUKHUHZ WAXC NCUXO0/102UK
casnomamau2uda mymeaaH YpHuU, XYWX0AAUKHUHZ dcocull
mypjaapu 8a YAdpHU ~makoMmuJjduimupuwed doup
KYHUKMaaap, XywxoAAukka emuwiuwza doup mMyammo ed
eyumaap maxaua KujauHeaH. Makosaada XywXxoaauk
MYAMMOCUHUHZ (aacapuli-ncuxo102uK Moxusimu siH2U
MaHbasap éupdamuda épumub 6epuieaH.

XUC Kujauwu XoJIaTUHU udojasajuraH
MICUXOJIOTHK TYIIYHYaAUP.

XymxoJMKKa y €éxkd 6y MabHoja
XaMMaMu3
XYIIXO/UIMKHU ~ TONHUII  Y4YH  VKHII-

UHTUJIAMU3. AMMo,

ypraHuil KepakK/JWIHHH, SbHU Oy coxaja
MyaWlsiH KyHUKMaJslap Tajlab KUJIMHULIMHU
XaMMa XaM TaH oJiaBepMauau. “KyHukma”
JeraHjga 6u3s  6upop O6uUp  uuIjga
OPTTUPWJITAH MaxopaT €KU MaJlaKaHU
TYLUIYHAMU3.

XylWXOMIUK  V3UHU  AXIIU  XUC
KWW XaMJa 3yp HIIakd OJIMIIHUHT
y3apo yWFyH OupukMacd cudartuja
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M30xJaHaaAu. “3Vp uuial” osul JleraHzia
dakaTtrruHa MexHaT GaoJIUATU 3Mac, OaJKu
OpPTraHU3MHHUHT  SAXIIH
TYWIyHUJIaAu. BaxT Ba MaMHYHUAT Kabu

HIIJIaIIH XaM

WXKOOUM 3MOLMSJIapHU OOlIJaH YTKa3ul,
WYKHM HMMKOHUSTJAPHU PHUBOMXJIAHTHUPHIL,
KUMHUHTAUMD XaéTHU y4yH MacbyJUAT Ba
Ha30paTHU xaétaa
MakKcajra 23ra Oyl xamJa WXKOOUM
laxcjaapapo  MyHocabatJjiapra
KabuJap XaM XylxoJJIMK Aeduaagu. [2].

XyLIXO0JIJIUK
IAK/JITAHTUPHULI Ba YCTUPULI YCYJJIapUHU
MypaKKab 7e6
XyHIXOJJIMKHUHT KaWCH KUCMU aliHaH CU3
Y4YH MYXHMPOK 3KaHJWUTUHU aHUKJIAO
6opacuza
TeXHUKaJlapHU

3UMMara  OJIMIII,
3TAIUK
JlapaXkacCHU

6y IMaiu.

OJIMII  XaMJa Uy  KUCM
KYJIJIaHUJIaJUTaH
Y3JalITUPULI MYXHUM axaMHUsTra ara taJab
caHasau. AHUKPOK KUJIKG alTraHja, Xap
OUp MHCOH “XywXO0/1UKHU GYHED 3muw’”
MaxopaTura sra Oysaumu Jjo3uM. KaxoH
IICUXOJIOTUSICHHUHT TEePMHUHOJIOTUSICU/AH
KeJnb6 4YMKKaH X0J1la Ma3Kyp MakoJaza
allHaH  “OyHén  3tuml”  ubopacupaaH
doitgananaMmus.

OzaTtja XyLWXOJJIMKHU Ky4Yau TUPU LI
y4yH WJIMHH acoC/JiaHTaH TexHUKa1ap
M3YWUIMK  6uaaH  ¢doijasmaHuAraHuja
oJlaMmJiap  y3JIApUHU  AXIIA  XUC 3Ta
6boutaauaap. By 6opaaaru y3rapuiuiap
Te3 Ce3UJIaIu.

XyLWXO/JJIMK KeHT TyllyH4Ya OyJiuo,
belmitTa acocud Typra OyJUHrAH X0J/a
TaJ KUK 3TUJIAIU:

1. AMonoHasI XyIIXo/IMK. CTpecciapHU

60oIIKapHIII Ba peslakcanus
TeXHUKaJapuHU INANEV 0JIM LI
KOOWJIMATH, pPe3WeHT Oyaull, “Y3uHU
AXIIK  KYPULI'HU  TYFPU  TapTUOIa
Ky4auTUpULI xamja MXKOOU I
XUCCUETJIapra 0116 KeJIyBYU

SMOLHAJIAPpHHU IaKJ/IJIaHTHUPA OJIMIII.

2. XKvcMOHMM XyWIXO/UIMK. CoOfjioM
TYpMyLI Tap3yd Ba >XUCMOHUW MallKJap
OpKaJIu OPraHU3MHUHT XaéT aoJIUATHHU
AXIIWJIALI Ba KyYauTUPHIL.

3. HoxTuMoun XYIIXOJI/TUK.
MyJ10KOTMaH/ /UK, Ma3MyHJIH
MyHOCabaT/JapHU pPUBOXKJAHTUpPA OJIMILL,
€JIFU3 6yJ/IMac/uK, YpHaTUJITaH

aJloKaJlapHU 6ecabab y3ub 1060pMaciuK.
4. Kacoui XymxXo/UIMK. MasMyHJIU XaéT,
6axT Ba KacOui »KMXaTJaH HOKCaJIMIIra
JpUILIMII Y4YyH ML OWIAaH aJoKaZop
KU3UKHUII Ba KaZIpUST/Iapra MHTUIULIL.
5. KamoaBuii xymxo/iuk. KamuAr,
MaJlaHUM XaéT, TabuaT Ba yMyMaH aTpod-
MYXWTHUHI TapakKKU{ 3TUIIWJQ, TyJaab-
AHaWKUAa Gaos MIITHUPOK 3Ta  OJIMLI
KOOWJIUSITH.

By Macanaza yMyMMH XyLIXOJIJIMK
Jlapakacura  3pULIMII  KyJa
XyHmXOJJIMKHUHT 6apya OeliTa Typu

MYXHUM.

MyalsH Japaxkaja OyJsca xaM, HUIIab
TYpULIN Makca/ra MyBOQUK,
XYUIXOJJIMKHA TYJUK XWUC 3THII Y4yH
YHUHT Xap OUp KUCMUra 3bTUOOp OGepull
MyXUM  3KaHJUTMHU  YHYTMaCJUTUMU3
JIO3UM.

XYIIXOJJIMKHUHT Xap OUp TYpPUHU
OyHEN OTUI, SbHU UIAK/JIAHTUPHUIL
YyCYJUIApUHU Xap OUp coxa BaKUJIMU AXIIU
ypranu6 oJviIM Kepak. By kamusaTaa
WHCOH pecypCJapyHUHT cudaTuHU
OLIMPYBYM 3HT aCOCUM OMUJJIApAaH GUpHU
cupatupa Kabysa KuauHagud. Ky#uja
XYUIXOJUIMKHUHT Xap OUp Typu Oyiinya
ncuxosioruss  ¢aHura MabJayM OyJraH
Haszapui Ba aMaJld  TaBCUsJIApHU
KeJITUPUO YTUIIHU JIO3UM TONUK:

1. IMouMoOHa/I XYIIXOJJIMK. JMOLUOHA
XYUIXOJJIMKHA ~ PUBOXJIAHTUPUIL  y4YH
“sMoLUATIapHU

KYHUKMaJlapu HU OyHEnH 3TUIl Tajab

6oLIKapUILI

3TUJIALMY. ByHnpai KYHUKMaJiapra
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“UKOOUUMKK”, “IMOIMOHAN peryasuus’,
“MaingdynHec” KabWJIapHU  KHUPUTHUIL
MyYMKHH. ByJapHUHr Xap OUpPU HWIMHU-
NCHUXOJIOTUK KUXATJAH TaAKUK 3THUJTaH
TexXHUKaJap xucobsaHagu. bus xaétiaa
TYypJIM MyaMMO Ba U3THUpoOGJapra TYKHaLI
kejsamu3. Canbuil XoJsaTaap  caabui
KeYMHMaJlapHU  KeJTUpPUO
ByHpail BasuaTAa HWHCOHHU COFJIMK Ba
XYLWIXOJUVIMK ~ Y4yH  3apapJu  6yJjraH
cTpeccaap uyarab oJafu. IMOLMOHAJ
XYUIXOJJIMKTa eTUIIMII TeXHUKaJlapura
ypraHraH ojaM 6olIKajapra Kaparahzaa
CTpeccIapHU OCOHPOK
Ctpeccyapra 6ac kesa oJradH oZjlaMm Y3WUHU
6apfiaM Ba  TeTUK  XUC  KWJIAJH.
IMoLUATapHU GOIIKApHUILI KYHUKMaJlapura
ara OyJaraH HWHAMBUJ,  YMHJICU3JHUK
X0JlaTH/AA Te3pOK THUKJIAHAHU, XAETAaH

YHUKapaau.

eHraju.

AXIIUPOK  Jia33aTJaHa/JH, 0aXTJIMPOK,
O6ysagu xamjJa xXaéTUHW MakKcajjapura
caMapaJsiMpokK, Ba MaxCyJA40PpPOK

MHTWNaAM. TagKUKOTYU/IAp 3MOLIMOHAJ
XYWIXOJMKHUHT  AXUIMJAHUIIUIA  0JU6
KeJIYBYU Kynujaru KYHUKMaJIapHU
TakJUQ 3TraHjaap:

e baxTra eTUIIMII KYHUKMaJapH;

e MaitHAy/IHEC KYHUKMaJ1apy;

e hxo6ui GUKpJIall KYHUKMaJIapy;

e Pe3n/ieHT/IMK KYHUKMaJIapH.

IOkopuparn  KyHUKMaznap  €Ku
TexXHUKaJap IICUXOKOPPEKLUS,
IICUXOTepanus xaMm/za IICUXO0JIOTUK

TAalUIBUKOT Ba OKApPTYB HLILJIApHUJA KeHT
KYJIJIAaHWUJIMLIY KepakK.

2. ucMoHMH XyWIXO/UIMK. WHCOH
COFJIOM OBKATJ/IAaHMII XaMJa >»KUCMOHUH
MallKJapHUHT YMyMUU XYLIXOJIJIUK
Jlapaxkacuia 6eKUéc pos YUHAIIMHU SAXIIH
aHrja6 etumd  Jo3uM. KUcMOHUMU
XYyHWIXOJJIMKHU ~ fIXUIMJAll OpKaJu 6u3
Y3MMHU3HUA fXUIKM XWUC 3Ta OOLLIAaWMU3.

KucMoHui Xylmxo/IMK épaaMmuja Kymnaao

COMATHUK XaMm/la MNCHUXUK KacCaJJWKJIapHU

OJJUHU  OJIMII  UMKOHHUSTH  KyJra

KUPUTHUJIAJU.
Kynnparuiaap

XYUIXOJIJIMKHU OLIMPYBYM Yopa-TaJoupJiap

cudaTuia bTUPOP ITUJITAH:

e CofJIMK Ba KyBBaT Y4yH OBKATJ/IAHUILI;

e JleTOKCHKaLUS;

e O3uMK MoAajajapyd eTHULIMACJUTHUHU

>KUCMOHUU

TYFpUJIALLL;
Tabkugaai
OBKATJIaHUII TapTUOWUra pUOST ITUJIMLIA
Xap JOUM  XaM OYJIUIIHU
TabMUHJIaKBepManau. bab3aH oOpraHusMm
y4yH KyJa MyXMM  OyJraH  O3HK
MoJJacuiaH  OWUIM6-OUIMall  MaxpyM
6ysn6 Kosamus. llyHUHrAeK, MNJIacTUK
WAvIIapJa CcaKJiaHaJiuraH €kKd KauTa
MIJIAaHTaH O3UK-OBKAT MaxCyJIOTJAapHUHU
HMCTEebMOJI KUJIULITA OJaT/JAaHUIl Tydanau
OpPraHM3MHM TYpJU TOKCUHJApP OuWJIaH

KOH3KH, COFJIOM

COFJIOM

OFUPJIALUTUPUO  KYHUIIMMU3  MYMKHH.

HaTtwmxazna 6u3 KylyuMya 03UK
Mo/ilaJlapHU eTapJinya HUCTEeBMOJI
KWIHWIIMMWU3,  TaHaHU  JIeTOKCHUKaILUs

KWJIMIIAMA3 €KY TaHAMU3Tra TOKCUHJIApHU
TaKpop KHUpUILUra Uy KyWMacJUTUMH3
so3uM 6ynaau. llyHUHr ydyyH XaMm, 6us3
CaJIOMaTJUKHM TabMHUHJAl OGopacujaru
WJIMHN OWIMMJIAPHU VKUO-YPraHULIKMMU3
Ba Xaetr Tap3UMHU3ra MYXHUM
y3rapuilIapHU KUPUTHILUMHU3
axaMUATIUAWD. AllHaH yuwby Uy opkKaau
6u3 [AaBOMJIM COFJIMK XaMJa TYJIaKOHJU
XyLIXOJIJIMKKA 3PUIIUII UMKOHUATHUIA 3ra
6y1aMu3.

3. XTUMOMM XyWIXO/UIMK. WxTuMoui

XYUIXOJJIMKHU ~ OYHEJ,  3TUIl  YYyH
WYKPOHANUK, MeXpuboHAUK Ba
MYN0KOMMAHOAUK Kabu MXTUMOUH

KVHUKMaJIapHU OYHEJ 3TULIMMHU3 Kepak
o6ysn1agu. KYHUKMaJap
lIaxcjapapo MyHocabaTJlapHU MXXOOUM Ba

WxxTumMoun
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MaxcyJ1a0p OYJIMILIMHA TabMUHJIA0
6epagyd. AHUKPOK KWJUO alTraHja,
WKTUMOWUM  KYHUKMaJlapHM  3rajljaraH
maxc Y4yH WXKO0OUH Ma'bHO/Iaru
laxcjaapapo MyHocabaTJIapHU VpHATHULI
OCOHPOK, Keyaau. DXKTUMOUN KYHHUKMaJap
EJIFU3JIK
eHTU/LIAIITHPUINAA Ky KeJaJu. Y3UHHU
€JIFU3 XUC KWIHII eTyKJUK JaBpuja
alHUKCa KUMMHPOK Keyaau. byHu ypTa ém
WHKUPO3UHUHI caJibuil  GesrujapujaH
6upu cudaTuza xaM Kypub YUMKUILIUMU3
XYHIXOJITAK
Jlapa)kacura eTMvIUraH oJaM EJIFU3JIMK
azobJlapura TYKHAIl KeJraHuJa KaMpoK
asusAT YeKau.

Kynnparuiaap
KYHUKMaJIapHU AXIIKJIAIAA épJlam
OepUIIMHHU TaJKUKOT
acocsab 6epraH:

e IllykpoHa/uK aMaJuéTH (LIYKpOHAJIUK

MYyaMMOCHHH

MYMKHH. WxTuMouit

WXKXTUMOUN

HaTWXaJlapu

KYHJQJUI'M €KW LIy MaB3yra ajJoKazjop

WXKTUMOUU-TIICUXOJIOTUK TPEHUHTIAap);

e  MasMyHJH WXTHUMOUMU aJOKaJapHU

ypHaTull (mparMaTHK axaMusTra 2ara

MyCTaxKaM WXTHMOUNA MYHOcCabaT/JIapHU

OYHE[ 3THLl);

e Tlamxernap OusaH MyHocabaTJ/lapHU

TapTu6bra

KyHMacCJUK.
WxTuMouit

COJIMIL, ¢dabuHrra nuyn

XYUIXOJITAK
ICHUXOJOTUK  CaJOMaTJIMK  TU3UMUJA
MyXUM  YpuH  srauauau. J.Ppomm
TabOUPHU OUJIAH alTraHja, COFJIOM O aM
Xa6THU CeBUILIM Kepak, FaM-Fycca — FYHOX,
XypCaHJAUYMJIMK 3ca caBoOaup; OGapuya
TUPUK, Xa€THUM Hapcajapra MOWMJIJIMKHU
XUC 3TUII XaMmJa 6apya VJIUK, MeXaHUK
Hapcajap/iaH BO3 KeYuIll WHCOH
Xa6TUHUHT Ma3MyHUHU TALIKWJI 3Taju. [4,
37-6eT]. HapcaJap
(o6bekTnap) geunnranza pakaT TabUUH
OOpJUKHU  3Mac, OasKu

Tupuk, xaétui

WXKXTUMOUH

OOpPJIMKHU XaM TYLIYHUIIMMHU3 JIO3UM.
3aMOHAaMU3HUHI OJaMU “VJIUK Tabuat”
6usaH ToO6Opa YHUFYHJIAIIKUO 60pasnTy. by
TeHAeHUUsA IJ.OpoMM dpuUM acp OJAUH
HeKpodu
TeHJeHIUATa 010 KeJINIIU aHUK.
Tabkuaaam KOU3KH, HWKTHUMOUH
KYHUKMaJlapHU IIAKJIJIAHTUPULI
3MOLIMOHAJ XyWIXOJJIMKHU OYHE[ sTHUILAA
XaM caMapaJ/ii huyJsiapjaH 6upu cupatua
3bTUpPOP ITUNAAAU. HABbHU MIKTHUMOUH
KVHUKMaJap OpKaJld OupHysia HKKUTA

OTOXJIAHTHUPUO KeTraH

XYUIXOJIJIMKKA 3PUILIUIA/IU.
WxTuMouit

OO0FJIaHTaHJIUK” (social

connectedness) MyxyuM OYFuH cudaTUja

XYLIXOJJIUKAA
“XKTUMOUN

KapalaZi. Y3HHM IDKTUMOMH >KMXaT/aH
GOFJIaHTaH 1Iaxc Ae6 OuyaguraH ojgampa
WKOOUM sMouusJap KYNpoK Oyaajau.
M>KTUMOUM OGOFJIaHTAHJMKKA 3ra oJam
Xa€TUU MyaMMOJIapHH, XaéT TaKJUM 3TraH
3apb6aJslapHU OCOHPOK eHT'UO yTaju.

4. Kacoui Xymxo/uIMK. [IcuXoJsioTuK
caJloMaT/JIMKKAa UHTUJIAETTaH I1axc KacOoum
XYIIXOJ/UIMK Jlapakacura eTUIIMIIN Y4YYH
npodeccroHasn baosusaTHU
MyBaddaKuATIA  JAaBOM  STTHUPULIHU
TAbMHUHJIOBYU OUP KATOp KYHUKMaJIapHU
OyHén aTUIIM Jio3uM Oysaanu. By epga
aBBaJiI0 XaéTui Tanab Ba MakcajJapra
MYBOQUK KeJyBUM KacOUM KYHUKMaJapHU
OyHEJ S9TUILI Has3apja TYTUJIMOKJa. busra
COFJIOM Ba  MaXxCyJAop
OVJIMIIHU MaKCaJ, KWJUO OJITaH HWHCOH
deb-aTBOPHU (xapakTep) ycTUja
TUHUMCH3 HILJIAIIKMra TYFPU  KeJaJu.
XapakTep
opacu/ia "MHCOHHUHT MexHaT paosusaTUra

Ma'bJIYMKH,

CUMIITOMOKOMIIJIEKCJIAPHU

HUcbaTaH OyJraH MyHocabaTu” O6eXusra

OJITUHTH ypUHJIapra KYyHUJIMauu.
WUHAMBUAYaN-TICUXOJIOTUK
XyCYCUSATAAPHUHT HIaKJJIAaHUIIK 1A

IMaXCHUHT MEXHAT (1)aOJII/IHTI/I KaTTa
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axamusiTra  3ra. MexHaT  eTYKJIMK
6ockuunza etakyd ¢aoauAT cudatuja
HaMOEH 6ys1aau.
OHTOreHe3/la 3HI' Y30K JaBOM 3TyBYHU
00CKUY IJKAHJHUId YMyMHUH XyUIXOJIJIUK
TU3UMHU/IA XYHIXOJJIAKHUHT
HaKaJlap KaTTa axaMUsAT Kach 3TUIIMHU

ETykiuk JlaBpy

Kacoun

OU/IMO OJIUIIKMMU3 MYMKUH. WHCOHHUHT
XaéTUU MaxCyJIOpJIMTM YHUHI Kacoui
daonuaTH OWaH OGeBOCUTA aJIOKAZA0P.
Kacouil Xymxo/iMK “UIill Ba HMIAXCHH XaET
MYBO3aHaTHMHM YLLIAk oauul” KYHUKMacH
6WJIaH Y3BUU aJIOKaJlopJIUKKa 3ra. Kacoun
XYUIXOJJIMK ~ KYHUKMaJapd MexXHaT/AaH
3aBK 0JIM6 dIIallHKA OeJsiruiab OGepaau.
Vauga Kac6uit XYLIXOJJIMKHH
HMIaKJJIAaHTUpa OJIraH OJaM  HUIIWJaH
MaMHYH OyJafyd, XaéJuHU OUp rKoura
Tymaak osaau (KOHLEHTpauusi) Xamja
6ys1aau.
BysnapHuHr 6apyacu Uil QaOJUSATHHHU
MyBapdaKUATIM Ba MaxCyAA0p Gyauiuivra
0JIM0 KeJaJu.

AXIIH MOTHBalUAra ara

busra Mab/lyMKH, UHCOHHUHT XaéT
MasMyHMUra 23ra OyJaulijja HUCTaKk Ba
MHTUJIMUIIHU UYKOTUO KYWMIIM EKU yHra
3pUIIMII HYJUIAPDUHUA Kypa OJIMACJIUTHU

Ky11a6 pyxum HU3TUPOOJAPHUHT
cababuucu XHUCoOJIaHaH. Kacoui
XyHUIXO/UIMK ~ yCTUAA  UIJIaraHUMU3[a

MUIMMU3, TYPMYIIMMU3 Ba YMyMaH Xap 61p
KYHHMMHU3 KYIPOK Ma3MyHJIU OyJ1aiu.
Kacouil XylmXo/JIMKHHA KyWuJaru
MyXUM KYHUKMaJap
KEeHrauTUPUILNMHU3 MyMKHH:

épAamMmupa

e M Ba mwaxcu¥ xaéT ypTracujaru
MyBO3aHaTHU CaKJIaW OJIULL;
e MasMyHra MHTHJMII (XaéT Ma3MyHUHH
M3J1all MacajacHu).
e Kacbuil KOMINETEeHTJUKHH OLIUPUO
6opwuil.

bu3 XaéTUMHU3HHUHT KaTTa KUCMHUHU
Kacouu

niaiaa }"/TKasap 3KaHMMHU3,

XYIIXOJJIMKHU OyHEJ, 3TUIIHUHI yMYMHUH
XyHIXOJIJIMKAAru HakKaJap
axaMUATJM 3KaHJUTMHU TacaBBYp ITHUIL
KMHMH 3Mac.

KamoaBui  Xymxo/iMK. bup
KapallaH XYLWXO/UIMKHUHT 6y TypH
WOKTUMOUM XYIIXOJIJIMK OWJIaH allHaHJeK
KypUHaZu. YOy aTaMaJlapHUHT Herusu
IIaKJaH OUp XWJ MabHOTra 3rajuru pocr.
MasMyH »UXaTUZAH oOJlaJjuraH OyJicak,

POJINHHU

“KaMOaBUM  XYIIXOJIJIUK” WXKTUMOU U
XyHIXOJJIMKAAH MabJyM MabHOJZA
bapknaHaad.  WoKTUMOUK — XyUIXOJIJIMK
Jlerasjia dakaT 1axcjaapapo
MyHoOcabaTiapra  Aoup KYHUKMaJap
TylwyHuaaau. KaMoaBUM — XyLIXOJIJIMK

JleTaH/la 3Ca HHCOHHUHI aTpOod-MyXUT
OMJIaH, IbHU XaM TaOMHUN XaM WXKTHUMOUWH
O6opJIMK 6WJaH Y3BUH aJOKAJOPJUTH
TYLIYHUJIAU.

Kynnparu KyHUKMaznap épaaMuja
)KaMOaBHUM  XYLIXOJUIMK  JapaKaCUHU
I0KOPUPOK MOFOHAra KyTapyll MyMKHH:

e KagpusatiapHu pyééra 4yuMkKapull, sS’bHU
HaMO€EH 3THUII;

e JKOJIOTUK MaJIJaHUSTHHU OLUUPULI;

e bolIKa MHCOHJIADHUHT XaéTHUra No3UTUB
Ta'bCUPJIAPHU YTKa3UILITra OAATIaHUIL;

e MeXpUOOHJIUK;

e briopuJ ITUKAaHU TAKOMUJLJIALUTHUPHILL.

TadakkypHU [OUMMHUH YCTHpUIITA
KapaTW/raH yCTAaHOBKAaHU YpHATHII EKU
WOKOOMM TO3ULMAHM Kapop TONTHUPHULI
KYHUKMaJIapuHHU OpKaJx
XyWIXOJJIMKKAa OCOH Ba Te3 3PHUILIMLI

araJsuiam

MYMKHH. JKamoaBuii XYHIXOJIJIUK

TU3UMUJA  O6uodPua  3THUKA  MYXUM
axaMusTra sra. bBuodpusa sTuka 33ryjuk Ba
€BY3JIMKHU AXIWK ¢apKjakl oJuLup.
J3ry/IMK JeraHja XaéT, TUPUKIUK Y4YyH
XU3MaT KWJaAuraH Oapya Hapca Ba
Xo[ucanap TyIIyHUAaAu. EBy3auK aca ¥3-

y3ujaH  yauM  Ba  Oy3FyHUYMJIMKKaA
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eTakJaWau. I3TYJUK “XaéTra 4yKyp
xypMat’ ©6y1106, THUPHUKJIUK, VCUII Ba
TapakKMéTrra oJub6 6opyBYM  6Gapua
HapcaJlapHH y3u/a My>KaccaM 3TaJu.
TabKugial JIO3UMKH, CTpecCc €KHU
60omKa TypJard caJbuid 3Mouusaap
rupaobua oJlaMmJiapza
XYHIXOJJIMKHU OYHEJ 3TUILI caMapaMpoK
KypcaTaZH.
’KapaéHHUHT ¥3uJla HaTWXa KypcaTHII

KOoJITaH

HaTUKaHU U3Tupo6/n

www.in-academy.uz

WIJIADHUHT KyJlaMHd €TapJiy OyJraH/IWuTd

y4yH caMapazopJIuK IOKOPUPOK
Ky3aTW/JIMIIM MYMKHH. 3epo, IIaxCHU
U3TUpOOJIap LIAK/JIaHTUpaAu. H3Tupob
KapaéHHUJa XYLIXOJUIMK KYHUKMaJIapWHHU
IIAK/JIAHTUPHUII Y4YyH aMajJu{d LIapoOUT
MaBxyZ Oynagu. llynHpgail 3kaH, pean
XaéTUM  BasuATJIapAa XyUIXOJIJIUK
KYHUKMaJlapuHHU 3raJIJIalllHUHT
MaxCyJA40PPOK, OVJIUILINA TAOUUUAUD.

KUHUUHPOK O6yJica-/a, 6y JaBp/Ja KuiaJuraH
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