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ABSTRACT

Aénnapoa KanKOHCUMOH 6e3 capamoHU 3pKaKAapHUKU2a
KapazaHda 2-3 6apasap kyn yupatiou. KasnkoHcumoH 6e3
capamoHu 6uU/1aH KacaalaHuUWHUH2 3H2 IKopU dapaxcacu
l'asasida (19) ea Kaaugopuusida (12) sAwosuu
duaunnuHauk  aéanap  opacuda  Kaud  3musdu.
MaHunadazu ¢uaunnuH aéanapu opacuda KacaaaaHuul
dapaxcacu nacmpok 6yadu (10). HOkopu KacaaaaHuw
I'epmanus (12), AnoHusi (Xupocuma - 11), Hcpousda
saxyoull aéanap opacuda (10), Beaopyccusida (9) katid
amus2aH. Ymyman Poccusida KaaKOHCUMOH 6€3 capamoHu
6usaH kKacaaaaHuw dapaxcacu nacm 6ysadu (Caukm -
Ilemep6ypz: spkakaap - 1,3; aéanap - 3,8). Ipkakaap
opacuda kacaaaavuw 1 muHe axoauza 5-100 eauyaHu
mawkua Kuadu. Kynzuna mamaakamaapoa KaaK0HCUMOH
6e3 capamoHu 6U/AH KACAAAAHUW KynaliMokda, JeKUuH
YAuM Kypcamkuuaapu aKkCuHYda.
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MAKCA/Zl: KaJlKOHCUMOH 0e3 capaToH vYura oJIraH TaJKUKOTJIAPHUHI KEHT

Kaca/JIMTUra TallXKMC Ba JaBoJjialll Y4YyH
YKOPUU €éHJjalllyBJIapPHU KYPUO YUKUIILL

MYXOKAMA: Oxupru 30 #Huja wu4uuja
KaJIKOHCMUMOH 6e3 capaTOHU O6uJiaH
Kaca/lJlaHTaHJap COHM KeCKHUH OllJH, Oy
KaJIKOHCUMOH 6e3 TYTyHJIApUHU
TacoaudaH aHUKJIAUAUraH yJATPaTOBYILI
TEeKIIUPYBHY, KOMIIOTEpP ToOMorpaduscy,
MarHuT-pe3oHaHC ToMorpaduss Ba 6UD

$OTOHIM 3MHMCCHOH TOMOTPaPUSACUHU V3

KYJUIAaHWJIMIIKA OujaH OOFJUK OYyJuLIN
MyMKHUH. KaJKOHCMMOH 6e3 capaTOHU OGHUp
TypJjapra  OyJUHaJY,
OyJlapHU HUYKJQ MANWISAP KaJKOHCUMOH

He4ya acocum

6e3 capaTOHU 3HT KeHI TapKaJjraH Typ
6ysn6 xucobsaHagu. KankoHcuMOH 6e3
capaToHU OWIaH OFpUraH OGeMopJapHHU
JlaBoJIaLL yCcyJL1apu/iaH OyTyH
KaJKOHCUMOH O0€3HU KappOXJUK HYIH

6uJaH 0116 TalIaul (ToTan
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TUPEOUIIKTOMMUS ), paguodao non
Tepanusicu Ba TUPO3UH KMHa3a
WHTUOUTOPJIApHU O6us1aH MOJIEKYJISIP

MAaKCa/Id TepanusiHA ¥3 HUYUra OJIaJu.
Ymby mMakoJia KaJIKOHCUMOH 6€e3 capaTOHU
JIMarHOCTUKACH Ba JlaBOJIAlIHU
YMyMJIAUITUPAIH, AMeprKa KaJKOHCUMOH
0e3 accolMalMsCUHUHT KaJKOHCHMOH 0e3
TYTYHJIAPHU Ba KUECJAHYBYH KAJIKOHCUMOH
0e3 capaToOHMUra OHWJ TaBCHUsIAp, SAKUH/A
TacAUKJAHraH JIOpuaap Ba JaBoJiall
TeHAEHIUAJIAPUHHU 3 UYUTA 0JIA/IH.

XYJIOCA: KaJIKOHCUMOH 6e3
CapaTOHUHUHI TNPOTHO3W Ba JaBoJiall
JIMaTHOCTMKA BaKTHJAard ycMa Typura Ba
YHUHT  6OCKUYHra 6y1aau.
KynruHa KaJKoOHCMMOH 6e3 capaToHJIapu
0apKapop, MHKPOCKONHUK Ba XaBdcCHu3
KypuHULIJa 6yaaau. KankoHcuMoH 6e3
capaTOHH OWJIAH OFpUTraH OeMopJIapHU
JlaBoJIalll UMKOHHUSTJ/IAPH, Iy KyMJIaJaH,
akuaga AKII  pga
dapMaleBTUKa  HJ0pacu
TacAUKJaHTaH JlaBoJiall

OOFJIHK,

03UK-OBKaT Ba
TOMOHU/IaH
ycyJL1apH,
KaCa/UIAaHUIIHUHT KyNaWuIlIura Kapamaw,
ymby  xaBduu
JlapaXaCMHU TNacT Japaxaja yuwiab
TYPUJIMOK/A. Yoy JlaBoJiall
YCYJUIAPUHUHT 6apyacyd KaJKOHCUMOH 6e3
capaTOHM OWJaH Kaca/UIaHULJIAPHUHT
CYHTM BaKTAa YCHUIIMIa Kapamawu, yJIuM
JlapaXaCMHU TacT Japaxaja yuiab
Typuuira épjgam 6epMmokaa. KaikoHcuMoH
6e3 MyxUM 3HJIOKpUH Oe3slapjaH 6upu
6y/nb, TpaxesHUHT OJIUHTU Ba MaCTKH
KUCMU/A )KOoWIauraH. Y UKKM KAaHOTCUMOH

KaCa/UIMKAAH VUM

OyJlakJaH Ba yJlapHU 00fJ1ab TypajauraH
OyluH4Ya - HUCTMycJaH ubopaT, ojaT/ja
dusuKas TeKIUpyBJa TepU OpKaIU
naiinacnab 6ysamaingu. KajikoHcuMoH 6e3
I0OpaK ypHUIIMHM, KOH OOCHMHHH, TaHa
XapopaTUHM Ba 6a3ajl  MeT0060/IM3M
Te3JIMTUHU

Ha3opaT KHWJIYBYH

TOPMOHJIAPHU UIJIA0 YMKAPUII YYyH HOJ
aseMeHTUAAH ¢orpanaHagu. CyHru 3 yH
WWIMK[A KaJKOHCUMOH 0e3 capaTOHU
TALIXUCU KYUUJITAaH 0JjlaMJlap COHU KeCKUH
(00110107 (D). Munui CapartoH
MHCTUTYTHHHUHT Ky3aTyB, 3MUAEMUOJIOTUS
Ba SIKYHMU HaTWXajap JAacTypura Kypa,
2011 nunga AKII ga 500,000 gaH opTHK
0oJlaM KaJIKOHCHMOH 6e3 capaTOHH OuJiaH
aHUKJIaHTaH (2).
Amepuka capaToH xamMudaTu 62,000 gaH
OPTHK, KacCaJUIaHUIUIHUM NPOTHO3 Kau/
KHWJITaH. 2015 nwuiga AKII Jaa
KaJIKOHCUMOH 6e3 CapaTOHUHUHI $SIHTH
xosatyaapu Ba 1,900 gaH OpTHUK yJauM
XoJIaTJIap aHUKJaHraH (3).
CapaTOH MHCTUTYTUHUHI XHUCOOOTJIapura
acociaHu6, cyHru 10 HWua vuuza
KaJIKOHCUMOH 6€e3 capaTOHM KacaJlJlaHHUII
xap Hwiad yprada 55% ra Ba yauMm
Japaxacu 2002-2011 hunnapza xap WUIH

KacCaJlJlTaHI'aHJIUT'H

Muanui

0,8% ra omraH(2). CyHru mnaWTIapga
KaJIKOHCHUMOH 0€e3 CapaTOHUHUHI SHTH
xosataapu coHu xap vuau 100,000 spak
Ba aésra 12,9 HY TallKuJa Kuiagy Ba Oy
O6usaH OOFJIMK YJUMJIAD COHM Xap HHUJIH
100,000 spkak Ba aénra 0,5 HU TalIKHUJI
KHWJIau (2). lynpan 6yJsica-za,
KaJKOHCUMOH 6e3 capaTOHH Y4yH YMp
6yin xaB¢ TaxmuHaH 1,1% Ba 5 WMJIMK
OMOH KoM Jgapaxacu 97,8% ra

KyTapuJajy, YYHKHU Jlesipaiu 70%
XoJIaTJIapZia  capaToH 6e3HH  y3uja
aHUKJAHWJITaH Ba  3pTa  OOCKUY/a
6oCKHYa JaBoJiall Taa6upJaapu

yTkasuaran (2). KankoHcuMoH — 6e3

capaToOHHU 6uJ1aH KacaJIJIaHUILHUHT
KyTanuuu YJTPATOBYIL, KOMIIIOTEpP
ToMorpadus, MarHUT-pe30HaHC

ToMorpaduss Ba 6UpP POTOHJU IMUCCUOH
ToMorpadus Kabu TaJKUKOTJIapPHUHT KeHT
KYJUIAaHWJIMIIKA OuiaH OOFJIUK OyJuLIK
MYMKHH, yJap TacofudaH KaJKOHCHMOH
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6e3garu TYTYHJApHUA aHUKJAauau (4).
Ymby  MakoJa
TYTYHJIapU Ba KUECJaHYBYM KAJIKOHCHMOH
6e3 capaTOHM (manuaasAp, QOoJIUKYIAP
capaToH) Y4yH
JIMarHOCTUKA Ba JlaBoJiall ycyJuiapura
KapaTujaraln 0y/au6, yjap KaJKOHCHMOH
6e3 capaTOHUHUHTI JesdApaun 90% Hu
TallKWUJ KWJIaZy, Ba KacCaJJlaHWUIIHWUHT
OpPTUILMU JedApJd OyTyHJAW NaNUISAP
KaJIKOHCMMOH O€3HUHTI KyNnahulld OuJaH
60FUK 6ynagu (5).

Ka/IKOHCMMOH 6€e3 TyryH/iapu
Ka/ZKOHCUMOH 6e3 TyryH/japu yMyMHUH
HNOMyJISILMAZA KyJa KeHI TapKaJraH Ba
YJAQpPHUHT aKCapUATH AXWK cudaTiu
TyryHjaapaup(4).
TYTYHU - OYHUH OJIMAUHTH XyAyAuja
»KOMJIallraH KaJKOHCHMOH
XyKadpanap (6ysak) ycumu  GUJIaH
O00F/NUK Oysaau. PaguosoTUK »KUXAT/JaH

KaJIKOHCUMOH 6e3

KYyJ/IJIaHWJIaIUTaH

Ka/lKoOHCUMOH oes

6e3zaru

yJap KaJKOHCUMOH Oe3HUHI aTpodujaru
napeHXuMMajiaH  axpaaub  Typajguras
xocuaanapaup. Xucob-KuTobJsiapra Kypa,
JiyHE axoJMMCUHUHT 3-7% KumuM O6YHHHU
nainacjaraHjia TYTyHJap aHUKJaHaJY,
arap yJITPaTOBYLI TeKIIUPYBJIapH
yTKasuica, 60y kypcatkud 70% pgaH
OpPTUILM MYMKHH (6).
KaTbUW Hasap, aHUKJIAaHTaH KaJKOHCUMOH
6e3  TYryHJapUHUHT TaxMHMHaH 5%
xaBpaAUAUD, yJaapaa xaBadJIUIUK
Japaxacu 33% ravya optagu, O®PIKT
TEKIIMPYBU HaTHKacuJla aHUKJaHUJITaH
AXmwy  cddaTau  TyryHjap  OyHJaH
myctacHogup (5,7). llyHpai Kuaunb, ssHTU

[Mannanusgad

AHUKJIAaHWJITAH KaJIKOHCUMOH 6e3
TYTYHJIApU KJIUHUK aXaMUSTra 3ra, YyHKHU
KaJKOHCUMOH 6€e3 capaTOHHMHU MCTHUCHO
Kuauil Jso3uM.  Opatzaa, arap xaBduiu
ycmara miy6xa  KWUJMHAQJWraH  OoIlKa
oMuJIap 6ysiMaca pakaT KaTTaiuru lcm

JlaH KaTTa OyJiraH TyryHjapra 3bTHUOOD
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Kapatuiagyd. Teruumwim xaBd omuIapu
opacuza 6om Ba OYHWMH coxXajapura
HypJIaHHII Kabyu
KaJIKOHCHUMOH oes

KWJIMHTaHJIWTH,
capaToHU éKu

KaJIKOHCHUMOH oe3 TYTYHJIU
Kaca/UIMK/Japyura OWJi UPCUH MOWMJIIMK,
yoxasan YATPaTOBYLU TEKIIUPYBU

HaTWXanapy, JuMdajieHonaTus, TYTyHJIU
O6VKOK, aén xuHcu kupagu (1,5).
KaskoHCUMOH 6e3 capaToHU aésiapja
3pKaKJIapUHUTHUra KaparaHja KyIpok
yuypaiay, TaxMuHaH 3:1 HucbGaTha, Ba
6olIKa MoMmyJsiiUsiapfa OK TaHJH, TUHY
OKeaHM aTpodu MamJjakaTJjapa KyNpok
TapkayiraH (2,8). KankoHcumoH 6e3
capaTOHM Xap KaHJaM €1 rypyxuja namzio
OVJMILM MYyMKHUH, aMMO Kynpok 34-54
O6ysraH kKaTTta €mugard OemopJiapaa
KynpoK y4dpaiau (2). KankoHcuMoH 6e3
TYTYHJIapU 6uJsaH o6up KaTop/a,
KaJIKOHCUMOH 6e3 CapaTOHUHUHT
ajioMaTJiapd opacuja OYHUHHHUHT OJI]
KUCMUJA OFPUKCU3 LI, ITUII Ba Hadac
OJIHIII KUNHHJINTH,
XUPPUJJIALIYBH Ba OOIIKAIAp KUPA/IU.
Acocui OTyKJ1ap:

OBO3HHUHT

> 3HJOKPUH THU3UMHMUHI 3HT KEHT
TapkKajiraH xaBQJu capaToOHH - Oy
KaJKOHCUMOH 0e3 capaTOHM CyHIH
AWlapja KynaMokKJa, OyHUHI cababu
TaCBUpUU
KYJUIAaHUJIULUUJUD.

TaAKAKOTJAPHUHT KeHT

> KAJKOHCUMOH O€3HHHI 3HI KeHT
TapKaJiraH TYpU Ba HUCHATAH XaBPJIHUIUK
Jlapakacu Kopu GysaMaraH Typu 6y (70-
80%) manuJsp capaTOHAMP.

> KaJIKOHCUMOH 6e3 capaTOHM Y4YyH 5
WWIJIMK OMOH KOJIMII Jlapa)kacu 3pTa
TAlIXMC Ba TaKOMWJLIALITAH JaBoJiall
tydaiau 97,8% HU TAlIKUI KUIA/ .

> faBoJjiall yCyJlJIapyd capaTOH G0CKUYH

Ba Typura Kapab <¢apk  KWJIaa,

ISSN 2181-2020
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(TUupeoudKTOMHUS),
TUPO3UHKHHA3a

YKapPOXJIUK
paauodaon nog,
MHTUOUTOpPJIApU Ba TAIUKU HYpJAHULIHU
Y3 “U4uMra oyaJiu.

> YKapPOXJIUK KUECJaHyBYH
KaJKOHCUMOH 6e3  capaTOHM  y4yH
OMPUHYM AapaxkaJiu laBoJiall yCyau 6Y1u6
XUCO6JIaHaA¥, YMYMUH THPEOUJIKTOMHUS
OMOH KOJIMUI Japa)kaCUHU OLUMPUII Ba
KaWTaJIaHUIIHUA  OJIJMHU  OJIMUI  y4yH
YTKa3uIa u.

> MOJIEKYJIAp MaKcaJJd PHBOXJIAaHTaH
Tepanusi TUPEOWJ, MeTacTaTUK CcapaToH
y4yH  copadeHuo,
Kab03aHTHUHUOHM V3 HUYUra OJIyBUM
JlaBoJialll  yCyJH
CapaTOHWHH PHUBOMJIAHUIIMHU Ha30paT
KWJaiu Ba MNPOTrpecCUB OMOH KOJIMUIHU

y3auTUpPaAU.

BaHAeTaHUO Ba

KaJKOHCHUMOH  6e3

Tamxucaam Tagoupaapu
Xap  KaHjall  AHrM  aHUKJAHWITaH
KaJIKOHCUMOH 6e3 TYT'YHJIapUHHU
TEKUIMPUILI Y4yH KOH 3apgobugaru TTT
JlapakaCHMHU aHUKJIalIaH 6oLIall J03UM
(5). TTT runopuU3HUHT OJNJUHTU KUCMUJAH
uuab YuKapuaagd Ba KaJKOHCUMOH 6e3
TOPMOHJIAPUHU KepaKJ/y MUKJAOp/a UIlIab
YUKAPUJMIIM  Y4YYH CUTHaA  Gepaj.
Ka/sKOHCMMOH 6€3 TOpMOHJIapU JAapakacu
nact 6ysca, TTI Mukgopu ce3unapiu
Tap3ja KyTapuaagu Ba akcuHya. llyHpait
KUJINO, TTrC
byHKUMOHa/M Ba QYHKIMOHAJ Oy/MaraH
TYIYHJIapHU ¢apJ/all UMKOHUHU Oepaju.

JapakaCuHU yJrqan

by MYXUM
runepyHKIUSAAN TYTYHJIApP KaMJaH-KaM
XoJiaTJapAa XaBpJu 6yub xucobsaHaAU.

XyCyCUATAUD, YYHKHU

1-pacM: yaTpaTOBYLI TEKIIMPYBUJATH AXIIH cUATIU TYTyHAAp.
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2-pacMm: yJTPaTOBYII TEKIIUPYBUAArH éMOH cCUATIIU TYTyHIAp

(KaJIKOHCHMMOH 6€e3 capaTOHH).

Onyxone 3a

Onyxone 36

Ammo, TTT akcuHua cy6HOpMasn 6yJca, 6y
xoJaT runepdaos 6e3HU  Kypcarca,
TYTYHHUHT V33U rUNepPyHKIUAIN (MCCUK),
M30QYHKLUATU (nnuk) Ba
rUnoQYHKUUSIN (coByK) 3KaHJIMTH
aHukJam y4yyH OPIKT-KT (kKasKoHCMMOH
6e3 Ba YHUHT TYTyHJapUHU QYHKUUSICUHU
aHUKJIall) TEKIIUPYBU

TYKUMaJap 6uJaH

aTpodaaru
COJIMIITHUPTaH
XoJIaTJIap/ia aMaJlira OUIMPUJIMII JIO3UM.
Arap TyryH “uccuk’ 6ysica, LUTOJIOTUK
TEeKUIUPYB YTKa3WIl IWAPT 3Mac, aMMo
['peiBCc Kaca/uru Ba 60lIKa cababjapHU
MCTHCHO KWJIMII YYYH KylUIMM4Ya OGaxoJall
TaJ1ab KWJIMHaH. ['unodpyHkuroHan
TYTyHJIAp MHIMYKa WrHaJW aclUpPIMOH
(MUAB) Ba

TaxJInJu1ap yTKa3HHHH1 Taaab KHJ1aH.

ouorcus LIUTOJIOTHUK
bupok, arap TTI' Hopman €xku HOKOpH
6yJica, XaTTo MebEPHUHT I0OKOpH
yerapacuja 6ysaca xam, HUHUAB TaBcus
3TUJAAH, YYHKH runopyHKIMOHA
TYTYHJIap Ba KeHI TapKaJIlaH ayTOUMMYH
TUPEOUAUT Kaca/UIUTHU 6VJraH XamuMoTO
TUPEUOUTHU 6uaH

6e3Jiap/ia xaM XaBPJIUJIMK Japarkacu

TabCHUPJIAHTAH

Onyxons 16

— L

Onyxones 4a

Onyxonb 46

okopu Oysaagu (5). TTT HU TeKwUpuUIl

6uaH ouprajukaa TYTYHJIap
MaBXyJJUTMHA TacAUKJall Ba IIyOXasau
XyCYCHUSITJIApHHU aHUKJ1aLl Y4yH

yatpaTtoByl TeKmMpyBU (YTT) yTkasum
jgo3uM (5). bupok YTT HUHI KaMYWUJIUTU
HIyHJaH UOOpaTKH, 6y ycyJ omnepaTopra
60FJIMK  Oysagu  Ba
KaJIKOHCUMOH 0e3 Tyll OpTH, afF OCTHU
HIAK/UITApUHU XK Udojia 3Ta OJIMaN/U.
[Tanunnap
MUKpOKaiudukanusaap
bonukyasap capaToH/a 3ca
Ky3aTWiMaiau. ByHzaH Tamkapu 6ab3u
coHorpaduk XyCyCcUsITJIap
TYTyHJApHU 6GallopaT KWJaJM, MacaJaH,
cod kuctanu Tyrynaap Ba 50% gaH woKopu
ryoka KYpUHHUIIHWAATY TyTyHaap (6up Heva

HWKKHWHYHW/A4dH,

capaToHMU/Ja YTT Ja
Ky3aTHJICa,

xaBdcHU3

MHUKPOCKOIINK KOMIIOHEHTJIapHHUHT

Auruanin). llyHucy abTUb0pra JOMUKKHY,

KaJIKOHCUMOH 6e3 CapaTOHUHUHT
JacTJabK¥  TalXWC  KWJIHWIL  Y4YyH
TUPEOrJIo0yJINH Ba KaJILUTOHUH

MUKJOPUHU MYHTa3aM VyJ4yall TaBCUs
3TUAMaN/H.
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HWHru4ka urHaiv acnupanoH 6MOICUus
Arap jact/iiabKyd TeKIIMpyBJap MIy6xaau
coHOrpadUK XycycusTra 23ra OyJaraH
byHKUMOHAN ~ OysiMaraH  TYTyHJApHHU
Tabpudsarad Oysca, 6yHAal xoJaTaapja
WUUAB yTkasuuml Jio3uM OyJsaau, YYHKUA Yy
TYTyHJApHHW 6aXOJIAlIHUHT 3HC  aHHUK,
TeXaMKOp Ba 3HI MXIIM [JAUarHOCTHKaA
ycyau 6yaT6 xucobaananu (5,10). UUADB
najanangua €Kl YJATpaTOBYLI épaaMuja
aMaJira OLIMPUJMIIA MYMKHH, OHPOK
yJTPATOBYILI Ha3opaTu octugaru HHUADB
aHUKDOK  HaTWxa 0Oepajau, allHUKCA
TYTyHJIap KHUCTa/In
Ty3uJMaJjiapra sra Oy/iraHja, OYyHUHHUHT
€H Ba OpKa KUCMJIapWJa >KOWJallraH
6yJica. YATpaTOByll OCTHAA OakapuJraH
NUAD HoaHMK HaTHXXaJu IMTOJIOTUK
TaxJIWJJIap HaTW)XacuJa o3ara KeJMIIU

TapKUOUM

MYMKHUH 6ysraH Takpopuii UMAB coHuHu
KaMaWTUpaau (5,10). YatpartoByiu
HaszopaTu octuja OakapusaauraH UMAB
MakKcagu - Kamujaa 6 GoJIMKyJIp XyKaupa
TYPYXHUHU OJIMIIAUD, LUTOJOTUK GaxoJiall
Yy4yH yJApHUHT Xap OUpU KaMuza 2 XUJ

acnupataaH 10-15 xun xyaipazaH

www.in-academy.uz

nbopat Oysaau (5). YMymaH oJsrasaa,
cyocaHTUMeTpaxd (1lcM rada) TyryHJap
y4uyH MyHTa3aM UMAD TaBcusa sTunimangy,
YJIapHUHT COHOrpaUK KYPUHHUILH, aBBaJ
anuTu6 yTUIraHuZek wyo6xasu 6y/iMaca.
ByHzal xospa, yaTpaToByWI €pJaMuja
JlaTepa/l Ba Mapkasud OyHWMH JauMda
TYTYHJIApUHUA KylIKMM4Ya OaxoJjall Kepak
6ysaagu (5). Arap Hopmasn 6ysiMaraH
auMmda TyryHJap aHUKJaHWICA, JuMda
TyryHjaapuzad UMADB yTKasuaiumuy Jo3uM.
Cyb6cantumeTpsaun TyryHaapgaHn HHUADB
YTKa3MacJWMKHA HUMKKUHYU cababu -
HypJIaHULI TabCUPH, KAJKOHCHMOH 6e3
capaToOHU OWJIaH OFpHUraH, KaJKOHCHUMOH
6e3 capaTOHHU Y4yH reMUTUPEOUAIKTOMUSA
yTKasw/iraH, Ba YyHra Imy6xa O6yJraH
6emopJiap TYPYXUIUD (5). HUHUAB
YTKa3uI/a 3HT AXIIM HaMyHa OJIMLI Y4YYH
6a’b3U aHATOMUK XyCYCUSITJIApHU XHCOOra
oMUl  Kepak. Apasam  KHUCTa-KaTTHK
TYIYHJIap KOMIIOHEHTH HuYMHJa OHOoNCHUs
KWJIMHHUILKA JIO3MM, Ba arap GeMopJsap/a
KMCTa 0yJica, YHU JIpeHaXU YTKa3uaagu
(5). Ymyamu >1 cm 6yaraH 2 Ba yHJaH
OPTHUK, TYTyHJapZaH HO60paT Oy/araH Kyn
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coHOorpapuk
ouorncus

TYTYHJU 6e3a 1y6xaau
6yJica, yHJa
yTKa3uJuu mwapT 6yaaau (5). bBupok,

6esirusap

arap TYTyHJIQpHUHI Xe4y OHpU IyOXasu
6ysiMaca, ¢akaT 3HT TYTYH
acnypanus KUJirHaJu, KoJraHu 3ca KeTMa-
KeT YJTpPaTOByUl TeKUIMpPYyBU €pJaMuja

KaTTa

Ha3opatra oJsuHaau (5). Arap KoOH
3apao6ugaru TTI papaxkacd mnacTauru
HaTHXKacuzaa SA/pOBUM CKaHepJiall
yTKa3uJaJuraH oyJica, myo6xasau
coHorpaduk XyCycUsT/Iapra ara
6ysraHJsapra YCTYHJIMK 6epusuo,
runoQyHKLUUAIU TyTyHJIapJa UUADB
yTKasuauwu  Jo3uM. llyHUHr  yuyH

YyMyMUH KOWJA — 3HT KaM QYHKIMOHAJ Ba
3HT KyI 1Wy0XaJu XyCycusiTJapra 3ra
O6yJiraH TYyT'YHHH €KUM arap SIXUIU KYypUHCa,
9HI KaTTa TYryYHUM TaHjaaum Jjo3uM (5).
HUUAB xaBdsau HaTwxkajgap, myoxanu (50-

75% xaB(), HOaAHUK €KW LIyOXaau
HeomazMa (20% -30% xaBd), HOMabayM
axaMmudaTra ara QoJIMKyasap HaTwxa (5% -
10% xaB¢), Ba axmu cupaTJu OyauLI
MYMKHUH (5). /luarHocTvkaZia LUTOJIOTHUK
HaTWXKaJlapra 6epManauraH
HaMyHaJlap to3ara Kejajy, 6y kamuza 6Ta
boNNTUKY AP XyKaklpasiap TypyXyUHH Tasab
KWJa[¥, YJApHUHT Xap Oupuza 2 Xui
TYT'YH acnupaTuiaH 10-15 rada
XyXKahpaslapHU y3 Wuura oJjiagd. byHpau
X0JIaTZla yATPaTOBYLI TEKIIMPYBHU OCTHUAA
6akapusran UMAB HM TakpopJiall J03UM
(5). lly 6unaH 6upra, TyryHjaapHUHr 7%
xaBpJM  OYJMIIM  MYMKWUH  GyJraH
JUarHoCcTUKaja 3ca xaBdcus
HaTWXajJlapHU Oepullja JaBOM 3THUIIH

»KaBoO

MYMKHH, WIYHUHT y4yH 6y TYryHJapHU
YJATPaATOBYLI €KH KaPPOXJIUK yCYJIU OUIaH
Ky3aTub 6opunaau (5).

3-pacM: KaJIKOHCMMOH 6€e3 TyT'YHJIapUHHUHT LIUTOJIOTUK TEKIIUPYB HaTHXKaJlapu
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Kposs u makpodara

IMCTOUMTEE M CRYAHBIR RONNONA

AobpokasecteeHHne
d‘l() n 'IKDZ"':'JI PHBIE NNETEMN

Iwanusmanpyouyo

Knetum Noprne

1pabeny ARpHYIO aaenomy

Kappoxnuk  ycyium  KynpoK — KaTTHK
TyryHJIapAa 6axapuiajy. Hoanuk
nutosiorusi  (posIUKysnssp EKU THpTJe

XyKalpaiu Heomaasus) 15-30% rauva
xaBQJIMJIMUK Japaxacura 3ra 6yaaay,
JleMaK MOJIEKYJISIp MapKepJiaJiaH
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ManuAnApHan KapumHOMa MeayANApHAA KapUMHOMA

bolganaHuIl TYFPU TaKTUKA fpaTULI
y4yH MaHb6aa 6ys16 xusMaT Kujiaaau (5).
AMepHKa KaJIKOHCUMOH 6€3 accolyanuyscu
OyiiMya  KaJKOHCUMOH  6e3
coJIuTap TYTYHJIA 6eMopJiapza
JIOG3KTOMHUS Ba > 4cM OyjaraH KarTa

HOAHHK
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ycmanapaa TOTaJl THUPEOUJIKTOMHUS
TaBcus 3TUNAaAU (5). Arap peruoHap éxu
OJIUC MeTacTasjap 6yiMaca, IUTOJOTUS
HaTHXXacura Kypa, JOO3KTOMUSA €KU TOTall
TUPEOUAIKTOMHUSA OaKapUJIUIIM MYMKHH.
YMyMHU#H KUJIMO LIYHU aWUTULI MYMKHHKH,
arap TyryH
HaTWxaja O6yJica, UIOMMIMHY TEKLIHUPYB
éKM JaBoJiall Tasab >STUJAMaNHIU,0a/IKU
PUBOXKJAHUIIMHM Ky3aTull, 6-18 o#lzaa
YATPATOBYLl  TEKIIMPYBJApU  YTKa3ub
Typunagu. Tyryn xaxmuHu 50% pgaH
OPTHUK, y3rapyiid €K" Kamuja 2 yadamja
20% pa”H opTUK Oysca, SbHU KaTTHK
TyTyHJIapJla MUHUMaJ ycull 2MM 6VJica,
Takpopuit UMAD yTkaszuaumu MyMKuH(5).
Ka/lKOHCMOH 6e3 capaTOHM Ba YHMHT
00CKHYJ1apHU

KankKoHCUMOH 6€3 capaTOHU THCTOJIOTHK
Typu HWHWAB opkKaiu aHukKjJaHaau Ba 4
Typra Oy/JaMHajU: KaJKOHCMMOH 6e3
70-80%
Nanuuissp KaJKOHCUMOH 06e3 capaToHU
kuitagu — (5,8).
KaJIKOHCUMOH 6€3 capaTOHU HUCO6AaTaH KaM
oyJiraH TYypH 6y116
XUCO6JIaHA/IM, YYHKH Yy CEKUH ycuIlira Ba
KaM MeTacTasJjiap 6epuiira MOWUHJIIUD
(5,8). Y ageHokapnydHoOMa JYOKJAapUHHU
TAUIKWJ KUJIYBYM KyN GoKas nanuuisp Ba
bosnukysap aneMeHTaAapJaH ubopat (8).
QonuKyAp KapUMHOMA KAJKOHCHMOH
6e3 capaTOHMHUHT TaxMHHaH 14%
TallKWJ KWJIaH, NalWIsp KapLuHoMara
Kaparassja arpeccusn 6y110, o
TAaHKUCAWUTA OWJaH OOFJUK  OYJIMUIIM

UTOJIOTUSICK  XaBdcuU3

CApaTOHHWHHUHT TaXMHWHaH

TaIIKUJI [Tanuinap

arpeccuB

MYMKHUH (5). ['topTie-xykaiipanu
KapuuHOMa QOJIIMKYASAP KapLUHOMaHUHT
6up BapuaHTH 6yaub, POIUKYIAD
KaplMHOMa OWJIaH OUP XHWJ JlaBOJIAaHA/U.
Mepyssap

KapOoruHOMACH,

KaJIKOHCUMOH oe3
KaJIKOHCUMOH 6e3na
MaBXyJ, OyjiraH QoJIMKyJasAp OyJaMaraH

XykauhpaJsiapZaH
KaJIKOHCUMOH 6e3 capaToHUHUHT 3%
TAlIKWJ KWiaajd, OUp Heya 3SHJOKpPHUH
HeoIlJIa3usJap O6uiaH O60FJIUK 6Vaanu (2).
Mepynnsp kapuuHOMa Kyo MUKJOpJa
KaJUTOHUH uuLIab 4YuKapajau, Oy 23ca
YHUHT acoCHUM KypcaTKu4JaapuJaH 6yau6
xucobsiaHaau (5). KalKOHCUMOH Ge3HUHT
aHaIlJIaCTUK
CapaTOHUHUHI TaxMMHaH 2% TallKUI
KuJaau Ba KaJIKOHCUMOH 6e3
CapaTOHWHUHT 3HT XaBQJIM IAKIA OYIUO
XUCO6JIaHAAM, YYHKU pervuoHap Jaumda
TyTYHJapra Ba y30K,
MeTactasjap 6epagu (11). KankoHcuMoH
6e3HUHr 6OomKa xaBPJM YcMasiapy,

pPHUBOXJIAHAAH,

KapLUHOMacH 6e3

»KOMWJlapra

MacajaH JuMQpoMa, Ba HKOpUAa caHab
yTujaarH 4  XuJ  capaToOH  XaMMa
KaJIKOHCUMOH 0e3 ycMaJlapyuHU TallKuJ
Kuiagu. KIMHUK KUxaTJaH KaJKOHCUMOH
6e3 capatoHu 2 Toudara 6yauHagu: (1)
KUECJaHyBYH, U1y )KyMJIaZlaH NanuIsp Ba
bonukyaap ycMasap Ba (2) xkam
KUECJaHyBYH, U1y )KyMJIaZlaH MeayJLsp Ba
aHamjIacTUK ycMmasap. KankoHcuMoH 6e3
CapaTOHM TAlUXUCHA KyWWITaHJaH CYHT,
YKappOXJIMK aMa/IMETHUAAH OJIAWMH JaBpja
TacBUpJall  TaAOWpJapUHU  YTKa3UII
MyXUM OY/iNO xucob6JaHaZM, 4YYHKU Oy
KaCa/JIMKHUHI TPOTHO3M Ba JaBoJall
KYPCUHM TYFPU TALIKUJI KUJIUILTA Ta'bCUP
KUJIU LI MYMKHH. KuécnanyBuu
KaJIKOHCMUMOH 6e3 capaTOHU OuJiaH
ofpuran 6emopJsiap 50%  OGupsaaMuu
YyCMaHUHI XaXXMHUJAH KaTbWM Hasap
pervoHap aumda TYTYHJIap
mukactaaHagu (5). UWlyngail  Kuauo,
KOHTpajaTepas Ba LiepBuUKaja JuMba
TYTYHJIApPHU aHUKJALl Y4YH appOXJIUK
aMaJIMETUZAH OJIAUH OYHUH yJTPaTOBYII
TEeKUIUPYBU YTKa3Waagu, Oy MYMKHUH
O6yJiraH MeTacTa3/lapHU aHUKJALIra épaM
6epaay, aMMo OVHWMH  yJTpaTOBYII
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TeKLIUPYBU YKapPOXJIUK nantuzaa
TonuJarad JjauMda TyryHaapau 50% HuU
aHukJgauad (5). Jlumda TyryHaapuzaa
MeTacTas/jlap OOpJMIHMHM aHUKJALl y4yH
yATPaTOBYILI TeKWuUpyBU épaamuzaa UUAD
THUPEOTJI00yJIUH
MUKJAOpU TeKwupuaaau (5). Keitmnuanu
Oy KypcaTKH4Jap capaTOH JapaKaCUHHU
aHUKJAUl y4YyH KyJUIaHWJIaJUu. AMepuKa

Capaton Kymurtacu (ACK) Ka/JKOHCUMOH

YTKa3uJIuo, yHZA

6e3 capaTOHU OOCKUYJIAPUHU TyMOP
(ycma), Hoayayc (n1umda TyryH) Ba
MeTtactas (osiuc) - TNM TusumMu 6yiinua
tacHupsazu (8). ACK TNM TtacHudu
TU3MMU oHJaiH (AJCC Beb6-calTHza)
MaBXy[, (8). ByHgaH TalllKapH,
KaJIKOHCHMOH  6e3  capatoHu TNM
TacHUHUAa YcMa Typura acocjaHras I fan
IV raya 6yaraH 6GOCKUYJIAapHU {3 HYHWra
onaau (1->xagBaJ).

1-kaaBaJi:

YcuMTa TypH 6¥yiinya KaJIKOHCUMOH 6e3 capaToHUHUHT TNM GocKu4uiapu

45 émrayva 6y/iraH 6emMopJiapAa nanuuiAap Ba oMKy isap capaToH

[ 60CKMY: KaJIKOHCMMOH 6€e3/1a »KOMJIalITraH Manuuisip KaprigHoMa
II 60CKHY: KAJIKOHCUMOH 0€3/]aH TalllKapura TapKa/iraH Nanu/Isgp KapiimHoMa

245 émaaru 6eMopJiapja nanuuisap Ba Go/UTHKYJ/IAp capaToOH

[ 60CKMY: KaJIKOHCMMOH 6€e3/1a »KOMJIalITraH Manuuisip KapruHoMa

Il 6ockuy: >2 cM, JIeKUH <4 cM KaJIKOHCMMOH 6e3 61JIaH yerapaJjiaHraH ycMma

[II 6ockuyY: 4 cM JaH KaTTa Ba KAJIKOHCUMOH 0e3 GWJIaH yerapajaHraH €éKM MHUHUMaJ
3KCTPAaTUPEOU], TapKaJraH €Kd perdoHap TmpeTpaxeas, IapaTpaxeal €KH
nepuJapyuHreas 3apap/jaHrad juMda TyryHjap 6uJiaH yerapaJjiaHrad ycMa

IV Gockuy: KaJIKOHCUMOH 6e3 KallcyJlacuJlaH TallKapu OVWUHMHHUHT HOMIIOK
TYKUMaJjapura Vycrad, OYWMH JuMda TyryHjapu €kd €ku 6omKa ab3oJapia
MeTacTasJjiap: YIKa, CysK.

Meay/uisip KaJIKOHCUMOH 6€3 cCapaTOHHU

0- 60CKMY: NPOBOKALIMOH OMOKMMEBUN TaxJIMJLJIAp TOMOHU/IAH aHUKJIAHUJITAaH KJIUHUK
ALIUPUH yCMa

[ 6ockuy: ycMa <2 cM

Il 6ockuu: ycma > 2 cM <4 cM JIeKMH MeTacTasjJap WYK EKH KaJKOHCUMOH 0e3jaH
MHWHHUMaJI TAlIKApUra YMKrat >4 cM.

Il 60ocku4: mpeTpaxeas, napaTpaxeas €Ku NepujapuHreasn JuMda TyryHaapu OuIaH
yerapaJ/iHraH MeTacTasJ/ap 6u/aaH xap KaHJau yidyamjaru ycma

IVA 60ockuy: 1uMda TyryHJapu MeTacTasJjiapu €Kd yJaapcus, YpTadya arpecCUBIAMKAArU
(T4a y4yH) ycMa, IeKUH OJIUC METACTa3J1apCus

IVB 60ckuu: 1uMda TyryHJapyd MeTacTasJjlapu €KW yJaapcus, Ky4JHd arpecCUBIUK/Ard
ycMa, JIeKHWH OJIUC MeTacTa3J/JIapCu3

IVC 60CcKHUY: 0J1MC MeTacTas3iapcus

AHaI/IaCTUK KaJIKOHCHUMOH 6€3 capaTOHHU
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XamMa 6emopuiap IV 6ockudra KUpUTUIaAu

TNM ycMa, nuMda TyryH, MeTacTa3HHU KypcaTagu
Man6a: Mwini capaTOH HMHCTUTYTH. KaJlKOHCMMOH 06e3 capaTOHMHU JaBoJall:

KaJIKOHCMMOH oe3 CapaTOHHU

www.cancer.gov/cancertopics/pdq/treatment/thyroid/HealthProfessional /page3

00CKUYH XaKuJa Ma'bJyMOT

JaBoJiall TaAGUpJIapH

Ka/sKOHCUMOH 6€e3 capaTOHUHU JaBoJiall
yCyJIIapura >appoxJiuK, paguodaos Hoj
(I-131) Tepamusicu Ba THUPO3UH KHHAa3
WHTUOUTOPJIApU 6usiaH MOJIEKYJISIP
MakKCa/JIi JAaBoJialll YCyJJapu KUpaAu.
CapaToH Typura Ba 60ocKu4yuUra Kapaob
CTaHJApPT JaBoJiall MMKOHUATAapU ¢apk
Kuaaau. KankoHcUMOH 6e3HU JaBoJiall
yCcyJI1apu TYpJH OHKOJIOTUSI
MapkKasJjapuza TYpJU XU KypcaTMaJjap
MaBXyl. 2-kaaBasija Xajakapo CapaToH
HUuctutytn (XCHU) TOMOHHAAH TaBCUA
3TWJraH CTaHAApPT JaBoJialll yCyJIapH
caHa6 yTtaau. XCU TaBcussiapu capaTOH
Typura Kapab TypJsuya 6yjazu Ba yuoy
carT/aa
www.nccn.org/patients/guidelines/cancer

S.aSpX TaKAUM 3TUJIA/H.
Kappox/Mk aMa/JIMEéTH
BupJsiamuu ycmanap y4yH *KappOoXJIUK UyIu

6usaH JlaBoJiall BapHUaHTJIapuUra
Kynujaruaap KUpaJu:
reMUTHUPOUJIKTOMUS, HWCTMYC3KTOMUSA
N JIOG3KTOMMUSI; cyoTOTa!

TUPOUJIEKTOMUSL (TAaKpOPUM JlapuUHTreal
HepBra ycuil 6ysca, Ba <1 r aTpoduja
KaJIKOHCHMMOH TYKUMaJIapHHU
KOJIAUPUIAJU); TOTaJl THUPOUAEKTOMHUS
(6bapua Ky3ra KypUHaJWraH KaJKOHCHMOH
6e3 TykKuMajapHu oJu6 Tamam) (5).
YMyMaH oJiraHZla, KaJKOHCUMOH 6e3
CapaTOHHWHHU JaBoJjiall y4yH YMYMHH €KHU
KHUCMaH TUPOUJIEKTOMHUS TaBCHUSI 3THUJIA/H,
yHJa 6upsamyu ycma yiadamu 1,0-2,0 cm

Volume 2 Issue 12, November 2022

raya 6ynanu (12). Cy6ToTan J10639KTOMHUS
Ba OHMp TOMOHJAMa JIOG3IKTOMUSI TaBCUS
3TWJIMII MyMKHUH, JIEKWUH KaJIKOHCUMOH 0e3
capaToHHra
JlaBoJialll yYyH HOYPHUH Je6 xucobaHay;
OYHUHI ypHUIra B3HAU 3SKCTPAKAICyJsp
JucCceKIUss TaBcusad aTwiaagu  (12,13).
Ka/JKOHCUMOH oe3
MyJATUPOKAN  TapPKAJUIIUHUHT  HOKOPHU
bousn (42,7%) Tydailin KaJKOHCHUMOH
6e3HU OyTyHJIal 0116
XaBQJIMJIMK Ba KaWTaJlaHUILI 3XTUMOJIMHU
kaMaiTupaau (14). llyHuHrek, XxaXKMu Ba
3KCTpaKarncyJsap HHOUTpaLMsAra
acocJIaHTaH capaToOH TYFPU XaB r'ypyxruHU

YaJINHTaH 6eMopJiapHHU

CapaTOHUHHUHT

TalmJiam

6axoJlall y4yH UMKOH Oepaau (14).
TupeouieKTOMUs XaM TaBCUSl 3TUJIAJY,
yyHKU 5% Ka/JKOHCUMOH 6e3 capaTOHUHU
KalTasaHUIIMHUHT 10% KOHTpasaTepas
KaJIKOHCUMOH 6e3 6y1aruza yupaiau (12).
KoH TOMUpJIApHM TreMOCTaTUK EMUIl

MocCJIaMacu Ba HepB TOMUpJIap
MOHUTOPHUHTHU Kabu TOTaJ
TUPEOUJEKTOMUSI Y4yH HULIATUIAJUTAH
ac606JlapHUHT SIHTU TEXHOJIOTUK

MMKOHUST/IAPH >KAPPOXJUK aMaJUETUHU
XaBPCU3JUTUHU Ba CapaTOH MaBXy/
6ysiraH GeMopJapZa TYKAMaJapHHU OJK6
TaluLIall caMapajopJuruiu owupau (15).
TagKukKoTaap LIYHU
JlaCTJIabKU JIOO3IKTOMMUS NAUTHU/A IKCIIPECC

KypcaTaZUKH,

TMCTOJIOTHS YTKa3WII capaTOH KacaJlJIUTU
yU4yH IIyO6Xasu Oy/araH TyryHJap Y4yH
JlacTIabKU YMYMUH THPEOUAIKTOMUSTHUHT
UKTUCOAMHM caMapaJopJIMTMHU KypcaTagu
(6,16). Jlumda TyryHjaapja MeTacTasJjap

ISSN 2181-2020
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HNanuaasap capaToHra YaJIMHTaH Hadac oMLl TU3MMHU Kaca/lJIMKJIApH,
o6emopsaapHuHr 20% pgaH 90% rada Jivannsra OOFJIUK, oyipak
oyuLIn MYMKHWHJIUTH cabab.y, eTHUILIMOBYUJINTH, aHTUKOAryJISIHT
)KappoXJIMK HNalTHJa Mapka3ui auMmda Tepanusi, OOCTPYKTUB VYWKy aIllHO3CH,
TYryHJap TypyxXxura 3bTUOOp Oepuil Ba aKJuM 3audUIMK, XOMWJIAJLOpJHK, OUp
yJapHA OJIM6 Taullall TTaBCUA 3THUJIALU TOMOHJIaMa 0BO3 0OoWJaMu  Qasaxy,
(5). By xxapaén T3 éxu T4 ycmanap rypyxu TUPOTOKCUKO3 Ba MOpPOHUJ CEMU3JIUK
y4yH TaBcus 3Tuaagu (5). Kuuuk T1 éku aHUKJIaHWJIACa, amb6y.JiaTop
T2 wHBa3uB OysMaradH ycMmasap Y4yH TUPEOUJ3KTOMHUA aMa/IMEéTHU
NpoPUIAKTHUK JIMCCEKIUS TaBCUS yTKa3uJIManuau (18). Amb6ynaTopus
3TUIMAUU (5). ByryHru KyH/a onepalysiCd HaTWXKajJapy y4yH OWJIa €K
TUPEOUJIKTOMUSA  acocaH  aMmbyJiaTop AYCTJIapHUAHT KyMaru Ba XUCCUH
paBULJ@ YTKasWJaJWraH >KappoXJHK 6apKapopJMK Kabu OOllKa OMUJJIap
aMa/IMéTH cudaTujia amajara OUMpUJIaLU MYXUMUD.
(17). Arap OemopJsapaa Opak Ba/éku

2-KaaBaJI:

KankoHcuMOH capatoH y4yyH XCH (xaJlKapo capaTOH HMHCTHUTYTH) /JaBOJIaLl
TaBCHUsJIapH

1 Ba 2 60CKHY Nanu/uIAP Ba GOJUTHKYJIAP KAJTKOHCUMOH 6€3 capaTOHU

e Totan Tupeouaskromus (ycma =1 cm)
e Jlo6akToMus (YcMma <1 cMm)

3 GOCKI/I‘l Nanuidgap Ba (l)OJIJII/IKy.)Iﬂp KAaJIKOHCHUMOH 6e3 CapaTOHH

e ToTas TUPOUAIKTOMHS Ba IIMKACTJIAHTaH JiMMa TYTYHJIApHU 0JIUO TallLIall

e ToTan THPOUJIKTOMMSJAH KeWUH KoAAWK Tykuma [-131 HuU Kampab oJica,
PaAMOHYKJIKU/, Tepanus yTKa3uaaau

o Kosnguk tykuma [-131 HU KaMpab osiMaca, TallKy HypJlaHUII YTKa3uaaju

4 60CKHY NANW/LIAP Ba GOITUKYISP KAaJIKOHCUMOH 6€e3 CapaTOHU

0- 60CKHMY: NPOBOKAIIMOH OMOKMMEBUN TaxJIMJLJIap TOMOHU/IAH aHUKJIAHUJITaH KJIUHUK
ALIUPUH yCMa

[ 6ockuy: ycMa <2 cM

Il 6ockuu: ycma > 2 cM <4 cM JIeKMH MeTacTasjJap WYK €KU KaJKOHCUMOH 0e3JaH
MHUHHUMaJ TAlIKApUra YMKrat >4 cM.

Il 6ocku4: mpeTpaxeas, napatpaxeas €Ku NepujapuHreasn JuMda TyryHJapu OuUIaH
yerapaJsiHraH MeTacTasJjap OWJaH xap KaHAau yayaMaru ycMma

IVA 60ockuy: 1uMda TyryHJapu MeTacTasJjiapu €Kd yJaapcus, YpTaya arpecCUBIMKAArU
(T4a y4yH), ycMa, JIEKMH OJIUC METACTa3J1apCU3

IVB 60ckuu: 1uMda TyryHJapyd MeTacTasJjlapu €KW yJaapcus, Ky4JHd arpecCUBIMKAAru
yCMa, JIEKHH OJIMC MeTacTa3/J1apCU3

IVC 60cKMY: o/iMCc MeTacTasJ iapcu3
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AHaIIaCTHK KAJIKOHCHMOH 6€3 capaTOHU

XamMma 6emopuiap IV 6ockudra KUpUTUIaAu

TNM ycma, nuMda TyryH, MeTacTa3HHU KypcaTaiu
Man6a: Mwini capaTOH HMHCTUTYTH. Ka/JKOHCMMOH 0e3 capaTOHMHU JaBoJIall:
KaJIKOHCHUMOH 6e3

OOCKUYH XaKuJa

capaToHU

www.cancer.gov/cancertopics/pdq/treatment/thyroid/HealthProfessional /page3

Ma’bJyMOT

TupeougsKTOMUA KWJIMHTaH 5121
6eMopJapHA  TaxJWJ  KWJIULI  IIYHU
KYpCaTAUKH, Kaca/lJIaHULI Ba KaWTaJlaHHUILI
KYpCaTKU4H KyJa nacT 6y110,
onepauusiiaH KEeHHHTU 0,92%
6eMopJ/iapza Ba onepanusaaH keluHru 30
KYH nuuja 2,17% 6emopJiapaa
KaWTasaHull KysaTtuiaraH (17). LlyHra
KapaMmau, xap KaHJahd MyoJiaxka OyJraHu
Kabu acopTajap Mmaifjo OyJMIIA MYMKHH.
TupeousKkTOMUAAH KEWUMHTU 2 Ta IHT
KyT y4dpauauraH acoparJiap oy
runokanueMusi (20%-30%) Ba XUKHUJIJIOK
HEPBUHUHT (5%-11%)
mwuKactaaHumugup (19). Onepauusjan
KEeWMHIY TUNOoKalleMus XxaBpu OUp Heya
OMUJIJIAap OWJIaH OpTazM, LIy >XyMJiaJaH
I0KOpY NapaTupeou/]; 6e3/JapuHUHT BEHO3
JlpeHaky, mapaTtupeousi Oe3/TapUHUHT
KOMJIAIIMIIM  Ba yJIApHUA  aHUKJIaUga

TYTyHJIap
KacaJlJIury,

KUAMHYUIIMK, KaTTa
MaBXYyIJIUTY, ['peiiBc
KaJIKOHCUMOH 6e3 capaToHuza JuMba
TYT'YHJIAPUHU IIMKaCTJIaHUIIU Ba
OVWMHAArd aHAaTOMMK CTPYKTypajapu
TOMOH VCTaHJIMIH, IyHUHT/IEK, €11 Ba aéJl
xkuHcu (19). Ana 6up acopat Oy -
)KappOXJUK aMaJIMETH NMaUTHJQ Ba KeHMUH
KOH KeTHIll 010, KAIKOHCUMOH GEe3HUHT
KaTTaJIUTM Ba XaXMHU OWJIaH OGOFJIUK
6ysagu (19). Bup ToMoHJ/IaMa J1063KTOMUS
YyMYMUHA THUPEOUJIKTOMUSATA Kaparasja
KUYUKpPOK OlepaTUB MalZJOHHU y3 WYHWra

osafu. 'eMaToMasiap 6eMOpIapHUHT

TaxMMHaH 1 ¢ousuzaa yupailju, BoKeasap
onepanusad KeMMHIrU Jactjiabku 6 coaT
uyuza coaup 6yaaau (19). lemaToMaHUHT
JacTJabkyd  Oesrujapura OVUHH  OJIJ
coxacuJila MO, CUKWIHII XWUCCH Ba
TEPUHUHT OWHadlIa paHr Y3rapuiiu
[eMaTOMaHUHT KEYKH
CTpUAOP
Tap3yja Vy3rapuiid Ba 6e30BTaJIaHULI
kupazau (18,19). Bynpail acopaT/lapHUHT
OJIIMHY OJIMII KUWHH OYyJca-zia, yJapHHU
KaMalTUpHUIL OnepanyusiaH
KEWMHIM THUMOKaJLeMUss OWlaH a3usT
YeKUIIHU OJIAMHU Y4YyH omepauusisaH 1
xadpTa osavMH Kaauud Ba /| BUTAaMUHHU
Kabys KWIMII OpKaJd KaMaWTHPHUUI
MYMKHH Ba yumoby MyoJiaxka onepanusjaH

KUPaJu.

6esruiapura HapaCHUHT

MYMKHH.

KeluH sHa 2 xadTta gaBom stagu (19).

Kasuui Ba  mapaTropMOH MUK OpPH
onepanusiZilaH KeMuH 6 Ba 24 coaT opacuja
TeKIUPUJIAU (20). [TapaTropMoH

Jlapakacu Tmact OysiraH 6GeMopJsapja
KaJIUUAHUHT CYPUJIHMIIMHU OIIMPHUII YYYH
KaJuuTpuoa  xaMm  Kymuaaga — (19).

KanTyBuu XUKUJIJIOK HEPBUHU
IIUKACTIAaHUIIUHU OJIAUHHU OJTH I
omepauMsilaH OJJUHTA Ba olepanus
nauTuaru yopaJjiapra OOFJIUK.
Onepanusgan OJIAUH 6eMopJIapHU

OJIMHJAH MaBXyJ Oy/iraH JiapuHreasn
JAUCPYHKLHMANAD YYYH TeKIIHMPUII Kepak.
WHTpaonepaTus
IXTUETKOPJUK OWJIaH aXpaTHll, HEPBHU
Ky3aTHLI Ba TeMOCTAaTUK TEXHUKAHU TYFPHU

paBUIIga HEPBHU
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TaHjgamw  Myxumaup (19). Hepsusaphu
Ky3aTUll/Ja HEPBHU CakJj1ab KOJIUII 6yirya
aHUK Jajuwjlap MaBxyj OyJsMaca-Ja,
TUPEOUAIKTOMUSA onepanusacu (19)
byHKLMOHAN
TacAUKJIAIU
Onepauus mnaWTUAard KOH KETUIIMHU
KaMalTUpaJuraH reMoCTaTHK YycyJJapra
YATPATOBYLLIU
3JIEKTPOTEPMUK OUIIOJAP TOMHpPJIAPHHU
MyxpJialll TU3UMJIApU Kabu STHTU 3HepPTus

YMmymun

OXHUpHaa HEpBHH

AXJIUTJINTUHHA MYMKHH.

JUCCEeKILUs Ba

MocaMajapu
TUPEOUIKTOMHUSA aMaIMéTH OakapuJ/raH
217 6eMop UIITUPOK 3TraH TAJKUKOT/AA,
dakat Mon 131 Tepanusicu yTKasuMaraH
2,3% 6eMopJsiapaa acoparJiap
Ky3aTUJIMau (21). Ymymun
TUPOUJEKTOMHUSA aMaJMéTH yTKa3JUTraH
43,227  6emopJsiap  Ba
amMa/JMéTu yTkas3uiaraH 8,946 OGemopJap
UIITHPOK 3TraH TaJKUKOTAAa 1 cM JaH

KUpaJH.

JIOOEKTOMUH

KaTTa Oy/radH ycmanapja, JoOGeKTOMHUS
rypyxXyJa KaWTaJlaHUII Ba YJIUM XaBbH
15% Ba 31% HaTWXaHU KypcaTAu
(P=0,04), yMyMUH TUPOUAEKTOMHUS
koropTacuja (p =.009).
PaguoakTuB  Moj
JAaBoJiaml

[-131 wusoron 1946 #uagaH OGepu
KaJIKOHCUMOH 6€e3 capaTOHUHU JIaBoJIall/a
MyXyMM poJ ViHazau (23). KaJlKoHCMMOH
6e3HM TYJMK abaAnyMsa KWW  Ba
onepauusiiaH KeWUMH MYMKUH OyJraH
KOJIIUK, CAapaTOH TYKUMACHUHU HUVK KWUJIHUII
Y4yH THUPOHUIEKTOMUS 6uJaH
MyBoUKIaWITUpUILAa  poijjasaHUIa U
(23-25). I-131
Xy>Kalpajlapura HaTpUM Mo/, TallyB4YUWJIap
OpKaJii KUPHO, KHUCKA TYJKUHJIM 6GeTa
HYpJIApUHU 4YHUKApaJH, XyKahpaJapHUHT

aéAnMsCcH  Ba

KaJIKOHCHUMOH 6e3

YTKUP HeKpo3ura 0116
Xappox/ivkJaH KeWHH OUpPUHYM MapTa
KyJ/IaHUITaH/a, y abaanus feb aTaaajy,

KeJIaJI!.

Volume 2 Issue 12, November 2022

KEWUHTU KOJAWK TYKUMaJjap Yy4yH 3ca
JaBosiall (23,26) pe6 artanaau. Koaguk
TYKMMaJIJapHU OJIM6 Taliall  peJiarnc
NOTEHIMAJIUHU KaMaWTUPHUILTA,
IIYHUHTJEK MeTacTaTUK KU KOJAUK
KacaJJIMKJIapHU aHUKJIALIHU
OCOHJIAIITUPAAUraH KeMHUHTU AUArHOCTHUK
TeCTJIapHUHT  (MacasaH, OyTyH TaHa
CUHTUTpadusacu Ba TUPOTJIOOYJINH
Jlapakacl)  CEe3TUPJIUTMHU  OIUMpHIIra
xu3MaT Kuiaaau (23). By aHHUKCa,
KUECJIaHyBYM KaJIKOHCUMOH 6e3 capaTOHHU
y4yH douganugup, YYHKH yJiap
KaJIKOHCUMOH 6€e3 capaTOHWHHUHT KyNTMHa
KUCMUHU TalIKWJ Kuiagd Ba 10 HUJLIHK
yMp Japaxacd 90-95% HM TalIKWI
KWJau. Yoy OMOH KOJIMII Japakacu
Y30K MY/AJATJU Ky3aTyB Ba KalTaJlaHULI
Y4YH CUHOB 3apypJIMTUHU KypcaTaJu
(24,27). 1-131 acocaH épjaMuu Tepanus
cupaTtupa unIaTuAraH Oysaca-ga, [-131
MUKPOCKOTIMK 6KU MeTacTaTuk (26) kabu
YKappPOXJUK HYJIU OWUJIaH TYJUK pe3eKIus
KMJIMHMauaurax
ycMasapu Y4yH acocud [JaBo Oyiub
KosaMoKAa. [-131 Tepanuscu yTkaszuim 6up
HeuTa OMHJJIAPHU XUCOOTa OJIUII Kepak.
Kypub 4yuKuIviu Kepak 6y/araH 6UpuHYHU
oMUJ -0y omepanus, YYHKH >XappOXJUK
KUECJIaHYBYU  CapaToH
JlaBOJIALIHUHT OUPUHYUA yCYyJU OYIUO
xucobsaHaay (26,28). ByHaaH Tawkapy,
3apapJ/laHTraH TYKUMaJApHUHT XOJIATUHHU
6axoJiall MyxuMaup, 4yyHkH 1-131 Tabcup
KWJIUII  y4yH YHHUHT  CE3TUPJIUTUHU
Bynpai

KaJIKOHCHUMOH oe3

KaCaJIJIMTUHHU

aHUKJAll  Kepak. XOJIaTHU
aHUKJAll YYyH OYTYH TaHAaHU CKaHepJiall
GaXkapuIafi. Y CMaHMHT OW/IAIITaH KOWH
Ba XYCYCUAITJIADMHM aHUKJAll Oy 3HT
Kepak OyjraH oOMWLIApAAaHAUDP, YYHKHU
yaap [-131 Tepanuscd HaTHUXKajlapura
Ta'bCUP YMymMmaH

AMepI/IKa KaJIKOHCHUMOH oe3 daCCovaAaACHU

KUJIaU. OJITaH/a,

ISSN 2181-2020
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SKAH Ba OJIMC MeTacTasjap MaBXy/,
O6ysraHza €Kk KOH TOMHUD HWHBA3USICU
O6uJIaH arpeccuB MCTOJIOTUK TaxXJIWJjlapra
sra OysaraH xosataapaa [-131 O6unan
PaAMOHYKJIM/| TEPANMSIHU TaBCUsS KWJaJu
(28). bomka xousaT/aapja, SbHU HOKOpPH
xaBQ Oenrusapu 6GyamaraH <1 cMm rava
6ysraH ycMmasiapAa abJusuus  TaBCUS
3TUJIMal U (26,28).

TUpo3MHKUHA3a UHTHOGUTOPJIAPH
Pagunodaos oa Tepanuscyd KaJlKOHCUMOH
O0e3HMHI KallTaJlaHyBUM EKU MeTacTaTHK
capaTOHM y4yH acCOCHM J1aBO YCyJHu 6yJU0
xucobJyiaHaA¥, aMMo, CcapaToH HOJHHU
KabyJs KuJMaiauraH 6eMopJapja 6ollka
JlaBosiall ycyad Tanab kuauHagd. RET,
RAF éxu RAS nporeMHKHHa3a reHJapyuHU
Y3 UYWra oJiraH CUTHaJM3alus HyJaapu

6uJ1aH OOFJIUK, Ky11/1a6 reHeTUK
y3rapuiiap aHUKJIAHTaH, oy
TUPO3WHKHHAa3a JIOMEHUHUHT

daosnamumura oa1u6b kenagu (34).

RET/RAS/RAF #yau snugepMan ycull
OMUJIU peLenTopJapu
daosalmITUpPUIrad Kackaj OusaH y3apo
OOF/IMK 6y11b6, Oy TOMUP ISHAOTEIHUAT
ycuw ¢paktopu omuau VEGF Ba ysapHUHT
peLienTopJiapd CHHTE3Ura OJIMO KeJsaJH.
Okcun baoITUTMHUHT
KaJIKOHCUMOH 0e3 Nanuuisgp CcapaTOHU
O6ujaH OfpuraH OemopJapAa 3HT Kyn
yupalJjural reHeTUK y3rapuuuiap 6y/uo,
KaTTajapga Oy ycma TaxMuHaH 45-70%
yupaigu (35-37). VEGF Ba 6Goika ycuin
OMUJIJIAPUHUHT XaAnaH TallKapy
KyMalyIIM KYNUHYa KAJKOHCUMOH 6e3
capaTOHM/IA, aliHUKCa BRAF reHu
MyTauusicuga ydpauau  (38). Ywby
WyJjulapra Kaplid KapaTWiraH [lOpHu
BOCHTAJIapy KaCa/IMK PHUBOXJIAaHUIIUHU

TOMOHM/IAH

WA V20200107

Ha3opaT KWJMLIJA MyXUM pOJI VWHAIIU
MYMKHH.

Volume 2 Issue 12, November 2022

Tamku Hyp Tepanusacu

Tamku Hyp Tepanuscu KaJKOHCUMOH 6e3
CapaTOHMHHUHI  JKappOXJIMK  aMaJIuéTu
YTKa3WUIUILIU
xosaTaapaa 6axapunaagu (5). Omataa 45
éllaH  KaTrTta OysaraH — 6eMopJiapja,
3KCTpaTUpeoual VCUll XoJaTJapuja Ba
KappPOXJIMK aMaéTu NauTujAa KOJIJUK
TYKMMa KaTTa Oy/auiuu
xoJiaTJapaa KyJIJIaHUJIagU (5).
[ynunrpek, [-131 ©6usaH  Tepanus
MyBapdakuaTcu3 OyiaraH  xoJsarTsapja
6akapusiagu (5).

beMopJsiapHH [aBOoJIallJaH KeNHWHTHU
Ky3aTyB

TTT' cynpeccusa Tepanusacu olnepauuafaH

MyMKHWH 6ysiMaraH

IXTHUMOJIJIN

Ba [-131 TepanusAcuzaH KeWUH TaBCUA
3TWUIA[H, YYHKH KaJKOHCUMOH O€e3HMUHT
nnddepenyuanusaanran capatonu TTT
CTUMyJISILUsICMTa *KaBoO OGepaauran TTT
peLienTopJapuHU udopanangu (5).
Xy»xaupaJsap HaTpUH nonu/z,
CUMIIOPTEPUHU KYNAUTHUPHUII Ba 11y OUJIAH
XyKapa YCULIMHM OLIMPHUII  OpKaJH
»KaB0O 6epagu. TTI'  6octupwuira
JIEBOTUPOKCUHHUHT cynpadU3n0J0TUK
Josanapu épaamuyga <0,1mU/L raya éku
nact xaB¢uu 6Gemopsap yuyyH 0,5mU/L
raya 60CTUPULI OPKaJIM 3PUIIMII MYMKHH
(5). Kon sappobugaru TUPOIJIOOYJIWHHU
xap 6-12 oiga 6up Jabopatopusaa
a"ntuTena-Tl 6unan 6upra yayau Kepak,
YYHKU KQJIKOHCMMOH 6e3 capaTOHHU OuJjaH
OFpUTaH 6eMopJsiapHUHT 25% 6y Moaaaap
MLJIa0 YMKAPW/IWILM OUP MyH4Ya OpPTajH,
Oy aca KOH 3ap/o6ujard THPOTJIOOYJIUH
Jlapa)kaCuHHU HOTYFpH KIIPCATUILH
MYMKHUH (5). BylUH coxaCMHM yJATpaTOBYII
TEKUIUPYBU

KHUCMaH TUPOUAECKTOMMHA

KWJIMHTaH 6emopJiapaa Ba
TYKUMaJIApDHUHT YCUIIMHU Ky3aTHUII Y4YyH
[-131 abJsianuacUra HbKa3uaMaraH

YMYMI/II‘/JI TUPOUAECKTOMUA KHWJIMHT'aH

ISSN 2181-2020
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6eMopJiapAa xaM YTKasuJauld Kepak (5).
Kacannuk peMucusicura yCMaHUHT KJIMHUK
6eJsiruaapy, YCMaHUHT TacBUpPUH
HaTWxasapu (6yTyH TaHaHU CKaHepJal/Ja
WKOOUM HaTwxajap oJsuHranza) sa TTT
CTUMYJISILUSICU OPKAJIM aHUKJIaHMaWAuraH
THUPOTJI00YJINH Jlapakacu
6ysMaraHa spumnaaau (5). KenHuanuk
OyHJail 6eMopJlapHHM TUPOIJIOOYJIHMH Ba
60LIKa KAJKOHCHUMOH 6€e3 rOpMOHJIApUHU
TEeKIIMPUO TYpHIl OWUJIAH Ky3aTUO GOpHIL
MYMKHUH (5). Arap 6emMmop/a 10Kopu xaBpJiu
KaJIKOHCUMOH 6e3 capaTtoHu 6ysca, TTI
0,1 nan 0,5mU/L rava 5-10 iun gaBoMuja
ylI1ab TYpPUJMIIM JIO3UM, NMACT XaBQJIH
KaJKOHCUMOH 6e3 capaTOHU YaJIMHTaH
6emopsaapaa TTIr 0,3 gan 2,01mU/L raua
yuiab Typuaaau (5). Arap 6emopjaa
TUPOIJIOOYJUH  Wxobui  6yiaca (>10
Hr/mia) Ba [-131 6usaH OyTyH TaHaHU

MaBXy[,

CKaHepJalzia NIaTOJIOTUK Y4OKJ1ap
aHUKJIAaHUJIMACa, [13T TEeKIIUPYBH
yTkasuaaau (5).

XyJs1oca

KankoHcuMoH 6e3 capaTtoHu AKII paru
6apuya SIHT'M capaToH xXoJaTJapuHUHT 3,8%

TallKUJI  Kuiaagd. KaJkoHcuMoH — 6e3
CapaTOHMHUHI TMPOTHO3M Ba JaBoJall
VIJIapyd  KaCa/lJIMKKa TallXUuC KyWHII
naTuja capaToOH Typura Ba YHUHT
6ocKkuusapy OOFJMK 6Oynagu. Kynruna
KaJIKOHCUMOH 6e3 capaToHJIapu 6apKapop,
MUKPOCKONIMK Ba /JlaBoJialira 4YuAamJju
6y/aM6 KoJlagu. YMYMHUH TUPEOUAIKTOMMUS
KaJIKOHCHMOH 6e3 capaToHU OuJaH
ofpuraH 6eMopJiapZia OMOH  KOJIMUI
JlapakacHHU KaWTaJlaHUIL
JapaacuHyd 3ca mnacautupagu. [-131
6MJIaH JaBoJiall KaJIKOHCMMOH  6e3
CapaTOHUHU JlaBoJiauijia
épaamMyu YpuH TyTagud. CyHrd 6Up Heua
WU UYMJa KAJKOHCUMOH 0e3 capaTOHH

omupaau,

aXpasimMac

O6ujaH oOfpuraH 6GeMopJiapHM JaBoJall
Y4yH MOJIEKYJAp MaKCaAJ/Jd Teparnus,
MacajlaH TUPO3UHKHMHAa3a MHTMOUTOpPJIapU
6y/110, JIEKHH yJap XaJld TacAUKJaHMaraH.
Ywby paBoJsiall yCyJJIapUHUHT 6apyacu
KaJIKOHCUMOH 6e3 capaToHU OuJaH
Kaca/UIaHUIJIADHUHT  CYHTH BaKT/a
yculudra Kapamad, YJMM JapaXacHuHHU
nacT Jlapakaja yuuiab Typulira épjam
6epMoK/a..
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