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KoHmpacm Koaekmp aumda
HCOPPOXAUK YCYN10a OAUHOU.

3a Jaumga cyliakaap apo
OYWAUK,

Busarysayk O6yfFUMM KOpaKyJ KyuJapjaa
Mypakkab, Oup VyKId 6yau6, Ouaak-
O6uJary3yK, KaTopJiapapo Ba 6uJarysyk-
KapT OVfUMJapUZiaH TallKWJ TOMNTraH.
Byrum karmcysacu, ¥3apo Ky4Ju GUPUKKaH
¢dubpo3 Ba CUMHOBHAJ mapjajapjaH
nbopat. By BUM Kancy/JlaCHHUHT CUHOBHAJ
napjacud y4yra OVUIMK XOCHJ KWJIaJu.
ByH/a, a/labuéTt MabJIyMOTJIapu/JiaH
bapkau  yaapok, 30 dous xosapza
KaTopapo Ba OWJIATY3yKKAaT OyFUMJapU
oyuuiMKaapu 2-3 Ba  4-5 Ouiarysyk

CysiKJIapy opacuja XO0CHJI
OyJIraHbCysIKJIapapo EpUK OpKaId y3apo
KyLIuJIau.

H.A. Kypawowmor (1930), /A.A., XpaHos
(1954), B.H.Hagexxauu (1957), CopokoBa
(1951), E.I. CaBpan (1954) Ba 6oukasap
y3JIapUHUHT TaJKUKOTJIapUJa
KypcaTullnya, OYFUM OYIIJIMFU Ba YHUHT -

KalncyJlacura  KOHTPAacT  MOJJaJIapHU

WHbEKIUSA KUara"ja, Jumda dakat o6up

XuJ auMa ToMUpJiapy 6yil1ab oKaau. [lly Ownan OOFIMK X0/173, KOPaKy.JI
Kyijapuaa  6ujary3yk  Ba  THUpPCaK
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OyFuMJapuZaH JuMba OKUII HYyJJIapUHH

TeKLIIHUPUIL MakKcaiu/a, KOHTpPAcT
MoOAJaJIapHU  OVFUM  HW4YWra O6OpUII
yCyJauJaH doijanaHuk. Bunak-

6usary3yk OyFMMM KalcCyJJACUHUHI OpraH
Wyl JuMba TYPUHH TEKUIHUPUII Y4YH
A.H.Cp13ranoB 1940 ycny6u 6yiinya 10Kopu
KOHIEHTpalusajaru  COUpTAA  THUHUK
npenapar TaépJall yCyJIUiaH
dbouanaHauK.

Busak-6usarysyk OYFMMHU KalcyJacuja
yuTa opraH U4u JuMda Typu MaBXKyAJUTHU
KaW/1 3TUIAW: GUTTACH - CAHOBMAJ apAajia
(pacm 3) Ba ukkuTacu ¢ubpO3 mapjazna
6y/sM6, yJiap aHAacTOMO3 OpKaJMu y3apo
OO0FfJIaHTaH (pacm 30), Jlumoba
KalW/IsipJapyd TYpU OyruM KarcyJlaCUHU
CysIK acocura 6MpHKKaH Kolraa 6MpMyHUa
TapakKUHJIalrad 6yiuo6, y epia KOH TOMUD
KanWuIsipJapd  KyducU3  PUBOXKJIAHTaH.
Opran wuyu guMda KanujaspJapud y3apo
KYLIUJIAIINO
TOMHUpJIADUHU XOCWUJ KWIaJu Ba Oy
TOMUpJap Oyiaab Jsaumba OKUMHU pyH
6epaju.

Bunak-6unarysyk OVFUMHUHHUHT OJIAUHTU
6ypMacujaH Jlopco-jiaTepas 103312
IPOKCUMaJ MyHaJyBYU 1-2 Ta
TapMOKJIaHYBYM TOMMpJIAp YMKaAu (pacMm
26-6; 32-4), bunak-TUPCAaKHUHT IOKOPUTH
coxacujia yJjap TepUOCTU BeHacu OWJaH
napasien 6opagu (pacm  26-10) Ba
OVUMHHUHT  103a JiUMda  TyryHura
Kynnnanu.

Bunak-6unarysyk OYrUMHJIaH YMKAJAUTraH

3KCTpaopraH aumda

1-2 Ta TapMOKJIaHYBYH aumba
TOMUpPJIAPDUHA  €éH  To3aza  ¢ubpos
KalicyJiaTa Temuo KUPpULIN Ba

6apMOKJapHU €3YBYU €H MYCKYJHUHT
JlopcaJjl 13acujJilaH NpoKCHMMaJl CysiKjapapo
OVUIJIMK TOMOHra HYHa/lMIIM XOJJIapU
KaHj, Kahg oastuagu (25 -6aéHHoMa).

Cyurpa, Oy ToMHpJap CysKJapapo

OyulIMKKa KuUpubO, (pacM 14-16) O6unak-
TUPCAKHUHT MeJuvaJsl l03acura 4YuKajau Ba
1y >KOM Jla opasIMK apTepusi, BEHa, HEPB
6yils1a6 60pyBUM iMMda KOJIJIEKTOPJIapUra
Kyhiunaau. bynpgait xosutapga, Jaumoda
KYJTHK OCTH JinMda TyryHUra okaau (pacm
26-20).

Bunak-6unarysyk  OyFUMHUHUHI  OpKa
6ypMacuJaH MeJUO-NaJbMap CYSITUHUHT
MeJHoO-TlaJibMap 103acu Oyiab yHaaaau
(pacm 32-5), 103aza I-2 Ta TapMOKJIaHYBYM
JuMda TOMUpPJIApU YMKa/AU Ba yJap OuiaH
Wyn-uynakad ysap OWJIarysyKHUHT Mau
KMHU/JAH KeJdyBYd JuMda TOMUpJIApU
O6uJaH KYWWIUMLWIAAUW EKU  MYCTaKUJI
paBUlLIJAa YpTa apTepusi, BeHa Ba HePB
6yits1a6 6opyBuun suMba KosekTopsiapura
Kyhunaau. Xap HKKasa XoJsulapZa XaM
auMba KYATUK OCTU TYTYHUTa OKA/U.

Katopapo 6yfumM kamncysacupaH 2-4 Ta
3KCcTpaopraH jJvuMda TOMUPJIAPU YUKAH.
Ynappaan 1-2 Tacu npokcruMaJl HyHa/ITaH Ba
6UNaK-TUPCAKHUHT YpTa KUCMH/A OGUJIaK-
OuJarysyk OYFUJIUJAH KeJyBYHd JUMda
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TOMMpJIapy 6MJIaH KylW/AUIIaau (pacm 26-

6),

bomka 1-2 Ta TOMUpJIAp OYFUMHHUHT
Jlopco-Meara 1o3acuza y3apo
KYLIUJIAIIUOG, NPOKCUMaJI TOMOHTA

HWyHasiraH. Busak-TUpcak coxacuja yJap
OUJIaK-TUPCAKHUHI TepH OCTU BeHacHu
O0yisiab 60paJu Ba THUPCAKHUHI OyKYBUM
103aCH OpKaJId eJIKAaHUHT J0pCco-JaTepas
to3acura ytagu. Jlumdpa OYHUHHUHT 103a
JuMda TyryHura okaJau pacm 26-10).

Bunarysyk-kapTt
CYSATUHUHT TMPOKCHMaJl Y4d TYFPUCHUJQ,
JIOpCOHBae Juvajs  o03ajaH 2-3 Ta

OyFUMU/aH, KadpT

www.in-academy.uz

Ynap cysdk apuyacuAaH 4UKUOOK, [-2 Ta
TapMOKJIaHyBYM JiUMda TOMUpJAapUra
KYLIWINAIIAJA Ba OWJIaK-TUpPCAK CoXacuzja
OMJIaK-TUPCAKHUHI TepU OCTHM BeHacura
napaJsijieJl paBUIa TUPCAK OYFUMHUHUHT
OYKyBYM TO3aCH TyFpUcuraya Oopaju.
Jlumda 6YVUMHHUHT 103a JUMda TyryHUra
okaau (pacm 4-9).

lllynpai Kuau6, 1umMmda oKUMHU GUIary3yk
OYFUMHUHUHT OJIAUHTM OypMacuJaH lo3a
auMda ToMUpJapu OyHab OYHUMHHUHT
TO3a Jinjaada TYTyHUra, opKa bypMacuaaH
3ca yyTyp JuMda ToMHUpJapuU OyHIab
KYJTUKOCTU JIUMa TyryHura pyi 6epau.

3KCcTpaopraH javMda TOMUPJAPU YUKALU.
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