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dakukada 100 mapmadaH opmuk 6yaAuwu 6u/1aH
CuHycau maxukapous, IKT, mascugaanadu. Y @dusuosozuk e6a hamo.102uK
apummus, ropak pummu, OMUAAAP MAasBCUpUdd pPuBONCJAAHUWU MYMKUH.
duazHocmuka, dasosau. Quauos02uK X04aMAAPAA  HCUCMOHUU  HKAAMA,

AMOYUOHA/A CMpecc, XOMU/AAdopAuK 6a ucummada
cabab 6y.aca, namo/o2uk Xo/1am/aapda Hpak-KOH
MmoMup Kacaaaukaapu, aHemus, MupeomoKCUKO3,
2unokcus 8a uH@ekyusaaap Myxum axamusimea 32za.

Makoaada CUHyCcAU maxukapousiHuHe
amuoJ/io2usicu, namozeHesu, KJAUHUK 6es2uaapu,
asnekmpokapduozpaguk xycycusmaapu,

mawxucaauw 6a 3aMOHasull dasosaul ycyaaapu
maxauja KUJAuH2aH.

KHWPHUIII

HOpak-KOH TOMHUpP THU3UMH Kaca/JIMKJapu AYHE O0yHiab HOTMPOHJMK Ba YJIMMHHUHI acCOCUU
cababJsiapujiaH O6UpU Xuco6JsiaHaAW. Opak PUTMHUHMUHI OY3W/UILJIAPA HYMJA CUHYCJIH
TaxUKapAus 3HI KyI ydpaWAuraH XxoJarjapjAaH OWpu OY/aub, y CUHYC TYTYHUJAH
MUMITYJIbCJIAP XOCUJI OYJIMIIMHUHT Te3JIalllUIIK HaTHXKacK/a 3ara Kejaaau. Hopman xonata
CHHYC TYT'YHU IOPAKHUHT TaOUUU NelcMeKepHy X1Mcob1aHaau Ba 6up gakukaza 60-100 mapTta
UMIIYJIbC XOCUJ KUiaJgu. Arap umnyJbcaap coHu 100 TazaH ollica, CUHYC/IM TaxuKapus
pUBOXKJIAaHAZH.

®U3HOJIOTUK CUHYC/IM TaxUKap/Aus OPraHU3MHHUHI MOC/ALIYB pPeaKLUsCH XHUCOOJaHA/U.
MacanaH, >KMCMOHUH MalIKJap, SMOLIMOHAN Xas»KOH, KYPKYB, OFpUK €KH KOopeuH KabyJ
KWJIMII HaTWXacua Ky3aTW/IMIIM MyMKUH. By xosaT/apja JaBoJiall Tajaab sTUIMaigy Ba
I0paK ypHuIll TE3JUTH OMUJ 6apTapad 3TUAra4 HopMaslaalau.

[IaTOJIOTUK CUHYC/IM TaXUKapAHXs 3ca TYPJiU KacaJlJIMKJIAPHUHT 6erucu 6y1ub6 xyucobiaHau.
Y aHeMu$l, TUPEOTOKCUKO3, THUIIOBOJIEMHUS, HOPAK ETHUIIMOBUMJIUIH, YIKa KaCaJJIMKJIApH,
MH}eKIMAIap Ba 60IIKa KY/ab XosaTaap/ia puBOXKJIaHUIIM MYMKUH. llly ca6abiv cuHycu
TaxuKapAus MYCTaKWJ Kaca/UIMK 3Mac, OaJKuM KynhHYa 6OLIKA MaTOJIOTUK >XapaéHHUHT
KJWUHUK KYpUHULIU cudaTraa 6axoiaHaIu.
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MATEPHAJIJIAP BA YCYJUJIAP

Y6y WJAMHUM MakoJia CHHYCJM TaxUKapAus MyaMMOCMra OafFUIJIaHTaH MaXa/IMA Ba
XaJIKapo afabuéTJiap, KJIMHUK TaBCUSJIAp XaM/Jla KapJUOJIOTHUsl COXacu/ia 3'bJIOH KUJIMHIaH
WJIMHM TaJKUKOT/JAp TaXJMWJU acocujaa Tauépaa”Hgd. MabjayMoT/ap Tax/IWauJa CUHTE3,
KUECUN TaxJIuJ Ba TaBCUOUHU ycysuiap KyJuiaHuaAAu. LIyHUHr[eK, CUHYCIM TaxuKapAus
Talmxucuaa ayektpokapauorpadus (IKI'), axokapauorpadus, jabopaTop TEKLUIMPYyBJIAp Ba
3aMOHaBUU UHCTPYMEHTAJl JUAarHOCTHUKA YCYJIJIApDUHUHT aXaMUSATHA 6ax0JIaH/H.

Taxsiun >xkapaéHujla Opak-KOH TOMHUP THU3MMH KacCa/UIMKJAapUra OWJ, XaJKapo KJIUHUK
nportokoJsiap, EBpona Kapauosnornap amusatu (ESC) Ba AMmepuka lOpak Accouuanusicu
(AHA) TaBcusiiapy, THOOMM JAapcavMK/IAp XaMJa W/JIMHM JKypHa/ulapAa 4Ol 3TUJITaH
MakoJiasap/JaH ¢poiganaHuaau.

CUHYC/IM TaxUMKapAUSHUHT KJIUHUK XYCYCHSITJIADUHHU OaxoJialia 6EMOPHUHT HIMKOSITJIApPH,
aHaMHe3U, 06'beKTUB KYpPUK HaTHKaJlapH, 0paK ypUILIap COHH, apTepyas 6ocuM, Hadac
OJIMII YAaCTOTACHU XaM/la KUCJIOPO/] CaTypalMsCH Kabu KypCcaTKU4JIap MyXHM aXaMHUsTra ara
xycobJsiaHagu. JlabopaTop TeKUWUPYBJAapJa YMYMHUU KOH TaXJUJIU, reMOTJIOOMH MUK/ OPH,
KOHJZard 3JIEKTPOJIUTJIApP, KAJKOHCMMOH 6e3 TOpMOHJIapd, KOHJaru TrJIl0Ko3a Ba
OMOKUMEBUH KypcaTKU4JIap 6axoiaHaju.

JdeKTpokapauorpaduss CUHYCAM TaxUKapAWs TaAWIXUCUHU KYWMUIIZAA aCOCUH  yCyJ
xucobsaHaau. Yuaa xap oup QRS komnsiekcu onauiad mycoat P tuiryacu Kaig atunagy, PR
MHTEpBaJIM CaKJlaHTaH OVJaJi Ba I0OpaKk KUCKapHUILJIapyu MyHTa3aM kedajau. Opak ypuiiap
COHU 6Up JakKrKaza 100-180 mapTaraya eTUIIM MyMKHH.

dxokapauorpadus épaaMuza MOpakK KjalaHJapu XoJaTH, HpakK OYVUUIMKJapu VJa4aMmi,
MHUOKapJHUHT KUCKapULI KOOUIMATH XaM/ja I0paK eTULIMOBYMJINTU Gesiruiapu 6axoiaHa/iu.
XoJiTep MOHUTOPUHIU 3Ca KyH JAaBOMH/ia IOpaK PUTMMHM Ky3aTHUIl UMKOHHMHHU 6epaju Ba
TaXWKapJAus 3MU30/JIADUHUHT JAaBOMUHJIMIKA XaM/Jia YJapHU YaKUPYBYM OMUJIJIADHU
aHUKJIalra épgam 6epaju.

CUHyC/IM TaxvKapAusra oJub KeJyBuUM cababsapHu 6apTapad 3TUII MaKcaauaa UHGEKIMOH
Kaca/UIMKJap, aHeMHus, TUPEOTOKCHUKO3, VIKa MNaTOJIOTUsJapU Ba MOpaK Kaca/JIMKJIapu
6yir4Ya KylyMMya TeKIMPYBJIAp YTKa3UJIUIIA MYMKUH.

HATUKAJIAP

Taxsmn KUIWHraH afjabuéTyiap UIYHH KypCaTAUKH, CUHYCIW TaXWKapJus OpaK PUTMU
Oy3WJIMIILJIApU UUKU/JA SHT Ky yYpalAuraH xoJaaTaapJaH 6upu xucobiaHagu. Y GpU3M0I0TrUK
Ba MATOJIOTMK LaKJiapra 6yinHagd. PU3M0JIOTUK CUHYCIU TaXUKapAUsl )KUCMOHUH I0KJIaMa,
3MOLIMOHAJ CTPECC, XOMUIAI0PJIMK, IOKOPU XapopaT €KW KopenH UCTEbMOJIM HaTHXKacuja
pUBOXJIAaHAAU Ba yuidy oMuiaap 6aprapad 3TUATaHJAH KeWHMH pak PUTMM HOpMas
X0J1aTra KauTaju.

[laTONIOTUK CUHYCIM TaxWKapAus 23ca TYpJd KaCa/UIMKJAPHUHT KJIWHUK Oesrucu
xyucobsiaHagu. Kym xoJsiapja aHeMusi, TUIOBOJIEMHS, KaJKOHCUMOH 06e3 (ao/MATUHUHT
owuIy, UHOEKIUsaap, YrnkKa 3MO60JIUSACH, IOpAaK ETHUIMOBUMJIMIU Ba THUIOKCHS OUJaH
O60FJIMK XoJs[a yupaugu. bByHpal OemopJsiapAa Te3 d4apuall, lOpak VYHHaIlM, XaBo
eTUILMaCJUTHY, 60T alJIaHUIIYA Ba YMYMHUU X0JICU3/IMK Ky3aTUJIa/U.

OKI' Taxjuauja CUHYCIM TaxUKapAUSHUHI acocui Oearusapu cudatuga xap o6up QRS
KOMILJIEKCH OJIAUJIaH P TUIIYaCUMHUHT MaB:XKyAJIUTH, IOpaK pUTMUHUHT MyHTa3aMJIMTHA XaM/a
I0paK ypulliap COHUHUHT MuHyTra 100 MapTaZiaH HOKOpU OYJMIIM aHUKJIaHaAu. PQ
vHTepBaau Ba QRS koMniekcy, ogaTaa, yarapManu.
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K/NIMHUK TagKUKOTJ/Aap HaTW)Kajsapura Kypa, TaxMKapAUSHUHT cababuHu OGapTapad 3TUII
I0paK ypulLJIap COHUHUHI HOpMaJIallMIIUra oaub Kesnaau. MacasiaH, aHeMHUSIHM AaBoJialll
reMOrJIOOMH MUKJAOPUHM THUKJAWAM Ba Taxukapusd KaMasaau. HWHdexkuusnapga
aHTUOaKTepHaJ Tepamnus, TUPEOTOKCHMKO3/la 3HAOKPHUHOJIOTHUK JaBoJall, JAerdapaTanusia
MHPY3UOH Tepanus AXIIU camapa 6epajiu.

JlaBosiama 6eTa-610KkaTopaap (MeTonpoJios, 6UCONpPOJI0J) Ba alpuM XoJ1apAa UBabpaJuH
KYJUIQaHWJIMIIM MYMKHH, aMMO yJjap ¢akaT WHU(OKOp TaBCUSCUra acocaH OYyHpUJIafu.
JlaBOJIALIHUHT aCOCUM MaKCaJu H0paK ypHULl Te3JIMCMHU 3Mac, 6a/KM TaxuKapausra catab
6yJiraH KacaJUIMKHU 6apTapad 3TUlIaH UOOpaT.
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