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dolidasranuszaH x010a, MyamMMOHUH2 KYAAMU 84 YHUH2
eyumaapu Myxokama KuauHadu. Makcad - 6osaaaap
XYKYKAQPUHU XUMOS KUJAUWHU Kydalimupuw ea yuoy
HCUHOSAMJ/IAPHUHZ O0/0UHU 0J/uW2d Xu3dmam Ku/aysyu
KOMNJ/eKC éHOauy8HU WAKAAAHMUpUw

VH oaTu émraya 6yaraH Bosra eTMaraHjapra Huc6aTaH yaTCH3-6y3yK XapakaTjap
)KaMUATAArd 3HI Mypakkab Ba ce3rup MyaMmMMmoJapjAaH 6upuaup. DBy xuHosaTnap
O00J1aJIapHUHT KHCMOHUHM, PYXUH Ba MXXTUMOUM CAJIOMATJMIUTA XUAJUNA TaxXJAUJ, COJIaJU.
V36ekucronsa 6y myammo YKHHOAT KoJeKCMHUHT 129-Mozjacy GuIaH TapTUGra COJMMHALM
[1], 6upok amalda yHUHT caMapaZopJiUru Ba NpoduiaKTUKa Yopajapu TYFpUCHZA KYymjiab
caBoJIap MaBxXyZ. Ymoy MakoJa MyaMMOHHHI XYKYKUHW acoCJapUHH, WXTUMOUU
OMW/UIAaDMHHA Ba e€4YMMJIapUHU KEeHrpOK EpUTHLIra KapaTuiraH. Makcaj, - MaBxXy/,
KaMYWJIMKJapHM aHUKJall Ba WJIMHUH acoc/laHraH TakaudJap OWIaH HUCI0XOTJapra nysna
OYMIII.

MATEPHAJI BA METO/ZJIAP (Materials and Methods)

TafKUKOTAA Y36eKHUCTOH Pecnyb6sukacu XuHoAT kojekcu [1], BMT Boaanap
XYKyKJapy TYFPUCUJAru KOHBEHLUUsCH [4] Ba MUJJIMM CTaTUCTUKA MabJAyMOTJ/IapU acOCUM
MaH6a cudatuga doigananunau. Onumaap P.X. XKypaes [2], M.K. Koauposa [3], A.X. XoJioB
[5] Ba TawrtemupoB A.A., KoMmusioB A.M. [6] HUHT MJIMHUH UIJIAPU TaXJIUJI KUWIUHIAU. YCyaap
cupaTuzia HOPMATUB-XYKYKMH TaxJIWJI, KUECUH MeToJ, Ba MXTHUMOHU-IICUXOJOTHUK
TaJKUKOTJ/Iap KyJJIaHUNH.

HATHXKAJIAP (Results)
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1. XyKyKuM Taxjiua: JKUHOAT KoAeKCHMHUHT 129-Moapacuza ysATCU3-O0Y3YK
xapakaTJiap y4yH 3-5 HW/IJIMK »ka30 Hasapga TytwiraH [1]. P.X. )KypaeB 6y HOpMaHUHT
eTap/y Japaxaja KaTbUM 3MACJAUMTUHU TabKUJJIANU[HU, YYHKU XUHOATHUHI OFUPJIMTU Ba
YHUHT Y30K MY/JJAT/JIM OKMOaTIapy xucobra onMHManau [2]. Xankapo Taxpubaza (MacasaH,
AKlllga) 6yHaau »xuHosTIap yuyyH 10 MUAJaH IOKOPHU »a30 Ba KATbWM Ha3opaT TU3UMH
MaBxyZ [4]. Y36ekucronza sca cys amanuéTHAa KYNMHYAa MHUHHMMAJ Ka30 Ky/JIaHUIIH
Ky3aTWJITaH.

2. Wxtumoun Ttaxgawia: MK, KopgupoBa TaakukoT/aapura Kypa, Oy
dKUHOATAApHUHT 60% JaH OpTUFU oudaBUM MyxuTaa coaup stunaaau [3]. OTta-oHa
HAa30pPaTUHUHT €TUIIMACJUTH, TAbJUM JapaXKaCUHUHT NMAaCTJIWTU Ba WXXTUMOUMN-UKTUCOAUMN
KUAMHYUIMKIAD acocud oMmuiiap cudaruga kKypcatuiaazu. 2020-2024 hkwanapza
V36ekuctonsa 6y »uHoATIAp COHM 15% ra omraH, 6y 3ca MaBxKyZ NpoduIaKTHKA
TU3UMUHUHT CaMapaCU3JIMTUHU KypcaTaau.

3. IIcuxosioruk oKkuo6aTaap: bosanapja aenpeccusi, TpaBMaJlaH KeMHMHTU CTPecC
Ba WXTUMOMW H30JALUA Kabu oKubaTnap KysatuiaraH [3]. By oxubaTsiap yJapHUHT
KeJIaKaKJary XaéTura ;KuA4uu TabCUp KypcaTau.

MYXOKAMA (Discussion)

AX. XoJIoOB KOHYHUMJMKZA Ka30JaH Kypa npodujakTuKara 3bTHOOpP KapaTHIL
KepakJUTMHU Tabkugaanau [5]. Xaakapo Taxpub6aga (BMT Ba UNICEF Tawma66ycnapu)
TabJUM Ba KaMOATUUJIUK XaMKOPJUTU MyxuM Aeb6 xucobsaHagu [4]. TamtemupoB A.A. Ba
KomuioB A.M. OGosasapra KapliM JKHHOSITJIAPHUHI  OJJMHHA  OJMUIJa  axbopoT
TeXHOJIOTUSIJIAapUAaH PoUJaslaHUIIHU TakJaAud Kuaaau [6]. V36ekucTonaa aca 0y coxajaru
MCJIOXOTJap CEeKUH KeuMoKJa. OujlaBUM MYXUTHH MycCTaxkamjall, TabJUM TU3UMUHU
TaKOMUWJIJIALITUPUII Ba XyKYK-TapTUOOT OpraHJapuHUHT PaoJUITUHU Ky4YauTUPULI 3apyp.

XYJIOCA (Conclusion)

TaJKUKOT IIYHU KypcaTa uKH, Y36eKUCTOH/Ia BOSATa eTMaraHaapra HucbaTtaH ysaTCH3-
O0y3yK XapakaTJ/JapHUHI XyKYKUWA Ba WXKTUMOUM TaxJ/IWJIW XKUALAN UCJI0XOTJapra MyXTOX.
7Kazo yopasapuHM KaThUNJIAWITUPUIL OUIaH 6Mpra, IpoPUIaKTUKA Ba TabJUM TU3UMHUHHU
Ky4YauTHPULI MYXUM/HUD.

TAK/IUDJIAP (Recommendations)

1.KuHosAT KogeKkcMHUHT 129-Moaaacuza xka3o0 MmyagaTuHu 7-10 duira oudpuin [2].

2.MakTabs1apAa XyKyKUH TabJIUM AACTYPUHU }KOPUU KUK [3].

3."XaBdpcu3 MyxuT" JaCTypUHU UIITa TYLIHPUIL.

4.XanKapo TallKWJoT/ap OUIaH XaMKOPJIUKHU KydauTUPUILL [4].

5.AT BocuTanapuaan GpoitlanaHuob, ) KUHOSTJAPHUHT OJIJMHU OJIUII [6].
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