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odamM memup MAHKUCAUSU AHEMUSICUOAH a3usim

Temup mawKucauzu, yekadu. Temup maHKucauzu AHEeMUSICUHUH2
comamuk kacaanukaap, mapkaauwu 6ap4a mamaakamaapoa 6up xua amac, 6y
CMoMamo/a02uK  caioMamauk, KynzuHa Xxo.a.aapda 0asaamJadpHuHe uicmumoull 8da
Kapuec, uxcmumoull axamusmu, ukmucodutl wapoumuza 60FAuK 6y.1adu.

xaém cugamu.

X031pJa pUBOXJIAHTaH MaMJlaKaTaapa TeMUP TAHKUCIUTY aHeMHUsACH aésiap opacuza 12%
HU TAlIKWJ KUJIMOKJA. By ¥3 y3ujaH MabjAyMKH arap pUBOXJIAHTCaH MaMJakaTjapaa 6y
KypcaTKu4 Kyiuzaruda 6ysca, 60lika MaM/iakaTAaapAa 0y COH aH4a I0KOpH. X03UPry BaKT/Aa
Xe4y KHUMra CUpP 3MacKM aHeMHUSICU MaBXyJ, aéjuapJlaH ajnbaTTa KaMKOH 6oJsia JAyHEra
Kesaau[2,4,9].

ByTyH>kaxoH COFIMKHM cakJjam  TawkujaoTu (BXXCCT) HuHr oxupru 6GepraH
Ma'bJyMOTJIapUra Kaparaija XO3Upru BaKTAa AyHE Oyiuua 1,8 muapa oxaMm TeMup
TAaHKWCJIMTA aHEMUSCUJAH a3uAT yeKaau. TeMUp TaHKUCIWTU aHEMUSICUHUHT TapKaJWUIIU
6apya MaMJiakaTJapZia OUp XuJ 3Mac, 0y KyNrvHa XoJiap/Ja AaB/aTJIapHUHT MXKTUMOUM Ba
WKTUCOAMM LIapOUTHra OOF/IMK OVaafu. YOy Kaca/UIMKHUHT €lra Ba »KHWHCra OOFJIMK
6yJiraH XxycycusiTaapu 6yaumu myMkuH|[3,10].

TeMUp TaHKUCAUTKM YapyoOK Ba COY TYKWIHMIIMJAH OoOlLIab aHeMusAra Kajap KyImjaao
MyaMMOJIapDHU  KeJTHPUO YUKApPUIIM MyMKHH. MuWuivoHJa6 ojamjapaa  yumoy
MUKpOEJIEMEHT €THLIMAaWAY, JIEKUH yJap OyHU Ce3MacJuMKJapyu MYMKHH. Temup
eTuiiMacauru typanau 70% aHeMusiiap puBokK/IaHaAu. YOy MUKpOeJeMeHT 03 MUKAOpPAA
6y/ica reMOIJIOOMH MoOJieKy/ajJapy IaK/JAJaHUIIHU TyxTaTaAu. HaTwxkaza, KOH KyjAa KaMm
KUCJIOPOJ, TallUi 6o1iaiiu. bolika TYyKuManap/a TeMUpP eTULIMAC/AUTY TepPH, COY, I0paK Ba
OBKAT Xa3M KUJIMII OWJIaH 60F/IMK MyaMMoJiapra o6 keaaau[1,3].
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Arap TaHaZia TeMUpP TAaHKUCJIWTU Ce3UJICa, aMMO aHEeMHs XaJlu PUBOXJaHMaraH OyJica, Oy
X0JIaT CUJIePOTNEeHUsT EKU TEMUDP TAHKUCIUTH J1e6 aTanagu. KynuHya aHeMust TYFUILI €IIUAArU
aéJuapa, XOMUJIaA0p aésuiap/a, IyHuHrAaek 12-17 émjaru ycnupuHaapaa yuypanau. Kekca
éimra Kesquob, spKakjapJa XaM TEMHUP TaAHKUCJAWTU PUBOXJIAHAAU. XAETHUHT OHUPUHYUM
HUIMJa Kyn XOMMJIAQJIOPJUKJIApPJAH CYHT TYFUJIraH oOoJiajapHUHr 60%paa XaM TeMUp
TaHKUCJUTHY yuypangu[2,5].

AHeMUsl PUBOMJIAHMIIMJAH OJIJUH XaM CHJepolleHusira Xoc Oesruyap mnaijo 6ysiaau.
KynrHua Tepu Ba cousiap, OLIKO30H Ba MYaK, I0paK Myllak/apH, acab TU3UMU Ta'bCUP KUJIAAU.
TeMup TaHKUCIUTHY ajloMaT/Iapy Kyiuaaruaap:

KYPYK T€PH;

MYypT TUPHOKJIAP;

TUPHOKJIAPHUHT LIAKJIM Y3rapuily, yJapAard KyHJalaHr Yu3rKJIap;

COYJIAPHMHT TyJIJIallH, CEKUH YCULLIY;

YapuoK, acTeHUs, 3auJIUK;

TEPUHUHT OKapTaH paHry;

Ta’bM OY3UJIMIIM, THIL AcTacH, 6p, 6YEK Ba X0Ka30J1apHU UCTEBMOJI KUJHUII UCTary;
FaJIaTU XUAJIAPHU XYIUI KYypHIL;

Jlabsiapyaru sipajap.

[eMOTJIOOMHHUHT NAacalMIIKMAA KUCA0POJ, €TULIMACAUTY Oeruaapu naijo 6yaaau — 6ol
alJIaHUIIM, XylIKMgaH KeTull. KynuH4ya lopak ypuiy Ba KyJIOKJary MOBKUHJIAP YIpanIH.

TeMI/Ip TaHKHUCJIUTUHHU aHEMUACU — TEKIIUPHUII YIYH TaXJIAJJIap

AmypuH éKK 0YUK CUEPONIeHUAHY aHUKJIAll Y4yH KOH TeKIIMPYBH Ba KyHHUAary TaxJujaap
YTKa3uaaau:

reMoOrJIOOHH;
3PUTPOTCUTJIAP COHU;

3pUTPOCUTIApAArd ypTadya reMmorsiobuH Mukgopu (MY) Ba spuTpocuT/iapgard ypraya
reMorsiobuH koHceHTpartcusicu (MUK);

dbeppHUTHH;
TpaHChEPPUH;
3apZi06 TeMUpHU 60f1aw KoounuaTu (TUBK) Ba 6omkanap.

Temup TaHkKucauru aHemuscuga THUBK Tamikapu 6apya mapaMmeTrpJiap nacasigd. Temup
TAaHKUCJIMTH acTa-CeKUH Ycrub 60paii Ba 6Mp Heda 60CcKu4iapa 6y1aau.

BupuHYM 60CKUY «IpesaTeHT» Jle6 HoMIaHaJu. YOy 60CKUY/Ja TeEMUP TaHara KMprasjaH
Kypa KYNPOK HCTEbMOJI KWUJWHA/JAH, aMMO YHUHI TYKUMaslapJard 3axupajapyd Xald Xam
eTapJsy 6yaaau. [IpesaTeHT TeMUP TAaHKUCIUTH AUETAHU Y3TapTHPULI OPKAIW TY3aTUJIUIIN
MYMKHH. ByHJ]aH TallKapy, TaoM KylIMM4YaJapy, BUTAaMUHJIU OBKATAaH ¢oHaalaHULI
MYMKHH. ByH/1ail npoduiakTHKa 3apyp MUKpPOeJIeMEHT 3aXxUpaJlapuHU TUKJIALITa Ba aHEMHUS
PUBOXJIAHUIIMHUHT OJIIMHU OJIMIIra épaaM OepaZyd. Arap eTUUIMOBYMJMK 6GapTapad
3TWJMaca, TYKMMaJsiap/ia TeEMUP 3axyMpaJsiapu acTa-CEeKMH KaMaWub keTa 6ouiangu. byHaan
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X0J1/1a, TEMOIJIOOWMH Japakacd y3rapMalid, aMMO y3ura xoc Oejirujap mnauzo Oyauiu
MyMKUH. Taxjauiapga ¢eppuTHH Ba TpaHCPEPPUHHUHT MACAMUIIMHH TOMHUIIMHTHU3
MYMKHH|2,5].

JIaTeHT eTUIIMOBYM/IMK/A, OBKATIAHUIIHM KalTa KYypuO YHKHUII, MaxCyC BHUTAMHH
KOMILIEKCAapujaH ¢oijanmaHuil Kepak. XOMUJIaJop aéjanap €ku OoJsanap Kabu XaBd
OCTHJard TypyxJap y4yH mudokop ymby 60CKUYJa TEMUp MNpenapaTJapvHU GyOpHUIIA
MYMKHH.

Arap naTeHT (AWMPUH) TAHKUCAWK Ty3aTWJIMaca, TeMHUp TaHKUCIUTA aHEMUSCU
pUBOXKJIAaHAAW. AHEMUS X0JIaTH/Ia MAaXCyC JOPU-AapMOHJIApHU Kabys KUK mapT. JlaBosant
oJlaT/la TaHara TeMHUp KepakK OyiraHaa €KUM yHUHI €THUIIMAcJWrd cababsapu 6aprapad
3TUJIMaryH4a jJaBoM 3Tau. TeMup TaHKUCJIUTHU cababiapu:

CuzieponeHusi CHHAPOMHU OUp Heua cababJiapra Kypa puBOXJIAaHUIIU MyMKHH:
MyBO3aHaTCU3 OBKAT/IaHUIL;

OILLKO30H KW MYaK KacaJUIMKJIapy;

KOH UYKOTHUILI;

TeMupra 6y/iraH 3XTHEXXHUHT OPTULLIH.

CyHrru cababra Kypa TeMUp TAaHKUCJWTA aHEMHUSCH aJoMaT/Iapu XOMUJIAJop aésuiap Ba
6oJiasap/ia yuypanu.

TeMup TaHKUCIUTH aHEMUSICH XaBPU KylnAaruaap yuyH aH4ya I0KOpHU:
SIHTU TYFUJITAH YaKaJIoKJIapAa;

daou yeuiu gaBpugaru 6osanapaa;

XOMUJIaZI0p Ba SMU3UKJ/IY OHAJMApAa;

pPenpoAyKTUB €11Jary aéjiap, S’bHA Xau3 KypaJuraH aéiapaa.

TeMup TaHKUCJIUTU aHEMHUSICUHHUHI acoCUi XaB® OMMJJIapUJaH OUpU XOMUJIALOPJIUKIHUD.
Kenaxkakgaru oHa ymobOy MHUKpoeJeMeHTHU HadakaT y3u, 6askd Oosacu OUJIaH XaM
TabMUHJALIU KepaK. TyFUNTyHra Kajap 60JJaHMHT TaHacUJa OHa/laH OJIMHraH TaxMrUHaH 300
MT TEMUP TynJiaHaau|[3,5].

AHru TyFUJIraH 4akaJjokJap y4yH OHa CyTH TEMUPHHUHT SITOHA MaHO6au xucobJsaHazu. Arap
S5MM3YBYM OHAHUHI TaHAcHAa TeMUpP eTapJau OyaMaca, y xoJjAa O6oJsiajjla xaM TeMHUDP
TaHKUCJAUTY 6V1aau. Temup acab TYKMMAaCHMHU IAKJJIAHTUPHUILLA UIITUPOK 3TA/U Ba YHUHT
e€TULIMAC/IUTH YaKAJIOKHUHT PUBOMJIAHUIIMUIA KaTTa TabcUp Kuaau. Paos ycuu JaBpuza
cujieponeHus 6oJsiaapHUHT Aedapad 50 ¢ousnga puBoKJIaHUIIM MYMKUH. AWHUKCA, KU3J1ap
daosipoK ycullM Ba xaW3 OOUJIAHMIIM MNAWTHAA YHra MOWWUA OViaagu. Xau3 nauTuza
MyHTa3aM paBMlIJa KOH UYKOTUII TydaWlayd aéJJIapHUHT Oapyacu CUJeporneHusira MOWHII.
AlHUKCa, rOpMOHaJI Kaca/JIMKJIap Tydalju KOH KETUIIM V30K Ba Ky MUKJ0p/a 6yscal2,5].

TeMup TaHKUCJAMIMHU aHEMUsicK —  Tawxuciaam. CHAeponeHUssHU TeMOTJIOOUH
KaMaWMLINWAAH OJIJUH XaM aHUKJall MyYMKHH. ByHUHTr y4yH QeppuTHH, TpaHCPeppuH Ba
3apaob6garu  THUBCC anukjaaHagau. TUBCHUHr KymallMimii Ba [AacTJabKM  HKKUTA
KYPCaTKUYHUHI MacaluIlM TYyKUMaJsiapja OyaraH TeMHUp 3aXUpaJapUHUHI KaMaWHUIIUHU
KypcaTtagu|3,5].
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AHeMus/la TeMUpP TAHKUCJIUTM TEMOTJIOOMH MILIA6 YMKApHUIIra TabCHpP KWja OOlLIaWlAu.
Opataa, aénnapaa remorsio6uH 120 r/a gaH W0OKOpU OYJIMIIM KepaK. JpKakJap y4yH —
kamuga 130 r/a. Xomunagop aésnuap yuyyH HopMmasiap 110 r/a raya tywagu. [eMorsio6uH
MUKJOPUHUHT Y10y MebEPJaH MaCTJUTM aHEMUSIHUHT eHI'UJ JapaXkacuHU KypcaTaau. Arap
YHUHT gapaxkacu 70-89 r/n ra Tywmran 6y/ca, 6y yprada xoJsatT. Kuaaudil natosiorusja
reMmoryiobuH 70 r/y AaH nacTpoKka Tywmazau|[2,9].

TeMup TaHKUCAWMIM aHEeMHUsICM — JaBoJjaul. fIKWPUH eTHUIIMOBYMJIHUK OOCKUYHM/A,
reMorJIOOMH xa/y TyliMaraH 6yJica, AMeTaHW co3Jiall, BUTaMUHJap, 6a b3 03UK-OBKAT Ba
BUTAMHUHJIM KyLIMMYaJlapHU UCTEBbMOJI KWIMIIHU Oouiam Kudos. TaHaHUHT y3U UYaK[aH
TEMUPHUHT SMUJHUIIMHU Ky4alTHpPaZY Ba eTULIMOBYMJINK Te3/Ja TUK/JIaHagu. Kydsiu TeMup
TaHKUCJIWTYM aHeEMUSICUA MaXCyC J0pU-JapMOHJIapHU Kabys KUWIMHUILM Kepak. Yaap TeMup
TaAbMUHOTUHU Te3 THUKJAIUra, TreMOIJIOOMH Ba 3PUTPOTCUTIAD XOCHUJI OVJIHIIWHU
daosnamTupuira UMKoH 6epaau[3,5].

TeMup TaHKHUCIUTK aHeMUsACK/IAa OBKaT/IaHUIL. [Ipaxe3 oFUp aHeMUSAHU OOLIKapullAa épaaM
6epMangu. AMMO TYFpHU OBKATJAHULI ACOCMU TeMHUpP TAHKUCJIWTU PUBOXKJIAHUIIWTA
TYCKUHJMK KWJMIIM MyMKHH. bu3 kyHura ypradya 15-20 Mr TeMUpHHU O03UK-OBKAT OWJIaH
KaOyJ1 KMs1aMu3. TeMyp eTHLIMACJIUIY YYYH OBKATJAaHUII 6yHHAYa TaBCUsAIap:

T'VIIT, )KUTap Ba TYXYM CUZEpPONeHHUs MauTHa 3HT SXIIHN 03UK-OBKAT XU COOJIaHAAY;
TeMUp MeBa Ba cab3aBoT/iapAaH 1-5% JAaH Kyn 6ysiMaraH MUK Op/Jia Cypuaajuy;
BuTamuHaap K, b, oyt kucjoTacu Ba MUC TEMUPHUHT SMUITUHY AXIITATAUIN;

KaJICU{, TaHWUHJAp, OKcanataap Ba ¢ocdaTjap TEMUPHUHT OUOJIOTUK MaBXKYyAJUTHUHU
nacauTupajy, 6y KyiuaaruaapHy aHIJiaTaJu:

aY4MK JaMJIaHTaH YOMHU MUHUMa/JIALITUPHUIL MaKca/ira MyBOQUK;
CYyTHHU TapKUOUAA TeMUp Oy/iraH Maxcy/10TIapAaH ajJloxua UCTEbMOJ KUIUII KepaK.

O3UK-OBKAaT TapKUOWZA y4 BaJIEHTIM Ba UKKU BaJIEHT/IM TeMHUDP HOHJAPU MaBXy[. Yoy
MKKaJla UOH XaM MYakJapza cypuaaau. TaHasa TeMUp MOHJIAPU OKCHUAJIAHUO, KaMailub, Xap
XWJ IIaKJ/ulapra y3rapuiiyd MyMKdAH. O3UK-OBKAT TapKUOUJard TeMUpP TapKUOWHU
KYIaUTUPHUII Yy4YYH MaxXCyC Mapxe3 KylluMyajapuZaH QoHjalaHUuIl MYMKHH. Yoy
npenapaTyiapHUHT KYNH, TEMUPHUHI ¥3ura KyliMM4ya paBUILJA, YHUHI CHHTUIIA Ba
TallUJIWIINUra épJlaM 6epaZiiraH BUTaAMUHJIAp Ba MUKpOeJIEMEHTIAPHU 3 huura oaaau|3,7].

Tabuuii xoMm amé acocuja spaTWiraH Ba KylIMM4ya paBuUlIJla TeMUpP Ty3Japu OuIaH
O60MUTU/ITAH KOIIMMYalap XaM MaBXy/. bysapra remaToreH, OpraHuK TeMUp Ty3Jilapy OUIaH
OOMUTUITAH QUUMTKHU Ba OolIKasap Kupaau. TeMup TaHKUCIUTY aHEMHUSICUHU JlaBoJIall yYYH
TaoM KyUIMM4YajJapu KypcaTMmaJjapra MyBoOUK TaxMHHaH 3 oM JaBoMH/Ja EKU AAaBOJIOBUYHU
MHUQPOKOPp TOMOHMJAH TaWHHJAHTaH OOIIKA Kypcra MYBOQUK KabOysJ KWJUHAAW. TeMup
TAaHKWCJIUTYA aHEMUSICUHU JlaBOJIalIMTaH AOpUJIap TapKUOKU/Ia Y4 BaJIEHTIU TEMUP €KW UKKHU
BaJIEHTJIU TEMUDP MOHJApU OYJIUIIM MyMKHUH. UKKU BaJIeHT/IM TEMUDP NpenapaTtyapyd TaHara
AXIWHAPOK, CUHTUWAU. Y4 BaJIeHT/IM TeMHUp Ipenaparjapyd KaMpok €H TabcupJiapra 0Ju6
Kejsaayd. bup TOMOHAaH, y4 BajJleHTJM TeMHUp MpenapaTd 3MUJIMLINA CycT Oyaaau, 60IKa
TOMOH/IaH, J03aHU OLIUPUO I060PHUII 3XTUMOJMHU UCTUCHO KUJIaau[3,6].

[Ipenapatyiap wmudoOKOp TOMOHUAAH OeJrWJaHraH cxema OyHWuya oJauHagu. Opataa
OBKATJIAaHUII MaWTHAA KAa0OyJ KUJIMHAAU — Oy MpenapaTHUHT SMUJMIIUHU SXIIUIaiu. Xap
KaHJlal TeMUP KYUIUMYAaCUHUHT 3HT KYI yYpaWJurad éH TabCUPJIApU: Y KOTUIIH, KYHTUJ
allHUII Ba KOPUH OFpUFU. JlaBosialll TaxMUHaAH 3-5 oM JaBOM 3THILU KEPaK.
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KoH Ky#ull sHr sIHrM ycya 6y1u6, ¢akaT MHCOH XaéTu XaBd ocTHAa Oy/araH XoJiapja
Ky/1aHuaaau. bynaai xap 6up um mudokopsap KeHramuv TOMOHUJAH aloXUAa MyxXoKaMa
KWJMHAAU. boslanapHu faBosiall yYyH JOPUJIApHU CUPON €KW TOMYMJIAp LIAaKAMJa KyJaall
KyJail. KuukuHTOMIap y4yyH mudokop €pAaMujia A03aHUM aHUK XUC006/1ab, 03UK-OBKATra
TOMYMJIAP KYUIKII MyMKUH. KaTTapok 6oJiasiapra cupon 6epU/MIId MYMKHUH. Y6y J0pHJ
TypJlapy €KUMJIM IIMPUH TabMra 3ra Ba JaBoJialll OJaTAa MyaMMOJIADHH KeJTHPUO
yuKapMaiau. WHcoHJIapAa aHEMHUSHU OJIJUHU OJIMII YYYH CH3 CHpPON €KW reMaToreH
IIAKAWJArd  KyIUMYaJapHU HMUUIATHIIMHTA3 MYMKUH. bBoslasap y4yyH Jo3asapHHU
TalépJialui/ia yJJapHUHT Ba3HU Ba TeMHUP TapKUOMHU XHMCOOra oJiraH XoJiia XMcoo6Jiall Kepak.
TaHa Ba3HUHUHT KUJIOTpaMMHUra KyHura 3-5 Mr kepak 6ysaau. TyadK Ba TYFpU XMCOO-KUTOO
y4yH NleiMaTpra MypoxaaT KUJull Kepak[5,8].

Temup TaHKUCAUTH — Oy AMUPUH PUBOXKJIAHHUIIN MyMKHH OYJIraH Ba Y30K BaKT JaBOMH/aA
Y3WUHU KypcaTMaWJuraH KacaJuuk. CuzeponeHus[a eTapJM OBKATJaHUII Ba IapXe3
KyUIMM4asap KaTTajsap Ba 6ojiajiap y4yH COFJIMKHHM cakJjaura épjaMm 6epagd. AMMo arap
aHeMHus OesirWJIapy IKKOJ Maio 6yica, munudoKop MacaaxaTUCU3 JJOPU-JapPMOHIAPHU KaOyJ1
KUJIMAaCJIUK Kepak.

Bosira eTraH oziamM/ia TeMUp TaHKUCJAUTMHU NPOPUIAKTHKA KUIHII, 6a'b3U 03UK-OBKATIAapHU
UCTEBbMOJ KWIMLI €KW TabJsieTKaJapHU HYMIIra WIIOHTUPULI OCOH. AMMO 6o0J1ajJlapHHU
JlaBoJialll ojlaTAa 6Mpo3 MypakkKabpok. TaHajaru TeMUp TaHKUCAUTUHU OJIJUHU OJIMIIHUHT
acocud ycyau 6y TYJMK Ba XWJIMa-XWJ OBKAaTJaHUIIAUP. YoM, Typyd, TBOpOr Ba CyT Kabu
6ab3u OUP OBKAT/IAp TEMUPHUHI SMUJIMLIMHU TyxTaTaAu. buosioruk ¢aos 03UK-OBKAT
KYUIMMYaJapUHA XaM Kabys KWJIWIL MYMKHWH. Yiap JUETaMU3HU OU3ra eTHUIIMalJuraf
MUKpOeJIEMeHTJ/Iap Ba BUTAMHUHJIAp OWJIaH 60HMuTHIITA épAaM bepaju.
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