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Ust maqalada sut o6nimlerinin insan salamatligina
paydali hdm ximiyaliq qurami ham olardin paydali
tarepleri korib shigiladi.Sut bul quraminda kalsiy koép
boljan adam organizimi ushin kerekli bolgan barliq
vitaminlerdi ~ 6z ishine algan. Stutten qatig,qaymagq,
tvorog ,sir,brinza tayarlanadi. Jana sawilgan suttin ddmi
az mugdarda mazali bolip, renii aq- sargish boladi. Stt
0zine tdn suyiq, bir jinisli issiliq islep berilgen dnim
ekenligi omini turleri qollaniwi haqqinda  képlegen
magliwmatlat berilgen.

Dunyaga belgili Gipokrat tarli haywanlardin sutlerinin shipali gasiyetleri tdrlishe boladi,
eshki ham biye suti 6kpe keselliklerine, siyir suti podagra ham kemgqanliqqa, eshek suti kop
keselliklerge paydali dep esaplagan. Bunnan min jillar aldin jasap étken ulli alim Abu Ali fbn
Sino sut ham sut 6nimlerinin balalar ham qariyalar ushin en jaqsi awqat dep aytqan. Suttin
paydasin birinshi marte ulli rus fiziologi I.P. Pavlov. Halsirep qalgan ,sharshap turgan waqjitta
toyimli awqatqa mutaj adamlar ushin sut hesh bir zat penen tenlestirip bolmaytugin aziqliq
bolip esaplanadi. Ol organizm qarsiligin kiisheytedi. Zat almasiw darejesin 6z galpine keltiredi,
bawir funkciyalarina, zatlar ham mineral almasiwin buzatugin hamde dem aliw jollarina tasir
etetugin radioaktiv ham zaharli zatlar menen isleytugin adamlarga paydali. IX asirde
Rossiyada adamlar sutshilik penen shugillangan hdm birinshi sit karxanalari yagniy
zamanagdy sut zavodlarinin ulgileri XIX asirde payda bolgan. Birinshi sut zavodi 1807-jilda
Moskva janindagi Ostashevo degen jerde duzilgen. Moskvada daslepki sut zavodin A.V.
Chishkin ashgan. Bir sutkada zavod 60 tonna sutti qayta islep sut, gaymaq, smetana,
prostakvasha ham stuzbe jetkerip bergen. Sut sanaati mamleketimizde XX asir dawaminda
jogari rawajlangan industrial tarmaqqa aylanip, hazirgi waqitta mamleketimiz aziq-awqat
sanaatinda jetekshi tarmagqlardin birine aylangan. Karxanalar zamanagdy uskeneler menen
tamiynlengen. Sut Onimlerinin 250 den artiq turleri bar. Sut gqimbat bahali énim bolip
esaplanadi. Onin quraminda 200 den artiq komponentler bolip, adam organizmi ushin paydali
ham juda zarur bolgan hamme aziqliq zatlarga iye bolip tabiladi.

Sut ham sut onimleri insan organizmi tarepinen jenil ham ansat dzlestiriledi. Insan Uy
haywanlarinin sutin ishedi, biraq olardin arasinda siyir suti ken tarqalgan. Siyir sutinin
quraminda 85-89 % suw, 2,8-5,0 % may, 2,7-3,8% beloklar, 4,4-5,1% sut qanti, 0,6-0,85%
mineral zatlar, fermentler, vitaminler, garmonlar, pigmentler, gazler bar boladi. Adam bir
kinde 500ml den 1,5ml ge shekem bir jilda 182500 ml sut paydalaniwi kerek. Eger adam 1
kinde 15gr sarimay qabil etse, ol 375gr sut ishken boladi, 175gr sut qabil etse,18gr sir qabil
etken boladi ham tagi basqa. Sut jas organizm ushin zarur bolgan barliq aziqliq zatlardan
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ibarat. Bir litr sut quraminda 32gr belok (4 tawiq mayegine ten), 36gr sarimay, 48 gr sut qanti
ham de belgili barliq vitaminler, mineral duzlar boladi. Sit mineral zatlardin deregi bolip
kalciy ham fosforga bay. Suttin uliwmaliq kaloriyasi 650 kkal/kg ga ten.

Jana sawilgan suttin ddmi az mugdarda mazali bolip, reni aq- sargish boladi. Sut 6zine tan
suyiq, bir jinisl{ {ssiliq islep berilgennen son suyiq boladi, suwitilgannan son birigedi. St 100-
120°C temperaturada qaynaydi, 0,54-0,58°C temperaturada bolsa muzlaydi. Sit mayi suttin
en qimbatli boélegi bolip, tiyakarinan may kislotalarinan quralgan. Sut mayinin qasiyetleri,
asirese eriw (27-34°C) ham qatiw (17- 21°C) temperaturalarinin témen boliwi onin
quramindagi may kislotalarinin gasiyetleri menen baylanisli boladi.Ol sutte may tamshilar{
korinisinde boladi. Har bir may tamshisi izinen belok qorgaw gabati menen gaplangan. Bul
olardin jabisip ketiwine tosqinliq eted.i.

Sutti gayta islew yaki saglaw waqtinda qorgaw qaplaminin buziliwi natiyjesinde erkin
maylar payda boladi.Sut mayi jagimli iyi haAm damge iye boladi.Suttin belok zatlari toliq qunli
aminokislotalardan ibarat. Sutte 2-4% kazein, 0,1% globulin ham 0,1% basqa beloklar bar.
Sutte kalciy, magniy, natriy, kaliy, temir, mis, yod, xlor, fosfor, kukirt siyaqli mineral zatlar
ham insan organizmi ushin zarur bolgan derlik barliq vitaminler bar.Sat hdm sat mayinin reni
sargish rendegi pigment - karotinnin bar ekenliginen derek beredi. Uglevodlardan sutte,
tiykarinan sut ganti- laktoza bar.

Laktoza, glyukoza ham galaktoza molekulalari gqaldiglarinan ibarat. Laktozanin mazaliligi
saxarozaga qaraganda 5-6% kemirek bolip, suwda jaman eriydi.Sut mayinda 60 tan artiq
tiykargi ham ekinshi darejeli may Kkislotalari bar. Sttte hammesi bolip 16 ga jaqin har turli
belokli zatlar ushirasadi. Sut belogi tiykarinan kazein, albumin, globulin ham basqa azotli
zatlardan quralgan. Suttegi belok 80% kazeinnen ibarat. Sut belogi kazein sut 6nimlerinin
tiykargi bolegi bolip esaplanadi. Kazein quraminda bir neshe aminokislotalar (prolin, cistin,
triptofan, tirozin, valin, argenine ham asparagine) ushiraydi. Sut qanti (laktoza) -energiya
bayligi bolip esaplanadi. Ol 6z quraminda glyukoza hdm galaktoza saqlaydi ham aziqliq quni
boyinsha qant lablebisi yaki qumsheker gamisinan algan qantqa uqgsaydi. Lekin mazasi
boyinsha olardan pas.

Sut qantida saxarid esaplanadi, ol suwda jagsi eriydi. Sut qanti mikroorganizmler menen
suttin ham sut énimlerinin ashiwina sharayat jaratadi, natiyjede sut kislotasi payda boladi. Sut
quraminda vitaminler har qiyli organik birikpelerden ibarat bolip, onda 30 ga jaqin vitaminler
bar, asirese usi sut 6nimleri insan orzganizmin vitaminler menen tamiynleydi. Eger
organizmde vitaminler jetispese, natiyjede zat almasiw processi buziladi ham organizm
kesellenedi.

Sawdaga tiykarinan siyir suti pasterlengen halda shigariladi. Onin toémendegi
assortimentleri bar:

1. Pasterlengen sut-awiriw qozgatiwshi mikroorganizmlerdi jogaltiw hdm saqlaw muddetin
asiriw magqgsetinde 65-850C temperaturada issiliq penen islew berilgen sut. Mayi alingan,
alinbagan hdm mayli stutler pasterlenedi.

2. Sterillengen sut-qurami pasterlengen sutten parq qilmaydi.Sterillew waqtinda
avtoklavlarda 103-1042C den 118-1232C ga shekem bolgan temperaturadagi basim astinda
otkiziledi; onda barliq mikroorganizmler ham olardin sporalari 6éledi. Onda sutti dy
sharayatinda 10-15 kun saglaw mumkin.

Mikroorganizmlerdin kébeyiwin toqtatiw maqsetinde tazalangan sut tez suwitiladi. Kishi
karxanalarda sutti suwitiw ushin suwdan paydalaniladi. Keyingi waqitlar sutti suwitiw ushin
plastinkali suwitqishlar qollaniladi. Kislotaligi 19-20°T sut uzaq (6 saat) saglaniw1 mumkin.
Bunday jagdayda sutke 1ssiliq penen islew beriledi. Qabil gilingan sut tabiyiy shigindilar ham
mexanikaliq patasliglardan jogaltiw magqsetinde tazalanadi. Bunday tazalaw awirliq kushi
yaki basim ham oraydan qospa usillar jardeminde hareketleniwshi sut tazalaw
separatorlarinda alip bariladi. Stit 6nimleri metal hdm materiallardan tayarlangan filtrler
arqali har qiyli patas zatlardan tazalanadi. Har 15-20 minuttan filtrler tazalanip turadi. Sutti
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mexanik shigindilardan tazalaw basim astinda isleytugin sut tazalaytugin apparatlarinda alip
bariladi ham suttin effekt tazaligi usi basimga baylan boladi.

Separator-sut tazalawshi uskene bolip oraydan qosimsha kush tasirinde hareketlenip
mexanik shigindilardi ajratadi. Sit tazalaw bir separator uskenesinde 3-4 saat dawam etedi.
Juwmagqlaw: Siitti qayta islew yaki saqlaw waqtinda qorgaw qaplaminini buziliwi ndtiyjesinde
erkin maylar payda boladi.Sut mayi jagimli iyi hadm ddmge iye boladi.Suttin belok zatlari toliq
qunli aminokislotalardan ibarat. Sttte 2-4% kazein, 0,1% globulin hdm 0,1% basqa beloklar bar.
Sutte kalciy, magniy, natriy, kaliy, temir, mis, yod, xlor, fosfor, kikirt siyaqli mineral zatlar hdm
insan organizmi ushin zdrur bolgan derlik barliq vitaminler bar.Sut hdm sut mayinin reni
sargish rerfidegi pigment - karotinnin bar ekenliginen derek beredi.
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