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Ust maqalada tropikaliq miyweler haqqinda hdm olardin
jana turlerinin insanga paydali hdm ziyanli, vitaminlerge
bay turleri boyinsha maghiwmatlar berilgen. Miyweler
haqinda uluma mag'lumat tu'sindirip berilgen.

durian, C vitamin,Organimiz,
kompot, xosh lyisli , banaan,
ananas, kivi, mango, Noni,
Papaya, Duryan, ajdarqa
miywesi, ramvutan Mango,
Mangostin - hdm  Marakuyay,
Shaqli qawin, pomelo, fezalis.

Tropikaliq miywelerge - tropik mamleketlerde jetilistiriletugin banaan, ananas, kivi, mango,
Noni, Papaya, Duryan, ajdarqa miywesi, ramvutan Mango, Mangostin ham Marakuyay, Shagh
gawin, pomelo, fezalis miyweleri kiredi. Tropik miyweler Ozbekistanga tiykarinan tropik
mamleketlerden import qilinadi (Hindiston, Kuba, Meksika, Vyetnam, Kavkazdin Qara teniz
boylarinda, Azerbayjan ham basqalardan).

Banaan. Banaannin watani Qubla Hindistan esaplanadi. Ol Afrika hdm Aziyanin tropika ham

subtropika zonalarinda hamde
6simlik bolip, olar tuximnan

Latin Amerikasi mamleketlerde jetistiriledi. Banan koép jilliq
emes tamirinan kobeytiriledi. Bul miyweni jetistiriw ham

koébeytiw ushin tropikaliq hawa-rayi, kép mugdarda quyash nur1 ham suw, aziqliq zatlarga
bay topiraq kerek boladi. Banan miywesi gullegennen keyin tush ayda pisip jetiledi. Har bir
gulden 200-300 ge shekem banaan miywesi jetledi. Daslep miywe tuwri formada boladi.

Keyin banan miywesi quyashq

a garay Osiwi natiyjesinde yarim ay formasina kiredi. Basqa

miywelerden parqi banan bir yilda 3 marte zuraat beredi. Miywesinin har birinin ortasha
awirligl 180 gramdi quraydi. Banan miyweleri jasil halinda tGzip alinadi. Keyin jetiliwi ushin
arnawl zavodlarga jiberiledi. Sonnan keyin sawdaga shigariladi .Bananda awqatti siniriwdi
jagsilaytugin pektin zatlari, miywe piskende gantga aylaniwshi kraxmal, beloklar, uglevodlar
(tivkarinan saxaroza), alma Kkislotasi, B1, B2, Bs, PP, A vitaminleri bar. C vitaminine bay boliwi
bazi citrus miywelerden galispaydi: pisken miywenin 100 gramminda 8-12 g C vitamini bar.
Banan quramina Kkiriwshi antioksidantlar hdm aminokislotalar organizmdi qorgayd;,
immunitetti jags1 kéteredi. Bananda kalciy, magniy, natriy, fosfor, temir ham kép mugdarda
kaliy duzlar1 bar. Banan organizmdegi kalciydi uslap qaladi, ol sidik penen birge shigip ketpey,
organizmde qaladi ham suyaklerdin bekkemlesiwine jardem beredi. Quramindagr kép
mugdardag1 kaliy sport penen shugillamiwshilarga ayaq bulshiq etlerinin tartisip galiw
jagdaylarin aldin aliwda jardem beredi, sonday-aq jurek-tamir iskerligin jagsilayd:i , infarkt

ham insult keselliklri gawpin

kemeytiredi gan basimi (gipertoniya) keselligin emlewde

Volume 1, Issue 16, November 2024 Page 13



https://doi.org/10.5281/zenodo.14161202
https://doi.org/10.5281/zenodo.14161202
https://doi.org/10.5281/zenodo.14161202

CENTRAL ASIAN JOURNAL OF MULTIDISCIPLINARY

www.in-academy.uz

jardem beredi. Quraminda suw ham uglevodtan ibarat. Belok juda kem, al may malim
mugdarda gana bar, ol ishek mikroflorasin jagsilaydi. Bananlar taskinlikke qarsi garesiwde
jardem beredi, sebebi onda kép mugdarda triptofan zatlar1 bolip, serotonin -baxtiyarliq
gormonin islep shigaradi. Sonin ushin banan jep keypiyatinizdi ansat koteriw mumkin. Ol
ishek kesellikleri asqazan ham on eki barmaq ishektegi keselliklerdi emlewde jenil surgi dar
sipatinda qollaniladi. Banan stomatitti emleydi ondag1 paydal efedrin zarlari orayliq nerv
sistemasin tinishlandiradi, qandagl qantti kéteredi. Bananlar hatteki kishi jastagi balalarda
allergiya bermeytugin miywe esaplanadi.

Ananas banan sifar1 bizge tropika mamlekatlerden keltiriledi. Miywesi suwli, sari-
gonir renli, ashqiltim (nordon) damli, jagimli, quraminda qand kép (12-15%) 0,6-1,2% kislota
bar. A, B, C vitaminlerge bay. Ananas tabiyiyliginshe ham konserva jagdayinda paydalaniladi.
Miywesi as siniriw processin jagsilaydi. Quraminda beloklardi idiratiwshi bromelin zatlari bar.
Evropa mamleketlerinde bromelinnen aziw magsetinde qollaniladi.

Avokado. Kérinisinen toq jasil ren bolip iri almurtti esletedi. Bul miywe damsiz boliwina
garamay onin bir qatar paydali tareplerge iye . Quraminda 35-40% téyinbagan maylar bolip,
olar maydag1 xolesterin mugdarin kemeytiredi. Sonday -aq quraminda gant juda kem
bolganlig1 sebepli diabet kesellikleri menen awirgan keseller ushin tiykargi aziqliq esaplanadi.
Tropikaliqg mamleketlerde bul miyweni duz yaki limon sherbeti menen aralastirip ishiledi.
Kosmetologiyada bolsa avokado sirtqi qabiginan sepkilge qarsi qural sipatinda kennen
paydalaniladi. Sonday-aq bul miywe xaliq tawipshiliginde qurtti tisiriwde qollaniladi.

Kivi. Ko6pshiligimizge malim bolgan bul miywe adette tortlardi bezetiwde kerninen
gollaniladi,negizinde kividin qurami C vitaminine (askorbin kislota)bay boladi, gqan tamir
keselliklerinde (tamir diywallarin bekkemleydi), insannin ishteyin ashiwda jardem beredi.
llimpazlardin aniglaw1 boyinsha 100 gramm kivide 100—150 mg askorbin kislotasi bar eken
yagniy bir dana kivi jesen C vitaminine bolgan bir kunlik mutajlik qanaatlandiriiwi mimkin.
Tropik mamleketlerdin xalq: shamallawdin birinshi belgisi payda bolgannan 1-2 dana kivi
jewi argali keselliktin rawajlaniwin aldin alar eken.

Dunya juzinde 6sip jetilistiretugin ajayip kérinisindegi miyweleri.

Durian (lat. Durio) - Malvovlar tuqimlasi ésimliklerinin 30 ga jaqin turin 6z ishine aladi.
Terekler ulken, sal tarmaqlaniwshi, barqulla jasil, tamir1 tirekli ham japiraglar1 apiwayu.
Gulleri iri, aq yamasa qizil renli bolip, tanalarinda (kauliflorya) yamasa iri shaqalarinda
(ramiflorya) rawajlanadi, keshke garay ashilip, kérshapalaklar ham pal harreler tarepinen
shanlanadi. Duryan juda ulken miywe bolip, onin 6lshemi 30 sm ge shekem ham awirhig1 8 kg
ge shekem, Ustinde piramidasha tikenler menen gaplangan bolip, onii atamasi malayziya
tilindegi "duri" - tiken sézinen kelip shiggan. Ol aq tamirlar menen ajiratilgan 5 kameradan
ibarat bolip, olardin har birinde jumsaq sar1 yamasa sari-qizil etleri bar. Dyuriannin jurti
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Qubla-Shigis Aziya bolip, ol hazirge shekem en kop tarqalgan. Hazirgi waqitta bul miywe
Tailand, Malayziya, Indoneziya, Vetnam, Laos, Kambodja, Hindstan, Shri-Lanka ham Filippin,
sonday-aq, Orayliq Afrikanin bir qatar mamleketleri ham Braziliyada jetistirilmekte.100 g
durian quraminda :suw - 65 gbeloklar - 1,5 g, maylar - 5,3 g,uglevodlar - 23,3g,az1q-awqat
talshiglar1 (kletchatka) - 3,8 gkul - 1,1 g bar. Duriandag1 vitaminlerden :Vitamin A (beta-
karotin) - 23 mkg,Vitamin B (tiamin) - 0,374 mg,Vitamin B (riboflavin) - 0,2 mg,Niatsin (B3
vitamin yamasa PP vitamin) - 1.074 mg Vitamin Bs (pantoten kislotasi) - 0,23 mg ,Vitamin Bs
(piridoksin) - 0,316 mg,Foliy kislotasi (vitamin Bo) - 36 mkg,C vitamini (askorbin kislotasi) -
19,7 mg bar bolip tabiladi.  Durianada makroelementler hdAm mikroelementlerden : K - 436
mg,Ca - 6mg,Na - 2 mg,Mg - 30 mg,F - 39 mg :Fe - 0,43 mg,Mr - 325 mkg,Cu - 207 mkg,Zn - 0,28
mg bar.

Dyuriannin kaloriyaliligl 100 g miywesinde ortasha 147 kkal bar.Al, duriannin mazsi
ham iyisine kelgende, bul jerde 6zgeshe séz boladi. Bul miywenin ajayip dami haqqinda bir-
birine qarama-qars1 pikirlerdi esitiw mumkin. Miywe bir waqittin 6zinde juda nazik tasirge
iye: goza-pishiq damge, banannin, mango, ananastin qosiliwina ugsas gaynatilgan kremnin
damine, artiq pisirilgen papaya ham vanildin ddmine, muzqaymagq, piyaz, pripravalar ham
banannin aralaspasinin dadmine, qurgatilgan xurma menen qulpinagilardin damine ugsas
boliwi mimkin.

Marakuya

Miywenin watani dasturiy rawishte Braziliya bolip esaplanadi. Bugingi kiinde ol Qubla-Shigis
Aziyada (asirese, Tailand), Qubla Afrika, Avstraliya, Gavay atawlarinda, Krasnodar ulkesinde,
Qrimde de jetistiriledimiywenin formasi1 doéngelek yamasa oval. Sari, qizil, qizil ham jasil
turleri bar. Miywe kép tuqiml juda shireli etke iye.Marakuya shiyki halda jeyiledi. Miywelerdi
pishag menen kesip, tuximlari menen birge jew en qolay usil bolip tabiladi. Maraqyuya
kébinese shiyrinliklerge qosiladi, kokteyiller ham qandalat dnimleri tayarlanadi. Miywelerdi
toqtap atirganda, sirtina itibar beriw kerek: ol mayda boliw1i mumkin, biraq pisken,
ziyanlangan ham kushli togilmegen boliw1 mumkin. Jetilgen marakyuya qolda seziliw kerek:
eger ol salmaqli bolmasa, ol gashannan berli qurip qalgan boliwi mimkin. Geyde marakuya
onin jaqin agaymi granadilla menen adasip ketedi, olar sirtqi kériniste bir-birine ugsayd;,
birag maracuya kobirek otkir ta'mi ham qabiqinin qarangr reni menen ajralip
turadi.Marakyuya kép mugdarda semizlikke iye bolip, kdndelik talaptin 35 procenti C
vitaminiga iye. Kem kaloriyaliligi (100 grammida tek 97 kaloriya) sebepli miywe har qiyl
dietalarga amel etiwshiler arasinda ataqli. Adam ushin marakuyya uglevod, karotin, C vitamini,
temir deregi bolip esaplanadi. Miywenin kaloriyalilig1 - 100 grammga 68 kkal. Miywelerdegi
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sherbet mugdari - 25-40%.Marakuyanin miyweleri jana halda paydalaniladi, adette yarim etip
kesiledi ham etin qgasiqta jeydi. Marakuya miywelerinen sherbetler, likyorlar, jemler
tayarlanadi, konditer 6nimlerinde qollaniladi, yogurt ham muzqaymaqqa qosiladi.

Mangostin

Tailand, Vetnam, Orayliq Amerika, Kambodja, Shri-Lanka Kishi miywe bolip, onin tagida
sarimsaq boleklerine ugsagan nazik shiyrin gésh bar. Ayirim"sarimsaq“'larda suyekler
ushraydi. Mangostinning tdmiyini anlatiw qiyin : ol shiyrin hdm azgantay kislotali. Pisken
miywelerdi koplegen paydali elementlar ham antioksidantlar alinadi. Mangostinnin qabigi
gatti hdm qurigan bolmawi kerek, sebebi bunday miywe buzilip ketiwi mumkin. Juda
jumsaqlarin da tanlamaw kerek.Kok renli miyweler tekgana jana, balki Vyetnam ham
Tailandta da ken targalgan.

Juwmagq. Joqarida insan ushin paydali bolgan,miywelerdin tirleri hdm ximiyaliq qurami
boyinsha olardin awqatlaniwda miywe hdm miywe qagqlart C, P siyaqh vitaminler hdm A
provitamini deregi sipatinda tlken dhmiyetke iye. Insan organizmi miywe hdm miywe qaqlari
menen birgelikte qan hdm tkanlarda siltili-kislotali teri salmaqliqti tdmiyinleytugin siltili
metallardin tiykardgt massasin qabil etedi. Tropikaliqg miyweler cellyuloza, gemicellyuloza, pektin
zatlart bar bolgani sebepli, organizm ushin awqatliq talshiglardin dhmiyetli hdm bay deregi
esaplanadi.

Paydalanilgan adebiyatlar dizimi

1. Kurbanbaeva.G.S,« Azig-awqat texnologiyas: tiykarlar1 »Sabaqliq .NUKUS- “ILIM-NUR ” -
2023,414 b

2. Q. O. Dodoyev. Konservalangan ozig-ovgat magsulotlari texnologiyasi.Toshkent.
“Noshir™2009 yil.
3. RJo’rayev. Mevasabzavotlarni saqlash va dastlabki ishlov berish texnologiyasi, T.,2000.

4 Kurbanbayeva, G. . (2023). Innovative ways of increasing grain productivity in the
agrlculture ]ournal of Agrlculture & Hortlculture 3(9) 21 24. Retrieved from

5.Kurbanbaeva Gulshad, & Askarova Khurshida. (2024). Grain and grain structure. American
Journal of Applied Science and Technology, 4(03), 29-
doi.org/10.37547 /ajast/Volume04Issue03-06

6. Kurbanbaeva , G. & Dauletiyarova , M. (2024). Qoraqalpog’iston respublikasida
biostimulyatorlarni boshoqli don ekinlarga qo’llash va hosildorligini oshirish. EBpasuiickuit
KypHaJ akaZleMU4eCKUX uccaenoBanui, 4(4), 146-151.

Volume 1, Issue 16, November 2024



https://internationalbulletins.com/intjour/index.php/jah/article/view/1332
https://doi.org/10.37547/ajast/Volume04Issue03-06

