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Magqalada biydaydin  xojaliq dhmiyeti, strukturaliq
paydali strukturalari, onii azig-awqat waziypasinan
tisqart ddrilik qdsiyetleri haqqinda maghwmatlar
keltirilgen. Biyday hdm biyday O6nimlerinii hdr bir
bdleginin ayrigsha qurami hdm organizm ushin paydall
tarepleri haqqinda pikir jurgizilgen. Sonii menen birge,
tabiyatdagi dhmiyeti hdm tur hdm sortlarina da tariyp
berilgen.

Biyday daninin duzilisi ham ximiyaliq qurami. Biyday — en ahmiyetli azig-awqgat 6nimi
esaplanadi. Onin tiykargi qasiyetlerinen daninin duzilisi hdm ximiyaliq qurami, on1 quraytugin
kletkalarimin duzilisi menen qurami esaplanadi.

Biyday dani qabiqtan, aleyron qatlaminan, un tarizli endosperma ham uriqtan ibarat. Biyday
danin sirtqi jaginan miywe ham tuqim gabiglari (1) menen qaplangan. Miywe qabiginin
astinda tuqum gabig1 jaylasqan. Ol juga ammort bolip, ddn massas1 2 — 2,5 %. Miywe ham
tuqum qabiglarinin quraminda az mugdarda belok, qantlar menen maylar bolip, tiykargi
bélegin mineral zatlar ham insan organizminde kem siniriletugin cellyuloza, gemicellyuloza
siyaqli zatlar quraydi. Bunnan basqa, miywe ham tuqim qabiqlar1 unnin renin garaytadi,
yagnly sapasin tomenletedi. Sonin ushin miywe ham tuqum qabiglar1 un islep shigariw

procesinde ajiratip alinadi.

Biyday ddninin kletkalari duzilisi

1-miywe hdm tuqim qabiglari. 2-Aleyron qatlami .3- toliqg endosperm . 4-uriq
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Aleyron qatlami (2) endospermmnin sirtqr qatlami bolip, bir qatar qalin diywall kletkalardan
quralgan. Aleyron qatlaminin quraminda beloklar, maylar, qantlar, tsellyuloza ham mineral
zatlar boladi. Aleyron gatlami ddn massasinin 49% in quraydi. Biyday daninin ishki bélegin
toliq endosperm(3) iyeleydi. Endosperm kraxmal ham belok béleksheleri menen toli bolgan

ulken kletkalardan ibarat.

Jumsaq biyday thrler

Erythrospermum Lutescens

Biyday ddnin sirtqi jaginan miywe hdm tuqim qabiqlari

Endesperm
beloklar
uglebodlar
Dan sirt1
4 Klechatka
Minerallar

Biyday zarodishi
Vitaminler
Mineral zatlar
Toyingan maylar
Beloklar

Endospermnin biyday reni aq yaki biraz sari boladi. Endosperm daninin kese kesimi:
moldir, un siyaql yaki toliqg emes moldir boliw1 mumkin.
Endospermnin ximiyaliq qurami dannin qalgan barliq bdlimlerinin quraminan ézgeshe boladu.
Onin qurami 72 — 82 % kompleksi gasiyetleri de joqar1 darejedegi ahmiyetke iye. Biydayda
gliadin ham glyutenin beloklar1 bar. Bul beloklar suwda bégip 6z massasina qaraganda 200 -
300 % suwdi jutadi ham kleykovina dep atalatugin, baylanisqan, elastikaliq massani payda
etedi. Kleykovinanin iyilgish-elastikaliq qasiyetleri biyday unnan joqar1 gewekliktegi nan ham
ayrigsha sapali makaron énimlerin tayarlaw imkaniyatin beredi. Danninn ushqir tarepinde
jaylasqan uriq (4) sirtq1 tarepinen miywe yaki tuqim gabati menen gaplangan. Unnin massasi
dan massasiin 2-3 % in quraydi. Tuqgimninn quraminda: 33-39 % belok, 25% qant, 12-15%
may, 2,2-2,6 % tsellyuloza ham mineral zatlar bar. Uriq vitaminlerge bay boladi. Dande
suwdin mugdar1 14% esabinda, beloklar — 11,6-12,5 %, uglevodlar — 67,5-68,7 %, sonin
ishinde kraxmal — 53,7-54,9 %, cellyuloza — 2,3-3,4%, maylar 1,6-1,9%, mineral zatlar —

1,7-,8 % bolip tabilada.

Biydaydi jetistiriwde tabiyat &hmiyetli orin tutadi. Asirese Fergana oypathgimin
geografiyaliq sharayati, danli eginlerge ham basqa awil xojaliq tarawina tasir kérsetiwshi
organizmlerdin orni ulken. Biydaydi maydalap, st menen aralastirip, gaynatip, ash garinga
ishiw, sidik sistemasinin keselliklerin aldin aladi. Olar gaynagan suwda menen suziledi,
qalinligi ajratiladi ham kunine bir neshe ret ishiw talap etiledi. Biydaydi qo6llaw biyday turli
keselliklerdi emlew ham denedegi mashqalalardi saplastiriw ushin qollaniladi. Biyday belok,
minerallar, B topar1 vitaminler deregi esaplanadi, yagniy salamatliqti bekkemleytugin ajayip
azig-awqat. Solay etip, ol kleykovina dep atalatugin xarakterli belokdin sapasi ham mugdari
sebepli basqa danlerge garaganda nan tayarlaw ushin ken qollanilatugin tiykarg shiyki zat
esaplanadi. Biydaydin bir qansha shipabaxsh paziyletleri bar; biyday quramindagl kraxmal
ham kleykovina 1ssilig hdm energiya beredi. Qayta islew processinde alip taslangan biyday
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urigl zarurli E vitaminine bay bolip, onin jetispewshiligi jurek keselliklerine alip keliwi
mumkin. Qayta islengen biyday uninda vitaminler hAm minerallardin jogalip ketiwi ishtin
gatiw1 ham as siniriw kesellikleri ham awqatlaniwdin ayniwinin ken tarqaliwina alip keledi.

Biyday vitaminler hAm minerallardin deregi bolip, olardin mugdari ol jetistiriletugin
topirag quramina baylanisli. Dan quraminda beloklar, uglevodlar, kraxmal, talshiglar,
karotenoidlar ham antioksidantlar bar. 100 gr. biydaydin qurami témende
keltirilgen,vitaminler: B5-10% ,V-1 26% ,B3-22% ,B6-18% ,B9-10% ,mineral zatlar: temir-
25%, magniy-23%, kaliy12%, fosfor-36%.

Biydaydin kaloriya mugdari 100 g ushin 342 kkal. Biyday danleri quramindagi talshiqlar
mugdari gan basimin ham infark keseliklerin paseytiredi. Biyday organizmge jdarek
gasteligine alip keletugin xolesteroldin sifiriwinin aldin aliwga jardem beredi. Miy ham nerv
ushin biyday quramindagl temir, E vitamini hdm B vitaminleri serotonin islep shigaradu.
Kézler ushin biydayda karotenoidlar, atap aytqanda, kéz densawligl ushin zarurli bolgan
lutein, zeaksantin ham beta-karotin mugdar1 kép.

Juwmagq; Biyday quramindagi cink shashti bekkemleydi jane oni ziyanlaniwin aldin aladi.
Immunitet ushin biyday tabiyiy bawir deregi esaplanadi. Olar saratan kletkalarinin artiwin
aldin aliwga jardem beredi. Biyday danleri qalin ishek saratani keselik mumkinshiligin
paseytiredi. Dan, dyyemgi arsinogen qurali bolip, hayallarda t6s bezi saratani gawpin
azaytadi. Biyday malim aminokislotalardin gan tamirlari hdm denenin isiwin keltirip
shigariwina jol qoymaydi. Jurek-qan tamir salamathgin jaqsilaydi. Toliq biyday danin
paydalamiw jurek paydali esaplanadi. Garmonlar darejesin tartipke saladi. Biyday danin
paydalaniw ayirim garmonlardin, asirese estrogen ham insulindi normal darejede ustap
turiwga jardem beredi. Bugdayda qawipli kletkalardin 6siwin basiwshi ham aldin aliwshi
zatlar bar. Bul 6nim kushli immun sistemasin payda etedi. Biyday tiykarindagi dénimler
fizikaliq shimigiwlar, kesellikler, stresslerden keyin kush tiklewge jardem beredi.
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