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Chay ©6simligi eramizga shekemgi IV asirde itayda
japiraqlari ushin  jetistiriw  magqsetinde

baslangannan berli malim. “Chay” ati Kitaysha
sozinen kelip shigqan bolip, “jas japraq” degen mdnisti
anlatadi. Bul dunyadagi eri dyyemgi alkogolsiz ishimlik
bolip, ol bir neshe jillar dawaminda social hdm ddetiy
tdrzde tutiniw etiledi

egila
Ilchi”

Chayd:i tayarlaw ushin shiyki zat retinde arnawli plantatsiyalarda képlegen mugdarda
oOsiriletugin chay putasinin japiraqlarinan paydalaniladi. Chay jetistiriw boyinsha en kép
uleske iye bolgan mamleketler Qitay, Indiya ham Afrikada jilina tért martege shekem 6nim
jiynap alinadi. Alding1 eki terimnen alinatugin chay onimleri sipath chay esaplanadi. chay
jetistiriw ekonomikaliq tarepten 6zin aqlaytugin aymaqlardin arqa shegarasi shama menen
buring sovet birlespesinin qubla respublikalar1 (Azerbaydjan, Gruziya ) yamasa Rossiyanin

Krasnodar ulkesi kenliklerinen 6tedi.

Jogar1 sorthh chaylar ushin shiyki zat onsha ulken bolmagan (shama menen 0,5 ga
maydanda) taw janbawirlarinda tarqagan halda jaylasqan plantaciyalarda ésedi, sol sebepli,
japiraglardi jiynaw jumislarina bir plantaciyadan basqasina 6tiw zarurligi de qosiladi. Chay
japiraglari qol menen jiynalip, sortlarga ajiratiladi. Terimshilerdin miyneti jeterli darejede
awir ham bir jilliq jumis esaplanadi: tayar qara chaydin ham shiyki japiraqtin massaliq gatnasi
- shama menen 1/4 ti quraydi, yagniy bir kilogramm chay tayarlaw ushin tért kilogramm
japiraq jiynaw kerek boladi (shama menen 2000 dana japiraq). Terimshiler ushin japiraq
terisi normasi kunine 30-35 kg di quraydi, bunda sapa standartlarina dmel etiw ham
putalardan tek kerekli japiraqlardi aliw talap etiledi. Chay japiragin jiynaw ham sortlarga
ajiratiwdl mexanizaciyalastiriwga bir neshe marte hareket etip korilgen, atap aytganda,

SSSRda 1958-jii mexanizaciyalasqan

chay jiynaw agregati jaratilgan

biraq

mexanizaciyalasqan jiynaw texnologiyas1 elege shekem aqirina shekem jetkerilmegen:
kombaynlar jardeminde jiynagan japiraqlardin sapasi jida témen boladi,bunin tiykargi sebebi
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- agregatlardag: jat hareketlerdin kopliginde boladi, sonin ushin bunday teri yamasa past
sorth chay islep shigariw ushin, yamasa keleshekte kofein ham chay quramindagi basqa da
darilik zatlardi ajiratip aliw maqgsetinde farmacevtika sanaati ushin paydalaniladi.

Chaydin tariyx1 uzaq dawirlerge barip taqaladi. Eramizga shekemgi IV &sirde Qitayda chay
6simligi chay japiragin jetistiriw maqsetinde egile baslangan.Chay ishimliginin oylap tabiliwi
Qitaydin ekinshi imperatori Shen Nung at1 menen baylanislh. Ol adamlarga diyganshiliq penen
shugillaniwdi tyretken ham medicina boyinsha sabaq bergen.Bunnan derlik bes min jil aldin
Qitay imperatori bul ishimlikten birinshi marte tatip kérgen.Uzaq tariyxqa ie bolgan bul
ishimliktin salamatliq, madeniy ham sociallig-ekonomikaliq rawajlaniwga qosqan ulesi
bugingi kunde de 6z dhmietin jogaltpagan.

Daslep chay shipakerlik ishimlik esaplanip, oni tek imperator sarayr agzalar1 gana
paydalaniwi mumkin bolgan, keyin ala saraydan tisqar1 puqaralarga da chay paydalaniwina
rugsat berilgen. "Choy" atamasi qitaysha “chi"den kelip shigqan bolip, "jas japiraq" degen
manisti anlatadi. Hazirgi waqitta chay arnawli, az sanl aymaqlarda jetistiriledi hdm 13
millionnan aslam xalig, soni ishinde, chay jetistiriw tarmagina baylanish bolgan kishi
fermerler ham olardin Uy xojaliglarin ekonomikaliq jagtan qollap-quwatlaydi.

Jahannin koépshilik xaliglar1 sdyip paydalanatugin ishimlik - chaydin tiykar1 esaplangan
chay 6simliginin watani1 Qubla Aziya esaplanadi. Onin eki turi bar: Qitay chayr hdm Assam
chay1.0l tropikaliq aymaqlarda jil boy1 6sedi, chay 6simligi juz jil ham onnan artiq jasaydi.Onin
japiraglarinan qara chay, kék chay, k6k ham qara taxta chay énimleri islep shigariladi.
Hindstan, Qitay, Yaponiya siyaqli mamleketlerde sar1 ham qizil chaylar tayarlanadi. Képshilik
6zbekstanliqlar, asirese, kdk chaydi jagsi kéredi.

Birinshiden, kék chay ishimligi metabolizm, may eritiw hdm energiya islep shigariwdi
tezlestiredi. Ekinshiden, fermentlengen chay quramindag: polifenollardin mugdar: isiniwge
garsl tasirge iye, immunitti bekkemleydi, sonday-aq, rak keselliginin aldin aladi. Kinine 1-2
stakan kok chay denedegi suw almasiwin tezlestiredi, bul terige unamh tasir koérsetedi: ol
1gallinadi, siliglanadi ham tasmalar jawiladi. Ishimlik quramindagi B ham E vitaminleri
kollagen islep shigarihwin tezlestiredi, ashiwdi kemeyttiredi, sonday-aq, qarsiliq belgilerin
kemeytedi.
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Shigis Hindstan kompaniyasinin Qitay menen sawda monopoliyasinin saplastiriliwi jane
bir natiyjege alip keledi. Uzaq muddetli keleshekte derlik ahmiyetli bolmasa da, tasiri sezilerli
edi: chay tez juzetugin jelkenli kemeler dawirin baslap bergen edi. Kompaniya sawdada
monopoliyaga iye bolgan bir waqitta, chaydi Qitaydan Britaniyaga alip kelindi. Biraq 1834-
jildan keyin chay sawdasi menen shugillaniwga erkin ruqsat berildi. Jeke tartiptegi
sawdagerler ham teniz kapitanlar1 6z kemelerinde chay alip keliw ham koép pul islew ushin
tinimsiz hareket etken. Atap aytqanda, inglis hdm amerikali sawdagerler ortasinda 1860-
jillardin belgili keme ayaqlarina alip keletugin basekler bar edi. Birlesken Milletler Shélkemi
Bas Assambleyas1 putkil dunyada chaydin uzaq tariyxi, teren madeniy ham ekonomikaliq
ahmietin tan alip, 21-maydi1 Xaligaraliq chay kdni dep jariyaladi.

Chay islep shigariw ham qayta islew millionlagan shanaragqlar, asirese, rawajlanip atirgan
mamleketlerdin tiykarg tirishilik daregi esaplanadi. Bul bayram chaydin turaqh islep
shigariiwin, paydalaniiwin hdm sawdasin xoshametleydi jane global, regionalliq ham milliy
darejedegi gatnasiwshilarga kadmbagalliqti azaytiw, ashligqa qarsi guresiw hadm tabiygly
resurslardi qorgawda chay sektorin qollap-quwatlaw imkaniyatin beredi. Xaliq araliq waziypa
har kani chay plantaciyalarinda isleytugin adamlarga itibar qaratiw bolip esaplanadi.Chay
plantaciyalar1 dunyanin képlegen aymagqlarin gqamtip algan: Qitay, Hindstan, Nepal, Keniya,
Uganda ham Vetnam usilardin qatarina kiredi.Terimshilerdin képshiligi Chay islep shigariwda
sheshilmegen mashqalalar kép - hayal-qizlardin huqiglari, miynetti qorgaw, kishi islep
shigariwshilar ham iri korporaciyalar arasindagi baseki usilardin gatarina kiredi.

Chaydin Ozbekistanga kirip keliwi.Ozbekistanda chay ishiw qashannan baslap trp
bolganligi haqqinda aniq magluwmatlar joq. Ayirim dereklerge qaraganda Orayliq Aziya
galalarinda hind sawdagerleri chay sawdasi menen shugillangan. Demek, onin hazirgi
Ozbekstan aymagindagl tariyxin hesh ekilemesten min jillarga baylanistiriw mumKin.
Qanigelesken ilimpazlardin atap étiwinshe, VII-IX asirlerde Qitay menen bolgan sawdada chay
tiykarg1 orinda turgan. Chay bahasinda har bir attin bahasi 56 kg jogar1 sorth chayga ten
bolgan.

Keltirilgen chay Turkstan ulkesinde, Buxara amirliginde hdm Xiywa xanliginda satilgan.
1923-jih Orayliq Aziyada birden-bir hdm sirttan Kkeltiriletugin shiyki zattan isleytugin
Samarqand chay qadaqlaw fabrikasi iske tusirilgen. Bul jerde 1950-1960-jillarda jilina 12-15
min tonna chay islep shigarilgan bolsa, 1970-1980-jillarda qosimsha zamanagoéy chay
gadaqglaw uskeneleri ornatilip, jilliq chay islep shigariw quwatliligi 28-30 min tonnaga
jetkerildi.

Ayyemgi waqitlardan beri chayxana Ozbekstanda chayshiliq etetugin tiykarg orin bolip
kelgen. Otken asirlerdegi chay demlew usili juda qizigarh esaplangan.Chay tuwridan-tuwri
chaynaklarda yaki sut ham sarimay qosip, qazanda gaynatilgan, duz ham galempir sepilgen.
Chay menen birge har qiyli mazali zatlar, jabilgan 1ss1 nanlar tartilgan.Bugin képshilik
6zbekstanlilar kundi 6zleri jags1 korgen ishimlik - chay menen baslaydu.

Chay haqqinda qizigli maglhiwmatlar:
1. Chay dunyanin barliqg mamleketlerinde en kép paydalanilatugin ishimlik bolip esaplanadu.

Ull1 Britaniya chaydin tiykarn tutiniwshisi esaplanadi. Bul jerde chay ishiw dasturleri juda kép,
olardin sani boyinsha tek shigis xalqlari inglislerden aldinda bolip kelgen.
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2. Chay koroleva Viktoriya tarepinen inglis turmisinin ajiralmas bdlegine aylandirilgan, ol jeke
6zi "Choy adep-ikramliligi" ("Tea Moralities") - chay ishiw adep-ikramlilig1 qagiydalarin
duzgen.

3. Qitayda chay barqulla miymanlarga hdrmet belgisi sipatinda usiniladi.Miymandi kutiw
maresimi juda quramali, uzaq waqit dawam etken bolip, eki b6limge bdlingen ham tiykarinan
arnawli chayxanada bolip 6tken, 21-may Xaliq araliq chay kuni dep belgilengen.

5. Chay japiraglar1 daslep tek gana ajayip inglislerdin uylerinde payda bola baslagan
dawirlerde, lekin hamme onnan duris paydalaniwdi bilmegen

6. Jagsi chay har qashan juda qimbat bolgan.XVII asirdin aqirina shekem chay japiraqlarinin
kishi kvadrat oramlar1 pul sipatinda paydalanilgan.En qumbat chay ziyapati xaliqaraliq
miymanxanalar tarmagl "Ric-Carlton"da shoélkemlestiriledi, bul jerde onin bahasi 10 000
dollarga shekem jetip bariwi mumkin.

7.DUnyadag1 en qumbat qitay elita chayr esaplanip, 1 kilogramm bahasi aukcionda 685 min
dollarga bahalangan.Bul chay "Da Xong Pao" dep ataladi, bul qitayshada "tlken qizil xalat"
degen manisti anlatadi. Bul tirdegi chay ushin japiraglar tek 350 jil bolgan 6 putaqtan
alinadi.Olar Tyansin monastiri janinda 6sedi.Bul chaydan jilina 500 g nan az 6nim alinadu.

8. Daslep chayga qumsheker emes, duz salingan.

9. Isbilermen amerikaliqtin jane bir qizigh janaligr suwitilgan chaydan ("muz chay1" dep
atalatugin) paydalaniw bolgan. Bugingi kinde AQShta muzlh chay paydalaniwi chay uliwma
mugdarinin 85% in quraydi.

Juwmagq

Chay tiykarman ishimlikler ishinde 1ss1 ishimlik bolip esaplanadi.Chay Indiya ham
Qitayda tiykarnan jagsi ondiriledi. Bizin xalqimizda kék chay ham qara chay kép paydalaniladi.
Al kék chay adam oganizimi ushin paydali bolip oni1 tek 1ss1 ishimlik retinde emes balki darilik
shop retinde qollansa boladi. Kunnine 1, 2 stakan kék chay ishiw terini jasartadi. Chayda
insan ushin zarur bolgan har qiyl vitaminler bar: C (jasil chayda qaraga qaraganda 10 marte
koép), Bi1, Bz, PP, A, K, E. Bul vitaminlerdin képshiligi demleniwge 6tedi. Belok zatlar1 erkin
aminokislotalar menen birgelikte 16 dan 25% ke shekem chaydi quraydi (4sirese beloklarga
bay jasil chay).

Paydalanilgan adebiyatlar.
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