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Nan tayarlaw ushin tiykarinan biyday ham qara biyday, bazida, qosimsha sipatinda
makke , arpa, soya yamasa jiwei unnan paydalaniladi. Nand1 biz bilgen koériniste tayarlaw
bunnan 6000 jil aldin payda bolgan. Ayyemgi zamanlarda adamlar suwga salip jibitilgen danli
eginlerdin tugqimlarin keyin bolsa dandi maydalap ham pisirip jegen. Bul ddwirde dan
onimleri, tiykarinan bilamiq kétinisinde bolgan.

Har tarli digirmanlardin payda boliwi natiyjesinde, qizdirilgan taslardin juzinde yaki
arasinda, gulal 1dislarda qamirda nan pisirilgen. Waqittin 6tiwi menen adamlar ashitilgan
gamirdan turli formadagl nanlar tayarlawdi tyrendi.Qamirdin ashiwi bolsa, maydalangan
biydaydan ham hawadan ashitq: ham de sut kislotsi bakteriyalar: tisiwi natiyjesinde juzege
kelgen.

Nan-bulka énimlerin tayarlawda milliy nanbayshiliq ayirgsha orindi iyeleayirgsha orindi
iyeleydi. Ozbek nanlarimi kép gana tirleri domalaq tarizge iye bolip, ortasi jinishke ham
shetleri galin boladi. Bul nanlar qalipli ham bulka nanlarga qaraganda gewekligi kem, biraq
dami, asirese jana pisken wagqitta judd mazali boladi. Mamleketimizdin duris siyasati
natiyjesinde, xaliqt1 nan énimleri menen uzliksiz tamiyinlew maqsetinde galle garezsizligine
erisiw maselesi qoyilgan. Sonin ushin suwgarilatugin egislik maydanlarinin tulken bélegi jilina
4,5-5 min tonna dan 6nimlerin jetistiriw ushin biyday ham basqa danli eginlerin egiwge
ajiratilip atir. Bul maselenin toliq sheshiliwi nanbayshiliq kasibinin tiykarg shiyki zat1 bolgan
un menen tamiyinlewge tiykar jaratadu.

Xaligmizdi nan énimleri menen uzliksiz taAmiyinlew, texnologiyaliq uskenelerden 6nimli
paydalaniw hadm nan sanaatina jana mashina ham uskenelerdi tartiw menen baylanish.
Respublikamiz ekonomikaliq garezsizliginin bugingi basqishinda karxanalarda ornatilgan
uskenelerden abaylap paydalaniw, olardin isletiw middetin uzayttiriw ushin profilaktika ham
onlawdi amelge asiriw kerek. Sonin menen birge eski asbap-uskenelerdi shet elde islep
shigarilgan zamanagdy texnikalar menen almastiriwdi jolga qoyiw buigingi kiinnin talaba.
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Nan-bulka 6nimlerin islep shigariw procesi tomendegi basqishlardan ibarat: shiyki zatti
qabil etiw hdm saqlaw; shiyki zatti islep shigariwga tayarlaw; qamir tayarlaw; qamirdi
béleklew; pisiriw hdm pisirilgen énimlerdi saqlaw; sawda tarmagina jiberiw. Bul basqishlardin
har biri 6z gezeginde, izbe-iz, bolek-bolek orinlanatugin islep shigariw processlerinen ibarat.

Shiyki zatti qabil etiw hdm saglaw. Bul basqish nanbayshiliq karxanalarina keltirilgen
tiykargr hdm qosimsha shiyki zat turlerin qabil etip siyimlarda qoymalarga jaylastiriwdan
ibarat. Tiykargi shiyki zatga un, suw, ashitqi, duz, qosimsha shiyki zatqa qumsheker, may
onimleri, mayek ham basqa da nanbayliq 6nimleri misal bola aladi. Qabil etilgen shiyki zattan,
birinshi nadwbette unnan, laboratoriya xizmetkerleri tarepinen sapa normalarina juwap
beriwi hdm nanliq qasiyetlerin tekseriw ushin tlgi alinadi.

Shiyki zatti dndiriske tayarlaw. Laboratoriya xizmetkerleri tarepinen karxanada bar
bolgan bdlek un partiyalarinan nan jabiw talaplarina juwap beretugin qatnaslarda un
aralaspalarin tayarlaw usinis etiledi; B6leklengen un partiyalari berilgen gatnasta aralastiriw
arnawli un aralastirgishlarda amelge asirilip, olardan aralaspa qadagalaw elegine, onnan son
magnit tazalagishqa uzatiladi. Keyin aralaspa kerekli mugdarda gqamir tayarlaw ushin
alinatugin sarplaw siloslarina jiberiledi.

Nan sanaati 6nimleri assortimenti nan, nan-bulka, shirmay, bilezik nan ham gaq nan
onimleri, sonin menen birge jergilikli emlew dietaliq nan tdrleri hamde sortlarinan ibarat
boladi. Nan 6nimlerinin tdrlerin tayarlawda qollanilatugin un tdri menen baylanisli. Nannin
biyday ham qara biyday siyaqli tarleri bar.

Dietali hdm shipali nan énimleri. Tutiniwshilar ushin jogarida bayan etilgen nanlardan
basqa dietali ham turli keselliklerdi emlewge molsherlengen 6nimler islep shigariw nazerde
tutilgan. Dietali hdm shipali nan 6nimlerin bir neshe toparlarga ajiratiw mimkin.

Duzsiz nan énimleri birinshi topardi quraydi. Bunday nan béteke, jurek-qan
tamir sistemasi gipertoniya menen awirgan ham gormonoterapiyada bolgan awiriwlar ushin
usinis etiledi. Duzsiz 6nimler topar1 217-stwrette korsetilgen axlorid nan (duzsiz birinshi
sortl biyday uninan) duzsiz nan ham axlorid sushkalarin 6z ishine aladu.

Kislotaliligi kemeytilgen nan dénimleri ekinshi topardi quraydi. Olar asqazan jarasi ham
gastrit penen kesellengen biytaplar ushin usinis etilgen. Bul toparga kislotaliligi paseytilgen
birinshi sorth biyday uninan tayarlangan bulkalar ham qaq nanlar kiredi.

Uglevodlar mugdart kemeytilgen nan o6nimleri Ushinshi topardi quraydi. Bul tdrdegi
onimler semizlik, diabet penen kesellengen, sonin menen birge 6tkir revmatizm menen
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kesellengen nawgaslar ushin usinis etiledi. Onimler quraminda belok mugdarinmn kép
bolganligr sebepli, bul O6nimlerdin belokga zarurliligi bolgan, maselen kuyiw menen
jaragatlangan nawgqaslarga usinis etiw mumkin. Bul énimlerdi tayarlawda kleykovina ham
kepekten paydalaniw natiyjesinde, unnin ulesi kemeyedi. Ayrim 6nimlerdi mazali etiw ushin
saxarin, ksilit yaki sorbitten paydalaniladi. Retsepturasina kepek kirgizilgen énimlerdi
jogarida keltirilgen kesellikler menen awirgan nawqaslar qollaniwi usinis etiledi. Uglevodlar
mugdar1 kemeyttirilgen nan 6nimlerine belok-biydayli nan, belok-kepekli nan diabetli qara
biyday nani, sorbit qosip tayarlangan baton nanlari, galsheler, kepekli bulkalar hdm basqgalar
misal boliw1 mumkin.

Belok mugdar1 kemeytilgen (beloksiz) nan o6nimleri tértinshi toparda kiredi. Us1 nan
onimleri belok almasiwi buzilgan nawqaslarga (finilketonuriya, glyutenli enteropatiya ham
basqgalar) usinis etiledi. Vitaminler kem mugdarda natriyge zarurlik sezgeni sebepli bul
onimlerdi tayarlawda as duzi da paydalanilmaydi.Bul toparga da beloksiz hdm duzsiz makke
kraxmalinan (91,4%) ham jaydar1 qara biyday uninan (8,6%) tayarlangan ham de tek gana
biyday kraxmalinan tayarlangan nan 6nimleri kiredi.

Ddn hdm kepek qosip tayarlangan nan énimleri

Bul nan o6nimleri ishekler atoniyasi (kem hareketleniw) menen kesellengen ham tlken
jastagilarga usinis etiledi. Bul toparga «Barvixino» nani hdm danh nan (bul eki sortti
tayarlawda joqari sortli biyday uni hAm maydanlangan biyday qollaniladi), doktorliq nanlar
(jogart sorth biyday un1 ham biyday kepegi isletiledi) kiredi.
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Lecitin qosip tayarlangan nan énimleri altinshi toparga kiredi. Onimler aterosklerozda,
semiriwde, boteke Kkeselliginde, nerv sistemas1 azzilegende usinis etiledi. Bul toparga
«Amursk» nan1 hdm batony, lecitinli kepekli nan (birinshi sorth biyday ham may1 alingan soya
unlarinan tayarlanadi), lecitin qosip tayarlangan kepekli dietall nanlar (biyday kepegi ham
may1 alingan qurgaq sut qosiladi) hdm lecitin qosip tayarlangan dietali bulkalar (birinshi
sortli biyday uni, may1 alingan qurgaq sut ham soya uni isletiledi) kiredi.

Yod mugdart asirilgan nan o6nimleri jetinshi toparga kiredi. Bul toparga kiriwshi nan
onimlerin tomendegi kishi toparlarga béliw mimkin;

e lecitin hdm teniz kapustasi qosilgan nan dnimleri. Olardi tayarlawda, tiykarinan, letsitinnen
ibarat fosfatid kontsentratdan basqa teniz kapustasi qosiladi. Bul 6nimler galgan tarizli bez,
jarek-gan tamir sistemasi kesellengen biytaplar ham ulken jastagi kekselerdin dietal
awqatlaniwin tamiyinlewde usinis etiledi. Kishi toparga lecitin, teniz kapustasi qosilgan
kepekli nanlar, lecitin, teniz kapustasi qosilgan dietali apiwayr ham mazali bulkalar kiredi.
Onimler birinshi sorth biyday uninan tayarlanadi.

Adam awqatlaniwinda nan belokdin zarurli deregi bolip, onin kiinlik zardriyatin (kiinine
450 gramm nan tutiniw qiliw menen) 30% gaplaydi. Nan beloklar: tiykarlanip denaturaciyaga
ushraydi. Sol menen birge, nan beloklarinda lizin ham treonin aminokislotalarinin
jetispewshiligi bar. Suli naninda bir az kébirek garezsiz aminokislotalar ameldegi, biraq lizin
ham treonin suli naninda kem. Biyday naninda bul aminokislotalardin mugdari jogari. Nan
quramindagl basqa aziq elementler quramina lipidler ham aminokislotalar kiredi. Kraxmal
koébinese jelatinli boladi, lipidler beloklar ham uglevodlar menen kompleksler payda etedi.
Nan quramindagl gemitsellyuloza jumsatilingan ham isikgen jagdayda boladi. Nan insannin
temirge bolgan zaruriyatin toliq emes gaplaydi.

Juwmagq: Nan énimleri insanlardin awqatlaniwinda belokdini zdrurlik deregi bolip onini kiinlik
mugdart 30% ti quraydi. Nan énimlerinden vitaminlerden Bi;, B, PP, B; vitaminleri bar bolip
Emulsifikatorlar kleykovina hdm kraxmal arasinda tegis plyonka qatlamin dizilisi qatlamin
payda etedi hdm qamirdin jagsi iyleniwin tdmiyinleydi.
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