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Miywe ham miywe qaqlar1 insan awqgatinda ham sanaatta qayta islewde ulken dhmiyetke iye.
Miywe ham miywe qaqlarinin awqatliq qum tiykarinan olar quramindagl uglevodlar,
organikaliq kislotalar, azotli hdm ashitqi zatlar mugdarina qarap aniqlanadi. Awqatlaniwda
miywe ham miywe qaqlari C, P siyaql vitaminler hdm A provitamini deregi sipatinda ulken
ahmiyetke iye. Insan organizmi miywe ham miywe qaqlart menen birgelikte qan ham
tkanlarda siltili-kislotali tenn salmaqgliqt1 tamiyinleytugin siltili metallardin tiykarg massasin
gabil etedi. Miywe hadm qaqlar emlik gasiyetlerge de iye. Olarda cellyuloza, gemicellyuloza,
pektin zatlar1 bar bolgani sebepli, organizm ushin awqatliq talshiglardin ahmiyetli ham bay
deregi esaplanadi.

Azig-awqat 6nimlerin islep shigariw sanaatinda tiykarinan, jana miywe ham onin qaqlarinin
gayta islengen 6nimleri qollaniladi.

Jana miyweler duzilisine garap tuqimli, daneli, gaq, citrus miyweler ham basqa
toparlarga bélinedi.

Tuqimli miyweler— qabiqtan, miywe magizinan hdm tuqumlar jaylasqan bes uyali
tuqim bdlmesinen ibarat. Bul toparga alma, almurt ham behi kiredi.

Alma — en kép tarqalgan tuqimlhi miywe esaplanadi. Almanini quraminda 9% ke
shekem qantlar (fruktoza kép mugdarin quraydi), 0,2—0,7% organikaliq kislotalar (tiykarinan,
alma kislotasi) 1,5% ke shekem pektin zatlar hAm 5—40 mg% C vitamini, sonin menen birge
azotli ham mineral zatlar bar. Almanin pektin zatlar1 jelelewshi gasiyetine iye bolip, onnan
marmelad, pastila, zefir ham jele tayarlawda paydalaniladi. Alma pisip jetiliw waqtina qarap
jazg, guzgi hdm qisqi sortlarina bolinedi.

Miywelerinin suwlh magizinin ishinde 6zek- tuqumi bar déanesi jaylasqan. Daneli
miywelerge alsha, shiye, qareli, erik, shabdal ham qizil (qizil dep atalatugin puta tarizli
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osimliktin miywesi) siyaqlilar kiredi. Tuqimli miyweler siyaqli, daneli miywelerde toliq pisip-
jetilisiw basqishinda terip alinadu. Jetilgen miyweler jumsaq, suwli magizga iye boladi. Olardin
kép mugdari keptiriw, pyure, sherbet, murabba, djem tayarlaw ushin gollaniladi.

Alsha — iyun-iyul aylarinda pisip jetiledi. Alshanin miyweleri refiine qarap eki toparga
bolinedi: toygin-alsha renindegi moreli ham sherbeti rensiz bolgan ashiq rendegi amoreli
alshalar. Alshalar pyure, jele, murabba, sherbetler, povidlo tayarlawda, sonii menen birge
keptiriwde qollaniladi.

Shiye — iyun-iyul aylarinda pisedi, quraminda kislotalar kem bolganlig1 sebepli damide
mazali boladi. Shiyeler magizinin toligligina qarap Bigaro (toliq magizli ) hdm Gina (jumsaq
etli) tdrlerge boélinedi. Magizi toliq shiye pyure, pripas, murabba tayarlawda, al suwlis1 bolsa
jana uzilgen halinda qollaniladi.

Miywe qaqlari. Duzilisine qarap ush: tugqimlari magiz1 ishinde jaylasqan haqiyqly
(juzim, garaqgat, krijovnik, klyukva, brusnika, shemika), 6sken gul tajlarinan payda bolgan etli
miywege iye bolgan jalgan (zemlyanika ham qulpinay) ham qosilip ketken kishi miywelerden
quralgan (malina) toparga bolinedi.

Juzim - mazali damli, jogar1 awgatliq ham emlik gasiyetleri menen ajiralip turadu.
Quramin tiykarinan glyukoza menen fruktoza quraytugin gant (12—16%), kislotalar (0,8%)
ham qunli mineral zatlar quraydi. Jdzimnin sortlar1 har qiyli bolip, tayar awqatlq, keptirilgen
ham vino tayarlanatugin sortlarga boélinedi. Tayar awqatliq sortlarinin miyweleri iri, iyisi
jagimli, mazasi 6tkir ham jida mazali emes.

Citrus miyweler — bul toparga limon, apelsin, mandarin ham greypfrutlar kiredi.
Citrushlardin miyweleri gabiginan, magizinan, tuqiminan, miywe baldagi ham kesesheden
ibarat. (31-suwret)

Mandarin - tdbmen temperaturaga shidamliligl menen ajiralip turadi. Onin quraminda
9% ke shekem gant, 1% ke jaqin kislota, C vitamini (40 mg%), B,, B,, PP vitaminleri bar.

Apelsin — mandarinlerden 6zgeshe bolip, 6lshemi ulken, tugqimi magzina tigiziraq
jabisqan bolip, quraminda 60 mg% ke shekem C vitamini bar.

Limon — oval yaki mayek tarizli koriniske hdm 40 tan 200 g ga shekem ham onnan da
artlq massaga iye. Olardin quraminda qantlar kemlew, biraq kislotalar (5%) ham C vitamini
(65 mg% ke shekem) kép bolip, tiykarinan magizina tig1z jabisqan gabiginda toplangan boladi.
Sonin ushin miyweler qabigi menen birgelikte cukatlar tayarlawda qollaniladi. Olardin
magizinan qosimtalar tayarlaw ushin qollaniatugin pyureler hdm pripaslar islep shigariwda
gollaniladi.

Qayta islengen miywe ham miywe gaqlarinin yarim tayar onimleri

Miywe ham miywe qaqlar1 konditer sanaatinda tiykarinan, konservalangan halinda
gollaniladi. Bunda ximiyaliq, sterillew, keptiriw, muzlatiw ham basqa konservalaw
usillarinan paydalaniladi. Konservalangan miywe ham miywe qaqlari nan jabiw ham
konditerlik sanaatinda yarim tayar 6nim sipatinda qollaniliw1 sebepli, olar miywe ham
miywe gaqlar1 «yarim tayar énimler» dep atalad1.

Miywe ham miywe qaglarin ximiyaliq usilda konservalaw. Onin manizi sonnan ibarat,
putin yaki maydalangan miywe ham miywe qaqlar sulfitlenedi, yagniy sulfit kislotas1 (H2S04)
menen islew beriledi. Sulfit Kkislotasi kushli antiseptik sipatinda tasir etedi, yagniy
mikroorganizmlerdin tirishilik iskerligin toqtatadi. Miywe ham qaqlardin boyawshi zatlari
menen tasirlesken sulfit kislotasi olardi rensiz leykobirikpelerge aylandiradu.
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Pulpa — bul putin yaki ortas1 (tuqimlari, tuqim orni, daneleri) alingan ham alinbagan
miyweler yaki gaqglar bolip, konservalaw ushin olardin adette ustinen sulfit kislotasinin
eritpesi quyiladi. Pulpa tek jana uzilgen miywe yaki qaglarinan tayarlanadi ham témendegi
turlerge bdlinedi: alma, behi, erik, zemlyanika, qulpinay ham basqalar.

Pyure — konditer sanaatinda en kop tarqalgan miywe-qaqglardin yarim tayar 6nimi
esaplanadi. Ol qirgishtan 6tkerilgen miywe- qagqlardin magizinan turadi.

Qaynatpalar (podvarkalar). Olar miywe yaki qaq pyurelerin sheker menen birgelikte
qurgaq zatlardin mugdar1 69% bolganga shekem gaynatiw joli menen tayarlangan yarim tayar
onimler esaplanadi. Podvarkalar konditer 6nimlerine miywe ham qaglarga tan bolgan damdi
beriw ushin gollaniladu.

Pripaslar — qirligan jagiml iyisli miywe ham qaqlardan, olardin tabiyiy jagimh iyisin
saqlap tayarlangan yarim tayar 6nim bolip tabiladi. Pripaslar konditer 6nimlerine miywe-
gaglardin tabiyiy jagimli iyisin beriw ushin qollaniladi.

Tsukatlar— murabbanin putin yaki tiliklerge kesilgen ham keptirilgen miyweleri.
Miywelerdin beti sheker untagr yaki sheker pyuresi menen qaplangan boliwi mumkin.
Tsukatlar jogar1 1 ham sanaatta qayta islewge moélsherlengen sortlarga boélinedi. Olar pirojnoe
ham tortlardi bezewde, konfet ham shokolad énimlerin tayarlawda qollaniladi.

Spirtlengen miywe hdm qagqlar. Spirtte Kkonservalaw ushin jana putin, jagsilap
saralangan miywe ham qaqlardan paydalaniladi. Olardin ustinen sheker-spirt eritpesi quyiladi
ham germetikaliq bolgan shiyshe 1dislarga salinadi. Spirtlengen qaqlardin dami baslangish
miywe ham qaqlarga tan ham spirt iyisine iye bolip, jat iyis ham damge iye bolmawi, miywe
ham gagqlari putin, bugilmegen, sol turge tan, bir qiyli rende boliw1 kerek.

Qoymwlangan miywe-qaq sherbetleri. Qoyiwlangan sherbetler tindirilgan ham
tindirilmagan halda islep shigariladi. Tindirilgan sherbet qoyiw tiniq eritpeden ibarat bolip,
tubinde tigizlangan shokpe boliwi mumkin. Tindirilmagan sherbet moéldir bolmagan jabisqaq
suy1q konsistenciyaga iye, iyisi menen dami tabiygiy boladi.

Tomat (pomidor) koncentratlarl. Bul yarim tayar 6nimler tomathh makaron énimlerin
islep shigariwda qollaniladi. Tomat koncentratlarina tiykarinan tomat-pyure ham tomat-pasta
tiyisli.

Muzlatilgan miyweler ham miywe qaqlar. Muzlaiw — miywe ham qagqlar

quramindagl 1galliqti muzga aylandiriw joli menen toqimalardin suwin gashiriwga
tiykarlangan konservalaw usili bolip esaplanadi.

Muz -2°C- 6°C ga shekem bolgan temperaturada payda boladi. Muzlatilgan énimler -18°C
temperaturada hdm 95% ten tomen bolmagan salistimali 1galliqta 12 ay dawaminda saqlanadi.

Qurgaq miywe ham miywe qaqlari. Keptiriwde 6nimnin quramindagi 1galliq mugdari
mikroorganizmler kébeye almaytugin mugdarlarga shekem (16—20%) jetkeriledi. Igalhqti
kemeytiw esabinan miywe ham qaqlarda qurgaq zatlardi koncentraciyasi artadi, al olardin
eritpeleri mikroorganizmlerge qawipli tasir korsetetugin osmotikaliq basimga iye boladi.

Erik (daneleri putin miyweler) ham danesiz (miywelerdin yarim pallesi) siyaql
turlerge boélinedi. Erikler aldinala kukirt tutini menen islew berilip yaki islew bermesten
keptiriliwi mamkin.

Keptirilgen alma kébinese turshik-mazali sortlardan tayarlanadi. Qabig1 menen
tuqiminan tazalanip, kukirt burkelgen keptirilgen almalar menen bir qatarda tazalanbagan
keptirilgen almalar da islep shigariladi.

www.in-academy.uz

Volume 1, Issue 15, November 2024 Page 97



CENTRAL ASIAN JOURNAL OF MULTIDISCIPLINARY
RESEARCH AND MANAGEMENT STUDIES

Juzimnin qurgaq zatlarga bay, juga gabigh keptirilgen sortlarinan tayarlanadi. Jazimnin

tuqimsiz sortlarinan tayarlangan keptirilgen juzim kishmish, tuqimli jizimnen tayarlanganlari
bolsa may1z dep ataladi.
Juwmagq. Joqarida insan ushin paydali bolgan,miywelerdin turleri ham ximiyaliq qurami
boyinsha olardin awgatlaniwda miywe ham miywe qaglar1 C, P siyaqli vitaminler ham A
provitamini deregi sipatinda ulken ahmiyetke iye. Insan organizmi miywe ham miywe qaglari
menen birgelikte qan ham tkanlarda siltili-kislotal1 ten salmaqliqti tamiyinleytugin siltili
metallardin tiykargl massasin qabil etedi. Miywe ham qaqlar emlik qdasiyetlerge de iye. Olarda
cellyuloza, gemicellyuloza, pektin zatlar1 bar bolgan1 sebepli, organizm ushin awqatlq
talshiglardin dhmiyetli hdAm bay deregi esaplanadi.
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