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Unli konditer 6nimleri un menen birgelikte biraz mugdarda qumsheker, may, mayek ham
basga mayli dnimleri qosip tayarlanatugin konditer énimlerinin u'lken toparin quraydi. Olar
joqar1 azigliq bahaga, jagimli ddmge ham suliw sirtq1 koériniske iye.

Unli konditer 6nimlerine pechene, pryanikler, galetler, krekerler, keksler, ruletler, vafli, tortlar
ham pirojniylar kiredi. Pechene, galetler ham krekerler uqsagan kopgana unh konditer
onimleri jogar1 koloriyali kontsentratlar esaplanadi. Bunda bir tarepten, olardin tomen 1gallig,
ekinshi tarepten, olardin quraminda kép mugdarda tez sinetugin uglevodlardin, maylardin
ham beloklardin barligi sebep boladi. Igalliqtin témen boliwi olardi uzaq mu'ddetke shekem
saglawga ham qolayli, ansat tasiliwina imkaniyat jaratadi. Sol sebepli, unli konditer
onimlerinen saparlarda, ekspeditsiyalarda ham hatteki kosmik kemelerinde de paydalaniladi.
Olar aymagqtin, asirese balalardin su'yikli aziqliq 6nimleri esaplanadi. Unl konditer 6nimlerin
islep shigariwda shiyki 6nim sipatinda un ham qumsheker menen bir qatarda kép mugdarda
may, sonii menen birge sar1 may, tu'rli mayek 6nimleri (mayek, melanj), su't 6nimleri ham
usigan ugsagan joqgari koloriyali ham toyimli 6nimlerdin gollaniliwi bul énimlerdin jogari
aziqliq bahaligina iye boliwina alip keledi. Bul 6nimler quramina kép mugdarda uglevodlardin
boliw1 menen bir qatarda 3,2-10,6% belok, 1,3-37,4% may, 0,3-1,1% mineral zatlar, 0,1-0,8%
aziqliq talalar ham tagi basqalar bar. Unli konditer 6nimleri tu'rli sortlarinin 100 gramminin
energetikalig mugdar1 1400-2200 kj n1 quraydi.

Unnin konditer énimlerin pisiriw texnikaliq protsesstin quramali ham sheshiwshi basqishi
bolip esaplanadi. Pisiriw waqtinda qamirda tayar énim sapasin belgilewshi fizikalig-ximiyaliq
ham kolloydliq ézgerisler payda boladi. Onimlerdi pisiriw peshlerde dmelge asiriladi, adette
olarda 1ssilig kobinese qizdirihiwshi betinen ham puw-hawa aralaspasinan qamir
bolekshelerine jiberiledi. Qamir boleksheleri menen peshtin qizdiriliwshi beti hdm pisiriw
kamerasindagl puw-hawa aralaspasi arasinda baratugin issiliq almastiriw protsessinde
gamirdi gabatpa-gabat qizdiriliwi payda boladi.
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Shama menen bir minut 6tkennen son qamir boélekshelerinin u’'stingi gabatinda temperatura
100°C ga shekem jetedi, sol gezde qamirdin ishki qabatlarinda temperatura 70°C tan aspaydu.
Qamir qiziwl menen onin u'stingi qabatinin temperaturasi aste jogarillaydi ham pisiriw
soniinda 170-180° C qa jetedi. Orayliq qabatlarinih temperaturasi da jogarilaydi ham pisiriw
soninda 106-108° C t1 payda etedi.

Pisiriw protsessinde qamir temperaturasinin 6zgeriwi menen bir qatarda gamir 1galliginin
ozgeriwi de payda boladi. Qamirdi suwsizlandiriw belgili bir shegaraga shekem bariwi
mu mkin. Qamir  boélekshelerinin 1gallig1 biraz témenletilgende u’stingi qabatlarinin
temperaturasi usi qabat tez ham sezilerli darejede joqarilaydi, bul 6nimnin ku'yip ketiwine
alip ketiwine alip keliwine mu 'mkin.

Onimnin gewiklik du'zilisinin payda boliwina unmi beloklart hdm kraxmal tiykarg:
wazlypani atqaradi. Qamirdr qizdiriw protsessinde 50-70° C temperaturada unnin beloklari
denaturatsiyalanadi ham suwi ajiratiladi, kraxmal bolsa isinedi ham ajiratilgan suw esabinan
jartilay kleysterlenedi. Kleykovinanin suwsizlangan ham koagulyatsiyalangan beloklar1 hdm
jartilay kleysterlengen kraxmal gewek tarizli skelet payda etedi, onin u'stine juga perde
korinisinde may adsorbtsiyalanadi.

Qamir u'stinde puwdin kondensatsiyalaniwi sebepli juga perdeni keyinlew payda boliwina
pisiriw kamerasinin ishin 1gallaw sebep boladi.

Qamir béleksheleri koéleminin 6zgeriwi tiykarinda ximiyaliq jetilistiriwshilerdin idirawi
yamasa ashitqi ashiwinii natiyjesinde payda bolatugin gaz tarizli 6nimler ham puw tasirinde
payda boladi. Ammoniy karbonat 60° S ga jaqin temperaturada idirap, gaz tarizli zatlar
ammiak hdm karbonat angidridi ajiraladi. Ishimlik sodasi biraz jogari temperaturada (80-90°
S) 1dirap karbonat angidrid ajiratadi. Qamir bdlekshelerinin jetiliwinde pisiriw protsessinde
payda bolgan puw belgili bir rol oynaydi.

Unli konditer 6nimleri qabigl reninin toyginligina birinshiden, melanoydlardin payda boliwi,
ekinshiden, pisiriw protsessinde oOnimlerge sargish ren beriwshi ishimlik sodasinin bar
ekenligi sebep boladi.

Pisiriw protsessin 6nimli ham tejemli o6tkiziw maqgsetinde pisiriw magqgsetinde pisiriw
kamerasinda 1ssiliq almasiw ushin qolayh sharayatlardi jaratiw kerek.

Pechene pisiriwdin tdmendegi qolay rejimleri belgilengen; usinilgan;

Kolloid ham fizikalig-ximiyaliq protsesslerdi qolayli sharayatta 6tiwi ushin pisiriw protsessi
daslep pisiriw kamerasindagl ortaligta jogar1 salistirmali 1galliq (60-70° S) hiam témen
temperaturada (160° S tan joqar1 bolmagan) étkeriliwi lazim. Pisiriw kamerasindag ortaliqta
jasalma 1gallaw jol1 menen erisilgen jogar: salistirmali 1galliq qamir boélekshelerinin qiziwin
tezlestiredi. Bul bolsa bloklardin denaturatsiyalaniwi ham kraxmaldi jartilay kleysterleniw
protsessinin baslamiw1 hamde ximiyaliq jetelistiriwshilerdin idirap, qamird jetildiriwshi gaz
tarizli onimler payda boliwina sebep boladl. Pisiriw kamerasindag ortaliqta, joqari
salistirmali 1galliq penen birge joqar1 bolmagan temperaturanin boliwi pisiriwdin birinshi
dawirinde qamir boleksheleri betinde payda bolgan elastik perde qamir boleksheleri ishinde
keneyetugin gazge onshaliq qarsiliq kérsetpeydi, bul bolsa aste-aqirin 6nimnin koteriliwine
de 6z ndwbetinde, gewiklik du'zilisininn payda boliwina sebep bolad1.

Pisiriwdin ekinshi dawiri pisiriw kamerasindagl ortaliqta temperatura rejiminin
6zgeriwshenligi menen sipatladi. Bunda temperatura &ste-aqirin 350-400°C ga shekem
asiriladi. Pisiriwdin ekinshi ddwirinde beloktin denaturatsiyalaniwi ham koagulyatsiyalaniwi,
kraxmaldin jartilay kleystrleniwi de, ximiyaliq jetilistiriwshilerdin idiraw1 menen baylanish
bolgan qamirda bolatugin kolloyd ham fizikaliq-ximiyaliq protsessler dawam etedi ham
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tiykarinan juwmaqlanadi. Pisiriwdin bunday rejimi qalin qabiq payda boliwina tosqinliq etedi
ham pechene sapasina Keri tasir etedi.

Pisiriwdin aqirgl, yagniy u'shinshi dawirinde 250°C ga shekem témenletilgen temperaturani
saglaw kerek. Bul ddwirde 6nim betinde qabiq payda bolip, 6nim du’zilisi toliq formalanadi
ham artigsha 1galliqgtin joyiliw1 protsessi tamamlanadi.

Unli konditer pisiriw rejimi qantli pechenenikinen usi menen pariqlanadi, pisiriwdin
birinshi ddwirinde pisiriw kamerasindag1 puw-hawa ortaliginin salistirmal 1gallig1 asadi, bul
gamir u'stinde puwdin kondensatsiyalaniwi sebepli, gamir bdlekshelerinin qiziwin tezletedi.
Galet ham kreker pisiriw ushin adette pisiriw kameras1 ortaligin albette 1gallaw menen
ozgeriwshi temperaturali rejim qollaniladi. Déaslepki 4 minutta pisiriw kamerasindagi
ortaligtin temperaturasi aste-aqirin 205°C ga shekem tdmenletiledi. Pisiriw protsessinin
uliwma dawam etiwi dpiway1 galetler ushin 7-10 minut, dietaliq galet hdm kreker ushin 5-7
minut. Galetlerdin pechenege qaraganda uzaq waqit pisiriliwinin sebebi sol menen
tu'sindiriledi, galet gqamir bélekshelerinin 1galligt hdm qalinhig pechenenikine garaganda
jogari, pisiriw kamerasi ortaliginin jogari temperaturasi bolsa jetkilikli. Temperaturani
joqarilatiw esabinda pisiriwdi tezlestiriw usinilmaydi, sebebi O6nimler betinde garalaw
shirikler payda boliw1 mu mKin.

U'zlikli isleytugin mashinalarda gqamir iylew ushin tu'rli konstruktsiyadagi mashinalar
gollaniladi. Kébinese universal mashinalar dep ataliwshi Z-tarizli gu'reksheli qamir iylew
maninalar1 hdm de R-tarizli gu'reksheli mashinalardan paydalaniladi.

Unli konditer 6nimleri retsepturasina tu'rli qasiyetlerge iye bolgan shiyki 6nimler kiredi.
Qumsheker ham duz kristall du'ziliske iye bolip, suwda tez eriydi. Maylar kerisinshe suwda
erimeydi. Ximiyaliq jetilistiriwshiler biraz qishqil damge iye bolgan shiyki 6nimlerge (patoka,
su't, may) tiygende shala 1diraydi ham olardin jetilistiriw shilik qasiyeti kemeyedi. Bul da
ayirim basqa gasiyetlerin esapqa algan halda gamir iylew mashinasinda shiyki 6nimler izbe-
izlikte tbmendegi tartipte salinadi: qumsheker, duz, quraminda emulgator1 bar bolgan may,
goywwtirlgan su't, mayek, vanilin, patoka hdm invert siropi, su't, ishimlik sodasi ham
ammoniy karbonatduzi ham un menen kraxmal aralaspasi. Ximiyaliq jetilistiriwshilerdin
gasiyetlerin saqlap qaliw ushin kraxmal menen aralastirilgan un eki bolekke bdlinedi. Iylew
mashinasinda ximiyaliq jetilistiriwshilerden basqa barliq shiyki 6nimler salingannan keyin un
menen kraxmal aralaspasinin bir boélegi, keyin jetilistiriwshiler qurami, keyin un menen
kraxmal aralaspasinin qalgan bolegi salinadi.

Juwmaq. Maqalada keltirilgen maghwmatlardan biz o6zimizge kerekli hdm paydal
informaciyalardi aliwimiz mimkin. Tuwrt awqatlaniw tarawindagi mamleket siyasati degende
xaliqtin turli toparlarinin trp-ddetleri, ddetleri hdm ekonomikaliq jagdayin esapqa algan halda
tuwrr awqatlaniwga bolgan talaplardi orinlawga jaratilgan ilajlar kompleksi tusindiriledi.
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