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Jabay1 tabiyatda gozalar Kavkaz arti, asirese batis boéleginde, sonin menen birge, Tolish
tawlarinda 6sedi. Goza arga Qitay, Arqa Indiya, Tyan-Shan, Iran, Kishi Aziya,Ukraina, qubla
Rossiya hdm Gretsiyada da ken tarqalgan.1976-jildagr magliwmatlarga kore, goza togaylarinin
en ulken maydanlar1 (25 min gektardan artiq) Qirgizstan qublasinda Fergana ham Chatqal
dizbelerinin qaptal bawirlarinda, teniz juzesinen 1100-2000 m biyiklikte saqlanip
qalgan.Qirgizstannin Jalalabad walayatinda dyyemgi goza togaylar1 bar(Arslanbob, Qizil -
Unkur, Kok-Jang'aq aymagqlari). Turkmenistannin qubla-batisindagl tawlarinda da (Ayder,
Porder, X6zli, Qorayalchi jiralar1 ) dyyemgi gozazarlar saglangan. Goza teren, shirindige bay,
ortasha 1zgar, jaqsi aeratsiyaga iye topraqglarda ésedi. Terenligi 4 m ge shekem ham gaptal
tarepden 20 m ge shekem sozilgan bekkem tubiri ulken maydanh topiraqti iyeleydi. Bul bolsa
malim qurgaqqa shidamliliginan derek beredi.

Goza - 1ssiligti suyiwshi 6simlik, biraq qista geyde 27-28°C ga shekem témenleytugin
maydanlarda ésedi. Goza jaqtiiqti suyiwshi, sayaga shidamli tdrleri arasindagi araliq bir
gansha bolip, jaqtiliq jetkilikli bolganda mol 6nim beredi. Izgar jetkilikli bolgan
topraqlardagina jaqsi sedi. Miywesi sortina, hawa ray1 sharayatina hdm ésetugin jerine qaray,
10 sentyabrden 10 oktyabrge shekem pisedi. Goza teregi 8-10, sabilgan1 bolsa 4-6 jildan
baslap 6nimge kiredi. Ayirim tezpiser sortlari eki-ush jildanaq miywe bere baslaydi. Bir tup
gozadan qolay sharayatta 100-150 kilogramm, hatte 300-500 kilogrammga shekem 6nim aliw
mumkin. Goza quramindagi may kislotalar1 hAm minerallar jurek bulshiq etleri hAm qan-tamir
diywallarin kusheytedi. Xolesterin mugdari asiwinin aldin aladi. Sonii menen birge, barhama
birdey salmaqda turiwdi qalewshiler ushin dietologlar dietaga keshyu jangagin qosiwdi
usinis etedi.

Mamleketimizdin derlik barliq aymaqlarinda sortina garay, gozanin 4 sorti jetistiriledi.
Gozanin magizi - bahasiz aziqliq esaplanadi ham quraminda 55 procentke jaqin jenil as siniriw
maylar1 ham 6zinde koéplegen paydali toyinbagan may kislotalari, 15 procent atirapinda
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beloklar ham 8 procent uglevodlar boladi. Gozanii kletchatkasi (biriktiruwshi togima )
organizmde siniwi qiyin boladi, lekin salamat ishek iskerligine paydal tasir kérsetedi. Sonin
menen birge, gozan1 as qazan- ishek Kkeselliklerinde organizmge ziyan Kkeltiriwin esten
shigarmawimiz kerek. Gozalar joqar1 kaloriyali boladi : 100 gramm goza magizinda 600
kaloriyadan artiq quwatliq beredi. Sol sebepli goza semiriwshilikke biyim adamlarga paydali
esaplanbayd1. Goza magiz1 insan ushin kerekli bolgan minerallarga (kaliy, magniy, fosfor, kalsiy,
temir) bay bolip tabiladi. Pispegen, shiyki goza quraminda askorbin kislota (vit. C) kép bolip,
goza pisken waqitta ondagi askorbin kislotalar mugdar1 da azayip baradi. Sonii menen birge,
gozada az mugdarda vitamin B; de bolad1. Goza magiz1 tabiyiy jagdayda paydalaniladi hdm
gandalat 6nimlerin (pirojniy, tort, konfet) tayarlawda qollaniladi. Usinin menen birge, goza
magizinan jenil sinetugin, ashiq sar1 rendegi goza may1 alinadi hdm onnan insan awqathq
ratsioninda hadm ateroskleroz 6t qalta, bawir keselliklerin emlewde paydalaniladi. Goza
magizinan goza sutin tayarlaw mumkin, jane oni shipaker usinisina garay halsizlenip
galganlar ham awir dérejedegi nawqaslarga beriledi. Goza sutin tayarlaw qiyin emes. Onin
ushin 100 gramm goza alinip, kelide tdyiledi hAm 200 gramm sat penen gaynatip, elekten
otkeriledi, 10 gramm qumsheker qosiladi. Egerde goza magiz1 kogergen (pilis basqan) ham
ashshi damli yamasa basqa bir jagimsiz damge iye bolsa, oni paydalaniwga bolmaydi, sebebi
oni paydalansaq asqazan -ishek iskerligin buziwi mamkin.

Ayyemgi waqitlardan baslap gozanih japiraglarinan jarani emlewde paydalamlgan.
Japiraglar1 ham qabiginin qaynatpalar1 tawipshilikte asqazan ham ginekologik kesellikler,
buyrek ham sidik joli kesellikleri, stomatit ham tamaq awriwinda qollaniladi, sonin menen
birge, metabolizmdi jagsilaytugin ham vitamin jetispewshiligi sharshaw ham ateroskleroz
kesellikleri ushin usinis etilgen. Japiraglar: ashshi1 ham xosh iyisli elementlerd: 6z ishine aladj,
olardin qaynatgandagl puwi ayirim adamlardini bas awriwin emlewde paydalanilgan. Olardan
Kavkaz arti daryalarindagi baliqlardi (alabalik) aydinga shigariw ushin paydalanilgan. Sonin
menen birge, japiraginan tayarlangan demleme balalardagl raxit ham diabet keselliklerin
emlewde, 1shek qurt aydawshi qural retinde, tamaq awiriw ham gingivit (jiyek silekey
gabatinin isiwi) keselliginde, awiz ham tamaqti shayiw ushin qollaniladi. Pispegen miywesi
1shek qurtga qarsi qollaniladi. Sonday aq, onnan tayarlangan murabba qalqantarizli bez
keselligin emlewde paydali esaplanadi. Sebebi, onin quraminda kép mugdarda yod elementi
bar.

Respublikamizda ken targalgan ham jetistiriletugin gozalardin tdrlerine jerjandgaq, funduk,
grek gozasi, badam esaplanadi.

Grek gozasi (qaraqalpaq tilinde apiway1 «goza») qatti agash tarizli qabiq penen
gaplangan bolip, ishinde magiz1 jaylasqan. Juga qabigli gozalar gabiginan ajiratilganda
magizinin shigiwi gozanin massasina salistirganda 53—61% in, al qalin qabigh goza qabigi
ajiratilganda 42—43% in quraydi. Magiznin quraminda 50% ke jaqin may, 10% ten kébirek
uglevodlar, 8—21% belok, 2% mineral zatlar bar.
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Pisip jetilmegen jasil grek gozasinin quraminda 3000 mg % ke shekem C vitamini boliw1
mumkin, soniin ushin olar murabba tayarlawda qollamladi. Gozanii magizi pirojnoe ham
tortlardi, shigis shiyrinliklerin tayarlawda ken qollaniladi. Ol kébinese, iri béleksheler tdrinde
gollaniladi. Sapasina qarap, jangaqtin magizi joqari ham I sortlarga bolinedi. Magizinin 1gallig
7% ten artiq bolmawi kerek.

Keshyu jarigagi. Hindstannan Kkeltirilgen goza bolip, quraminda ortasha 50% may, 20%
beloklar ham 5% gant boladi. Ol konditer sanaatinda badam ornina qollaniladi.

Keshyu jangagnin tereginin koérinisi.

Jerjangaq (piste). Sobiglar tuwisina tiyisli bolgan bir jilliq 6simliktin miywesi bolip
tabiladi. Jerjangaqtin sobig1 1 den 7 ge shekem, kdbinese 2 tugimnan ibarat boladi. Miywesi
topiraqtin astinda rawajlanadi ham pisetuginligl sebepli, on1 jerjangaq dep ataydi. Sobigi
sozinshagq, derlik cilindr tarizli boladi. Sobiglarinin beti kébinese 6rmekshi tarizli tor menen
gqaplangan (araxis so6zi grekshede «6rmekshi» degeni). Danesi tiykarinan sari renli.
Miywesinin qabigi juga ham adette danelerdin uliwma massasinin 25-35% in quraydi. Magizi
shenber yaki oval tarizli-sozinshaq, ayrim hallarda biraz jalpaygan boladi. Magiz1 uzinhigi
0,8—2,2 sm, eni 0,7-1,3 sm, qabiginin reni aqshil-qizgish, sari-qizgish, qizgish-qonir, qizil,
toygin fiolet boladu.

Funduk — iri 6lshemdegi madeniylestirilgen togay gozasi bolip, togay gozasina
garaganda magizi irilew ham dami mazaliraq bolip tabiladi. Funduk magizinin quraminda
70% ke jaqin may, 10% uglevodlar ham 10% atirapinda beloklar bar. Magizinin 1gallig1 6%
ten artiq bolmaw: kerek. Funduk sapasina qarap jogar1 ham I sortlarga bdlinedi. Funduk
magizi praline hAm marcipan konfet massalarin tayarlawda qollaniladi. Bular 6z gezeginde
har turli konfetlerdi tayarlawda, karamel hdm vafli qosimtalari sipatinda paydalaniladi.
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Madeniylestirilgen togay gozasi funduk.

Piste ashig-san renli, eki palleli gatt1 qabighi goza bolip, toliq pisip jetilgende, qabiqtin
juyi boyinsha jariladi. Pistelerdin qaptal jag fiolet-kogis magizinin dami jagimli, mazaliraq
boladi. Piste magizinin quraminda shama menen 45% may, 23% beloklar, 17% uglevodlar
ham 30% ke jaqin mineral zatlar boladi. Magiz1 konditer énimlerin tayarlawda, may aliwda
ham awqatlaniwda qollaniladi.

Jerjangaq (piste). Piste.

Badam jabayi, ashshi hdm madeniy turde o6setugin mazali badamlarga boélinedi.
Mazali badam konditer o6nimleri (konfet, karamel qosimtalari, pirojnoe ham tortlar)
tayarlawda qollanilatugin bahali shiyki zat esaplanadi. Badamnin shiyrin ham 6tkir magizhi
tarleri bar. Ashsh1 badam konditershilikte qollanilmaydi. Biraq, shiyrin magizda aralaspa
sipatinda ashshi badam magizi1 ushirawi miumkin.

Shiyrin badamnin magizi sapasina qarap joqari, I hdm II sortlarga bélinedi. Joqari sorth
shiyrin badam magizinin quraminda ashshi magizdin mugdari 1% ten, I sortta 2% ten ham II
sortta 3% ten artiq bolmaw1 kerek. Barliq sortlardin 1galligi 6% ten artpawi tiyis. Badam
menen birqatarda erik danesinin magizi konditer sanaatinda ken qollaniladi. Sebebi,
danesinin magizinda may kemirek bolsa da, onin dami badam magizinin damine juda jaqin
boladi.

Juwmagq: Gozalar insan ushin kerekli bolgan minerallarga (kaliy, magniy, fosfor, kalsiy, temir)
bay bolip tabiladi. Goza magiz1 tabiyiy jagdayda paydalaniladi hdm qandalat 6nimlerin
(pirojniy, tort, konfet) tayarlawda qollaniladi. Usinin menen birge, goza magizinan jenil
sinetugin, ashiq sar1 rendegi goza mayi alinadi ham onnan insan awqatliq ratsioninda ham
ateroskleroz 6t galta, bawir keselliklerin emlewde qollaniladi.
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