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Kirish

Maktabgacha  yoshdagi  bolalarda  jismoniy
fazilatlarni rivojlantirish erta bolalik ta'limining muhim
tarkibiy qismi bo'lib, umumiy salomatlik va farovonlikka
sezilarli hissa qo'shadi. Ushbu maqolada, xususan, harakatli
oyinlardan  foydalanish  orqali  jismoniy  faoliyat
samaradorligini oshirishda didaktik tamoyillarning roli
ko'rib chigiladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda jismoniy fazilatlarni rivojlantirish erta bolalik ta'limining hal

qiluvchi jihati bo'lib, umrbod

salomatlik va sog'lom bo'lish uchun asos yaratadi.

Rivojlanishning ushbu bosqichi tez o'sish va kognitiv va motorli ko'nikmalarning sezilarli
rivojlanishi bilan tavsiflanadi. Jismoniy faoliyatni, aynigsa, harakatli o'yinlar orqali erta bolalik
o'quv dasturlariga integratsiyalash bu rivojlanish jarayonlarini sezilarli darajada oshirishi
mumkin. O‘yin va jismoniy zo‘rigishni uyg‘unlashtirgan harakatli o‘yinlar, aynigsa, yosh

bolalarni jalb etishda samarali bo'

o‘sishga yordam beradi.

lib, nafaqat jismoniy, balki ijtimoiy va hissiy jihatdan ham

So'nggi yillarda maktabgacha yoshdagi bolalar uchun jismoniy faoliyatni shakllantirishda
didaktik tamoyillarning ahamiyati tobora ortib bormoqda. Ta'limga tizimli yondashish, o'yin
va tizimli faoliyat muvozanati, vazifalarni individual qobiliyatlarga moslashtirishni o'z ichiga
olgan bu tamoyillar jismoniy faoliyatning ham ta'lim, ham rivojlanishga mos kelishini
ta'minlaydi. Ushbu didaktik tamoyillardan foydalanib, o'qituvchilar bolalarning har
tomonlama rivojlanishini qo'llab-quvvatlovchi o'quv muhitini yaratishi mumkin.

Tabaqalashtirilgan mashqlar metodi harakatlar amplitudasini to’g’ri tashkillashtirishni
nazarda tutadi va harakatli o’yinlarni o’tkazishda barcha sinflardagi ta‘lim uslublarining eng
asosiysi sifatida qo’llaniladi. U mashgning mohiyatini ochib beradi, o’quvchilarda harakat
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haqgida tasavvur hosil giladi. Bunda alohida jismoniy sifatlarni shakllantirish uchun o’qituvchi
tushuntirish uslubidan foydalanadi. Tushuntirish qisqa, tushunarlj, obrazli,
tarbiyalanuvchilarning rivojlanish darajasiga mos bo’lishi lozim.

Tushuntirishlar paytida bolalar ko’plab yangi so’zlarni o’rganadilar:
—yonma - yon,

—oldinma -keyin,

—qator bo’lib, —turish,

—gimnastika devori,

—yog’och to’siq va shu singarilar.

Umumlashtirilgan mashqglar metodi bolalarni mashqlarning yangi turlari bilan tanishtirishda
(sport hayotidan misollar); yagona syujetga birikadigan qator mashgqlarni o’rganishda
go’llaniladi. Qo’shimcha ta‘sir ko’rsatish metodlari esa o’rganiladigan materialni yaxshi
o’zlashtirishga va mashgqlarni sifatli bajarishga yordam beradi.

Tarbiyachi yo'l - yo’'lakay savollar yordamida materialni o’zlashtirish darajasini aniqlaydi,
shuningdek o’quvchilarda o’z fikrlarini aytish istagini qo’zg'aydi. Bu uslub o’tilgan materialni
o’rganiladigan material bilan bog’lash, bayon etilgan material bolalarga gqanchalik tushunarli
bo’lganligini aniqlash, tarbiyalanuvchilar digqatini faollashtirish uchun foydalaniladi. Alohida
jismoniy sifatlarni shakllantirishga qaratilgan mashqglar metodidan tarbiyalanuvchilar
jismoniy mashgqlarni bajarayotganlarida va darsni o’tish jarayonida foydalaniladi.

Alohida jismoniy sifatlarni shakllantirishga garatilgan mashgqglar metodi
tarbiyalanuvchilarning mashqlarni yoki boshqa harakatlarni bajarishlari bilan bog’liqdir. Har
bir buyruq mashqni bajarish va tugallashga ishora hisoblanadi. Bajarish ko’pincha mashqning
ma‘lum ritmini moslashtirib turuvchi sanoq jo’rligida olib boriladi. Buyruq va sanoqda ohang
ahamiyatga ega, uning yordamida buyrugq ifodali, mayin yoki keskin, erkin bo’lishi mumkin.

Tarbiyachi tomonidan beriladigan buyruglar shakl jihatidan yagona va ularning ijrosi qat'iy
belgilangan, barcha tarbiyalanuvchilar uchun bir hil bo’lishi kerak. Mashg‘ulotni olib borishda
go’shimcha ta‘sir ko’rsatish metodlardan bolalarni uyushtirish uchun ham mahorat bilan
foydalanish lozim. Shuni esda tutish kerakki, o’rinli va to’g’ri berilgan buyruq tarbiyachilarga
katta tashkiliy ta‘sir ko’rsatadi va ularni intizomga chagiradi

Tarbiyachi onglilik va aktivlik printsipiga amal qilib, birinchidan, o’rganuvchilar oldiga
harakat vazifalarini asosli ravishda qo’yishi va ularning bajarilishi kerak bo’lgan narsani aniq
tushunishlariga erishishi; ikkinchidan, berilgan harakatni qanday bajarish kerakligi haqida
tasavvur yaratishi kerak. Bu tarbiyachidan harakat ko'nikmalarini shakllantirishga qaratilgan
takrorlash metodlaridan unumli foydalanishni talab etib, o’quvchilarni topshirigni bajarishga
psixologik jihatdan tayyorlashni ta‘minlaydi. Bunda topshirigning bajarilishiga garab uni
takrorlashdan oldin o’quvchi nimalarni bilib olganligini va endi nimani o’rganishi kerakligini
fikran solishtirishini talab qilish shart.

Bolalar bilan olib boriladigan ishda dastlab ko’rsatish, so’'ng esa tushuntirish qo’llaniladi.
Tushuntirish bolalarni kuzatishga tayyorlash zarur bo’lgan holdagina qo’llaniladi.

Harakatlar haqida to’gri tasavvur hosil qildirish uchun ko’pincha ko’rgazmali qurollar,
elektron darsliklardan foydalaniladi. Ko’rgazmali qurollar rang - barang, sodda, qiziqarli
bo’lishi kerak. Bunday buyum - nishonlar harakat tehnikasini egallashga yordam beradi.
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Xulosa qilib aytadigan bo’lsak, jismoniy mashgqlar-ta‘limning asosiy vazifasi sifatida maydonga
chigib, shug'ullanuvchilarda mustahkam harakatlanish ko’nikmalarini shakllantirishdan
iborat. Bu vazifani hal etish uchun o’rganiladigan harakatlarni ko’p marotaba takrorlash
zaruriyati vujudga keladi
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