CENTRAL ASIAN JOURNAL OF

ik WUHTEPHET TAPMOFHY OPKAJI THEXBAH/IJTUK
i BOCHTAJIAPH BA IICUXOTPOII MOAJZATAPHHUHTI
KOHVYHI'A XUJI0® MYOMAJIACHHUHI
KPUMHHOJ/IOI'UK TABCU®HU

\'_:; = AunioB Hcmoni bekHasapoBHY

\& 20, iy HNUB AkazieMusici Marucrparypa TallkKuIni-TaKTUK
& il

S W OOIIKapyBU MyTaxXaCCUCIUTHA TUHIJIOBUUCHA

https://doi.org/10.5281/zenod0.20353272

ARTICLE INFO ABSTRACT
Qabul gilindi: 19-may 2026 yil V3bekucmon Pecnybaukacudd —2uéxeaHoAux
Ma'qullandi: 21- may 2026 yil gocumanapu ea ncuxompon ModdaANaAPHUH2

Nashr qgilindi: 23- may 2026 yil

KEY WORDS
KUHOAMHUH2 xycycusmu ea
Kyaamu. HHmepHem mapmoru

HOKOHYHUIUl Myomanaacu xam O6ymyH OyHéOa
6ys1eaHu kKabu wmamaakamumusoa “OHAAUH”
waksiea aman2a  owupuamoxkoa.  CyHzzu
uunnapoa  2uéxeaHoauk  eocumanapu  eda

opkaau 2UEXBAHONUK

ncuxompon Mmo00AaAapHUHZ KOHYH2ad XUua0g
gocumaapu 6a NCUxXompon

myomanacu  6unaH  60FAUK  AHUKAAH2AH
MO000aANAPHUHR KOHYyH2a

JCUHOSAMAAPHUHE Ce3UNApAU KUucmMu y éxku 6y
dapaxcadoa uHmepHem mapmoru OpKaau cooup
amuamokda. By asca ywby  mypdazu
IHCUHOAMAAPHUHS KPUMUHO102UK
XyCycusimaapuHu  4ykyp maxaual — Kuauul
3apypamuHu r3aza keamupaou
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V3bekucToH Pecmy6iMKacuza TMEXBaHIJIMK BOCHTAJIapH Ba IICMXOTPOII
MOJJaJIApHUHI HOKOHYHUMW MyoMajacu xXaM OyTyH JAyHénma OyjraHu Kabu
MaMyIaKaTUMH3[a “OHJIaUH” IIaKJIra aMajira OIIUPUIMOKaa. CYHITH HMULIapha
THEXBAaHAJIMK BOCHTAJapd Ba IICUXOTPOIl MOJJAJIAPHUHI KOHYHra Xuiaodp
MyoMaJsiacu O6myIaH 60FIMK aHUKJIAHTaH >KUHOATJIAPHUHT Ce3UIapIud KUCMU Y 6KU
0y mapakaZila UHTepHeT TapMOFfH OpKaJIM COAUP 3THIMOKIA. By aca yuiby Typzgaru
JKUHOATJIAPHUHTI KPUMHWHOJIOTUK XYCYCUATJIAPUHU UYKYyp TaXJWl KUJIHIII
3apypaTHUHU r03ara KeJTUpagu.

MHTepHeT TapMOfUd OpKaJU TIUEXBaHAJIUK BOCHUTaJapyd Ba IICUXOTPOIL
MOJJaJIapHUHT KOHYHTa X100 MyoMaJjlaCUra JOUpP KUHOATIAPHU KPUMUHOJIOTUK
KUXaTAaH TaXJ/IWjI KWW KYHHUJArd acoCHY HUyHaIUIIUIapHU V3 MYWUra 0JIaJu:
JKUHOATHUHT XYCYCHUATH Ba KyJaMU; >KUHOATYM IIaXCHUHI XYCYCUATJIAPH;
JKHUHOATHUHI cabab Ba MIapT-IIapOWTJIApH; JKUHOATAAH >KabpJlaHTaHJIap;
KUHOSITHUHT IPOTHO3HU.

JKMHOSTHUHT XyCyCHUATHU Ba Ky1aMU. UHTepHeT TapMOFU OPKaJIU THEXBaHJIUK
BOCUTaJIapU Ba IICUXOTPOIl MOJTa/JIapHUHT KOHYHra XWIOop MyoMasach KyII
OOIIKUUIM Ty3WJMara sra. YHUHI aHbaHAaBUIl TUEXBaHJ CaBAOCUAAH (papKIu
acoCUU XyCYCUATHU IIyHAAKH, Oy JSKUHOAT TYpPJU HUIITUPOKUYUIAPHUHT POJI



TAaKCUMOTUTA aCOCJIaHTaH TapMOK KYPUHUIINUA TAllIKWUII 3TUIaAu. ByHa TapMoK
o/laTAa Kyruuzaru 60IIKUYIapHy 3 HUnra oJIagu:

1) )KMHOUM CXeMaHVHI MaBXY/JIUTM Ba TalIKWIOTYWIApP, yJjap oOfaThaa
V3JIapUHUHT IIaXCUHU AIIAPUIIT yYyH OOINKa [JaBJjaTjapia silavguiap Ba
HOKOHYHUU (aoJIMITHU TAIKWI KUIUINIA I0KOPH Japakajard MyTaxaCCHCIHK
KYHUKMaJjlapura ara 6yiaguiap;

2) MIDKO3JIapHUHI KVIUIUTU €KW OyropTMajJapuHU eTKasub Oepuil
YCYJUIAPUHUHT HUK0OIaHTaHJIUTY;

3) THEXBaH/UIMK BOCHTaJapd Ba IICUXOTPOIl MOJJAJIAPHUHI CaKJIalll
JKOMJIAPUHUHT AIUPUHINUTH. OfaTaa 0y skouiap GpakaT aiipyuM Iraxcaap Toudacura
Ma'bJIyM OYJIMMIIIY;

4) THEXBaH[UIMK BOCHTAJapU Ba IICUXOTPOIl MoOAJajapHU OuUp >KOUAaH
UKKMHYUCUTA TAIllyBYY IIaXCJIaPHUHT AIITUPUHIIUTY;

5) TMéXBaH/JINK BOCUTAaIapH Ba IICUXOTPOII MO/IaIapHUHT Maua XaKMIapia
KaJI0KJ1a0, 6esirMiaHraH sKomiapra eTkasut 0epHuiir;

6) THEXBAH/JIMK BOCHUTAJIApPU Ba IICUXOTPOII MOJTAaJIAPHUHI XapHUAOopJapH,
yJjap ofaTrna ollepaTop O6MIaH aJoKa KHMIKMO, XUCO0-KUTOOHU KPUIITOBAIIOTA KU
60IIKa aHOHUMJIALITUPUW/ITaH TYJIOB BOCHUTAaJapd OpKaId amMasira OLIMpajsuiap,
KelWH 3ca 6eJIrTiyIaHTaH KoopAuHaTasap 6yiirda ToBapHHU y3/1apy TOITUO OJIUIIIH.

AlHaH MaHa Iy MypaKKab >KUHOHM cXeMa TY3HJIMAaCH IIIYHU KYypCcaTMOK/IaKH,
TAPMOKHUHI afipuM OOIIKMYUJA TypraH HINTUPOKYMIAPHU (OII 3TUIIL OYTYH
KHUHOUU XaMJKaMUATHU Y3UIIL UMKOHUHU 6epMaiu.

JKUHOATUM MIaXCHUHT XyCycudaTjaapd. KpUMHHOJIOTUK HYKTau HasaphaH,
UHTEPHeT TapMOFH OpKaJXd TUEXBaHHJIUK BOCUTaJapd Ba IICUXOTPOII
MOJJaJIJapHUHTI HOKOHYHUU MyoMajlaCHZa HINTHUPOK 3TYBYUH JKUHOSITYU
MIaXCUHUHT TUIIUK XYCYCUATIaPUHU TaXJIMI KUIUII MYXUM aXaMUAT Kach sTagu.
Viby 1maxciaap Kyuugara geMorpa@uk Ba MOKTUMOUU-IICUXOJIOTUK XYCYCUATIIAP
YCTYHJIUK KUJIaU:

€111 TypyXH 6yiirya — KaTTa KUCMHU 18 é1taH 30 érava 6yrad €1t HUrutiap
Ba KU3Jlap (TaxMUHaH 65-70 Gous);

)KUHCH OyiMYa - acoCUU KWCMHU 3pKakyap (TaxMuHaH 80-85 ¢ous), 6UPOK
XOTHH-KU3JIAPHUHT YJIYIIHU XaM YCcrub 60pMOK/a;

MabJIYyMOTH OyliMya - KaTTa KUCMU YpTa-MaxCyC €KW Tyra/ulaHMaraH OJIUH
Ma'bJIYMOTTA 3ra, KaM KMCMU OJIMY Ma'bJIYMOT/IUJIAP;

OWJIaBUM X0JIaTHU OyHiYa - aCOCHUIM KUCMHU OWJIa KypMaraH é1uiap, KaMm KUCMU
OOIIJIaHFUY OMJIaBUM CTa)Kra ara OysiraHsap;

DKTUMOMM MexXHaT GpaoIugaTH 6yir4a - KaTTa KUCMU TOUMUAH UII €KW KaCOUH
MallIfyJIoTTa 3ra OysiMaraHsiap, 6ab3Wiapu Tajabajsap €KW pacMUU UII OGUIaH
ouprasukaa “Kynmumua gapomMaz” axrapyBumiaap;

MOJIMSBUU X0J1aT 6yirya - 0y )KUHOAT TYpUra KUpyBUYHUIap 0faT/Aa OCOH Ba Te3
LapoMa/ TOIIUINTa HHTUIYBUMIapAaH uoopar.

XYKYKHUU OHT lapakacu 6yiirya - KaTTa KUCMU {3 KWIMHUIIUIAPUHUHT XYKYKUHA
oKubaT/IapyHU TYJIUK aHIJIaManIu.

Anoxuma TabKUIab YTUIIL KepaKKH, énuiap opacuza 6y ¢aoysusaTh acra-
CeKWHJIMK OWJIaH aHbaHaBUM 0yub6 60pMoKaa. KuHouii TysuaMasap Telegram-



KaHaJulap, 6ab3aH Instagram peKyiamMa II0CTJIapy OpKaJIu “OHJIalH UIIl — KyHUra 1-3
MWUINOH CyM” THUIIMAATHU TakaudJiap TapKaTub, €nutapHu Y3 cadura >xajud
KUJIMOKAasap. byHman Takiaudsapra 6ab3aH €11 MUTUT-KU3JIap, alHUKCA, OFUP
MOJIMSIBUM axBOJIJATH CTYyJeHTJIap, HIICHU3JIap Y3 KUJIMUIIUHUHT OFUPJIUTHHU
aHIJIaMaraH X0J1/1a TYIIUO KOIUIIIa/H.

KuHOgTHUHT cabab Ba IIapT-IIapoXUTapu. VHTepHeT TapMOFfU OpKalu
I'MEXBaH/JIVK BOCUTaJIJapUHUHT HOKOHYHUU MyoMaJlacH YUyH Xoc 6yyraH cabab Ba
IapT-IIapoUTIapHU Kyrugarunya TacHuJian MyMKUH:

wicmumouti-ukmucoouti  cababaap:  €UIUTapHUHT Wil OwiaH  OaHp,
O6ysIMaraHJIury, AJOUMHUM JapoMmaj, MaHOaura ara sMacJIUIH, OWJIaBUM MOJIMSIBUMA
TaHIVIMK/AAH YUKUIITa MHTUINLL;

MAbHABUU-NCUX0/102UK cabab.1ap: ENIUIAaPHUHT KU3UKYBUYAHJIUTH, TEHTKYpJiap
opacuzma “obpy” ra ISpUIIUIN MHCTark, XyKyKUH OHI Ba XYKYKWN MaJaHUSATHU
eTUIIIMAaC/IUTY;

MeXHO/N02UK Wapm-wapoumaap: UHTepHeTHaH ¢oiialaHUII YyerapaCUHUHT
TOGOpa KeHrariub 60pPUIIH, aHOHUMJIALITUPYBYU TeXHOJIOIHUsJIapHUHT (VPN, Tor-
bpaysepy, aHOHUMJIAIIITUPUITaH MecceH)XepJiap) KeHT TapKaJIUIIIY,
KPUIITOBAJIIOTA OIlepaliusylapUHUHT Ha3opaTAaH YeTa KOJIUIIIY;

XYKYKUll wapm-wapoumaap: UHTEPHET TapMOFfU OpKaJId COAUP 3TUJIaJUraH
TUEXBaH] JKUHOATJIApUra [OOWP aloxXyla KBajauouKanug OesrvIapuHUHT
KOHYHUYWJIUK/A TYJIa-TYKUC UdOo/ia 3TUIMaraHJInry, pakKaMJId U3JIapHU [Ipolieccyall
pacMUIIAIITUPUIL TAPTUOUHUHT eTapJIu fapakaZia TapTu6ra CoJIMHMaraHInry;

mawxkuaull wapm-wapoumaap: XyKyKHU Myxodasa KUIyBUU OpraHJIapHUHT
ypTacuzia aJeKTPOH axO0poT ajMalllyBM Ba XaMKOPJUKHHUHI eTapJiM Japarkaja
uyJsra KyHHUIMaraHjaIury; XOIUMJIaPHUHT Kubep-TaxJInI, pakKamiIu
KPUMUHA/JIMCTUKA Ba KPUIITOBAJIITA TaxXJIMJIM OyMHUYa KYHUKMalapd eTapJiu
Iaparkaza 6yIMaciIury;

BUKTHMOJIOTUK aclleKTJap. AJIoXuJa TabKUAIa0 YTHUIN KepaKKH, UHTepPHET
TapMOFU OPKaJI¥ TMEXBaH/JIMK BOCUTAJapUHUHT HOKOHYHUM MyoMasiacu HadakKaT
Iy >)KUHOATra 6€BOCUTa aJI0KaI0p OyiIraH “KiagMeHIap” €Ky “orepaTopsap”, 6aaKku
KeHT JloMpajary émnuiap opacuja >KUIIUN cajbuii oKubaTiapra oamub KeJaMOKZa.
ByHmaH JKaOpJsaHyBUM OMpPHUHYM HaBOaTa  TUEXBaH/JIMK BOCUTaJapd Ba
IICUXOTPOII MOJAAJIaPHUHT COTHUO OJITaH Ba HUCTeBMOJI KWITaH E1Iap, yIapHUHT
OoWJlaJlapu Ba >KaMUAT XHco6saHagU. BUKTMMOJIOTHK aclleKTna Kyruujaru Touda
[1axcaapHU akKpaTub KypcaTUIl MYMKUH:

beBocuTa ’KabpsaHyBUMJlap — TIHUEXBAHJJIUK BOCUTAJIApPUHU UHTEpPHET
OpKaJsiki cOTUO 00, UCTEBMOJI KWUIYBUMIIAD; YJIapPHUHT CaJIOMaT/JIUTUTa SKUAAUN
3apap eTKasuiagy;

ObuIBOCHUTA )KabpJslaHyBUWIap — HAPKOMaHHUHT OWJIa ab30JIapy Ba SKUHIIapy;

IIOTeHIWaJl >KabpjaHyBUWIap — XaJd HapKOTUK TOBapJapHU UCTeBMOJI
KWJIMaraH, 6UpoK MHTEepHeT TapMOFUJaru TapKaTWlaéTraH Takjaudsap, pekiaMa
IIOCTJIAPU Ta'bCUPUA KOJIUII 93X TUMOJIN FOKOPHU O6YJIraH é1uiap;

XYKYKUH KabpsaHyBUMWIap — “OCOH JapoMaj” Takaudura y4dub, KjiagMeH
daosmgaTHra sKasb sTUIIraH énuiap. Yiaap ogaTtia KUIMHIILIAPUHUHT OFUP XYKYKUHT



oKHOaT/JIapyHU OJAUHAAH XUC0o6Ta OJIMaraH/JIUKJIapyu OKUOaTHUa Y30K MyAAaTIN
030/UIMKAAaH MaXpyM KWJIMHUII OMJIaH KasoJlaHaguap.

JKUHOATHUHT IIpOrHO3y. CYHITH MHWLIIap aMalueéTd TaxJIUINu IIyHU
KYpCaTMOKJAaK/{, WHTEPHET TapMOFfH OpKajlu THUEXBAHAJIUK BOCUTAJIAPUHUHT
HOKOHYHUU MyoMaJslaCu KYUUJaru acoCUil TeHeHIIMsIap 61IaH TaBCU(IaHMOK/A:

OUpPUHUUOAH, >KUHOSTHUHI KyJaMKW KeHrauu6 O6opMoKzga. KuiuioK Ba
lmaxapJjapgaru enuiap opacuza “OHJIaMH-HApKOCaBAO” [eraH TYIIIyHYa KeHT
TapKaJIMOK/a;

UKKUHYUOAH, CUHTEeTUK THUEXBaH/JIUK BOCUTaJapUHUHI (MedeApoH, aabda-
PVP, “costu”, “Ms1y-Mdy”, “adupsap”) yaymu ycub 6opMoKaa. by Typgaru mogganap
acocaH HHTepHeT OpKa/M TapKaTWIaAMu, UyHKHU YJIapHUHI XaKMU KaM 6yiuo,
6upop-6up XyAyara KUpub 60pHIla 0OCOHAUD;

YUUHUUOAH, YKUHOSTTA KaJI0 3TUIaéTraH EIJIaPpHUHT €111 yerapacu Iacamub
6opmokaa. Mirapu 25-30 érigar énwiap KaagMeH ¢paosIusaTUra »Kayio ITUaraH oysica,
OYI'yHIU KyH/ia 18-22 émjary é111ap aCoCHUM KOHTUHTeHTHU TalllKWII KUJIMOK/Iasap.
AipuM XoJaTjlapfila Bodra eTMaraHjiap Xam 0y Typjaru >KHHoOsST/Iapra >XaJb
9TUJIMOKIasIap;

mypmuH4udaH, JKUHOWM  Ty3WIMaJjap SHIM  aHOHUMJIAIITHUPYBUYU
TeXHOJIOTHUsJIap/iaH, Iy )KyMiIafaH Tor-6paysepy, MOHepO KPUIITOBAIIOTACH, STHTU
rayngo 6yyuraH MecceHKepiaapzaH ¢oigaraHMoKaanap. by aca XyKyKHU Myxodasa
KWIYBYM OpraHjapra >KMHOSTUMWIAPHU UAeHTUQUKAIIUA KWIHIIA KyIIrUM4a
TYCHUKJIap SpaTMOK/1a;

6eWUHHUUOAH, )KUHOITHUHT TeofpadUK XyAyAu KeHranuub 6opMmoxaa. Miarapu 6y
TYpJAaryd >KUHOATIap acocaH TOIIKeHT IIaxpy Ba WUPUK BUJIOAT MapKasjapuia
yuparaH 6Oysica, OYI'YHITH KyH[a peCIyOJIMKAaHUHI [edpJyd Oapua XyAyAjiapujaa
aHUKJIAHMOK/1a;

0/IMUHYUOAH, THEXBAHIJIMK BOCUTAJIAPUHUHT “OHJIaH"-CaB0CH OHJIaH 6upra
Iaxcra, MyJIKKa KapIlllyd >XUHOATJIap, XaMa >KAHOUU WYy OWjlaH TOIWJITaH
MabJiarjlapHU JleTa/UIAIITUPHUIN OwiaH OOFIUK >KUHOSATJIAPHUHT XaM YCHUIIl
TeH/IeHIIMICHU Ky3aTU/IMOK/a.

IOKopuga KeJTHpPWITaH KPUMWHOJIOTUK TaXJIWILAH KYPUHUO TYpPUOIUKH,
WHTEepHET TapMOfM OpKaJlW COAUpP ITHIALUIaH THEXBAHIJIUK BOCUTAJapPUHUHT
HOKOHYHUU MyOMaslaCH 3aMOHaBUM IIapOUTAA >KUAAUU MKTUMOHUMN XaB(aIu
JKHUHOAT WIaKJIW O0yInb, YyHra KapIlyd caMapasjid Kypail ogub OOpHII yUYyH KeHT
KaMpOBJIH, KYII TOMOHJIaMa €HJallyB Tanab aTuiagu. By aca HadakaT XYKyKHU
Myxodasa KWIyBUM oOpraHjap, OaJKU TabjJWM Myaccacajapy, XyLyAui
XOKUMUATIAP, Maxajljla WHCTUTYTH, OWJa, OMMaBHUI ax00pOoT BOCUTaJapu Ba
6olIKa [aBjaT Ba jKaMoaT TAIIKWIOTJIapPUHUHT XaMKOPJUKAAru ¢GaoUsITUHU
Tajiab aTaau..
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