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Macogasulinuk, Kyn COHAU KypboHAap2a 6Up 8AKMHUH2
Yy3uda mascup 8a Xaakapo xapakmep - o4ub 6epuieaH.
XKunossmnunz acocuil wakanapu, sxcymaadan, “Yaum
yiuHaapu” (“Kyk kum”), 3apapau uesneHmicaap ea
decmpykmue KOHmMeHmM mapkamuuw Kypu6 YUKU/I2aH,
10-24 éw opacu ycmupaap acoculi xasgd 2ypyxu
cugpamuda 6en2unaHeaH.

XXI acp TexHosiorusiap acpyd OyJNO, UHTEpPHET HWHCOHUAT XAETUHUHI aXpajiMac
KUCMUTra alslaigud. ByTyH)KaXxoH TapMOK, OMJIMM OJIMII, MYJIOKOT KWJIMII, ULLIAll Ba YHAWH-
KYJITU y4yH HOEO0 UMKOHUATJIAp ApaTAu. BUpok, apcycky, 6y TexHOJIOrUsLJIap UMKOHUATIAp
O6uaH O6upra XUAAUKA xaBPJapHU XaM KeATUpu6 dukapau. KaxoH CofaumkHu Caksiain
TamKUJAOTUHUHT MabJAyMOTJapUra Kypa, Xap uuiau ayHéna 700 MUHTAAH OPTHUK oJaM Y3
’)KOHUTA Kach Kuauil okubaTtuga BadoT aTtaau[l]. By pakam aBTOMOOHJ/b XasoKaTJapH,
Tabuui odpaT/iap Ba akpuM Kaca/UIMKAapAaH BadOT 3TraH/Iap COHUAH KYII. JHT TallBULLJIUCU
IIYHJAKWA, CYHITHM YH MUJ MOOaWHM/Aa WHTEPHETHUHI PHUBOXKJIAHUIIK OWJIAH MNapasien
paBUII/A V3 »KOHUTA KAC/, KUJIULI X0J1aTJIapy, alHUKCa yCMUPJIap Ba é1l1ap ypTacua KECKUH
omwau. By Tacoaud smac - XKUHOSATYMIAP pPaKaMJIM TEXHOJIOTHSAJIAPHU Y3 MaKcaJJapy y4yH
boijanaHuIIHU YpraHu6 oJsauaap. byryH 6u3 Kyhdujaru macajajJapHU Kypub 4YUMKaMU3:
O6UpUHYUOAH, UHTEPHET OPKAJIM V3 )KOHUTA KAac/ KUJIMIIra yHAAUl >KUHOATUHUHT MOXUSTH Ba
XYKYKUHM acocjiapy; UKKUHYUOAH, Oy *KUHOSITHUHT TypJlapd Ba HAaMOEH OyJIMII IIaKJ/LIapu;
YYUHYUOAH, >XUHOUW >KaBOOrapJIMK Yopajapu Ba CyJ aMaJuéTH; MypmuH4udaH, XaBd
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OCTUJIaTU TYpyXJiap Ba OTOXJIAHTUPYBYM OeJiruaap; 6ewuH4YudaH, oOJMHU OJIUII Yopaaapu Ba
TakJandJap.

AKllga 2020 iuapa cymuu/ HaTukacuja TaxmuHaH 46,000 ogam BadoT aTraH. 10-24
opacu ycMmupJsap Ba éuwiap opacuga cyuuug 100,000 kumugan 10.7 kypcaTkud OuJaH
MKKHWHYM acOCUM yIMM cababu xyucobiaHaau|2].

WHTepHeT oOpKaJu y3 IKOHMra KacJ KWJulra yHjam - Oy 3aMOHaBHUMU
KUOEPKUHOSAATYMIMKHUHT 3HI XaB(JM Ba WMHCOHNApBApJIMKKa Kaplld TypJapuaH OGUpHU
6y116, OyH/A )KUHOSATYM paKaMJIM TEXHOJIOTUAIAP, MXKTUMOUN TapMOKJap, MecceH/iKepap
Ba 60IlIKa MHTEPHET BOCUTaIapuAaH Gpoii1aaHub, ICUXOJOTHK XKUXATAAH 3au, enpeccusizia
€K1 KUHMMH XaéTHUI Ba3uAaT/a OY/iraH oJJaMJIapHHU {3 )KOHUTA KAc KUJIUIITA YHAAWH.

V36ekncToH Pecniyosinkacu KuHodaT koaekcuHUHT 1031-moppacu “Y3uHu y3u
yaaupuiira yuaam” ge6 HoMJaHaJu Ba KyuAard makuaaa udoaaaaHraH:

KK 1031-moaza, 1-kucM: “Y3uHu V34 YAJUPUIITA YHAALL, SbHU KYHAUPULI, afjall KU
6o11Ka U1 6UIaH y3ra maxcaa Y3uHU Y34 YAAMPULT XUCCUHU YUFOTHUIL, arap 11axc y3uHU Y31
yaauprad €KW Y3WUHM y3W VAJUpHUIIra CyuKach KuiaraH 6ysca”’[3]ydyH »KaBoOrapJuMKHU
Hasap/ia TyTaau.

Ma3kyp MOJJJaHUHT HWKKHHYM KUCMM B) OaHAWJA 3ca “TeIeKOMMYHHKaLUs
TAapMOKJIApU/IaH, IIyHUHTAeK MHTepHeT OYTYyHXaxO0H ax00poT TapMofujaH ¢oijanaHub
COMp 3TUJITAH Oysica” neb AUCNO3UIA KeJITUPUO YTUATAH 6Y1M6 OyHJla allHAH O6U3 TaAKHUK,
3TAETraH XXUHOAT TaPKUOU KeJTUPUOL YTHUIITaH.

By KMHOATHUHI 060B€KMU — WHCOH XaéTHU OYJINO, KaMHUATJA IHT KUMMAaTJA HebMaT
xyucobsaHaau. 06beKkmue moMoHU — KYHAUPULI, ajifjall €KW 60IIKa WyJ OMJaH y3ra maxcja
Y3WHHU V3U VAAMPULI XUCCUHU YUFOTUIITA KapaTUJraH Xapakataapaup. Cy6sekm — 16 éuira
TYJTaH, akKJU paco »KUCMOHU waxc. CybseKkmue MOMOHU — Kacl, S'bHU KUHOATYU V3
XapaKaTJapUHUHT OKMOAT/IapUHU aHIJ1ab, KyYpOOHHHU y3 )KOHUTa Kac/ KUJIMLIra eTaK/JallHA
HMCTaWUau KU OYHU 3XTUMOJI 16 XU COOIanau.

Maskyp KUHOATHU COAMpP 3TraH wwaxcra HUuc6bartaH xaM KK 25-mopzacunu KyJiaim
Tasiab 3TUJIMAK/AM, YYHKKM Ma3Kyp »KUHOSAT LIAaXC Y3UHU y3U VAAWPULITra YHAAJTAH NaWTAaH
6011120 Tyra/lJIaHraH Xxyuco6JiaHau.

WHTepHeT OpKa/Md y3 KOHWTAa Kack KWJIHIIra YHAALl aHbaHaBUU yCyJiapjAa COAUp
3TUJITaH KUHOAT/IApAaH OMP KaTOp KUXaTJiapy 6uJiaH papK/aaHa u:

BUpUMHYM XyCycHSIT - aHOHHUMJIMK Ba MacodaBUUIUK. KUHOATYM KypOOH OHJIAH
6eBocuTa PU3UK a/0KaJa O6ysiMaca-Aa, BUPTyaJl MaKOH OpPKalu Ky4JU NCUXOJOTHUK TabCUP
KypcaTtaau. Y TypJd HUKHeMMJ1ap, coxTa npodusiap opTua AIMMPUHUO, {3 IAXCUHU Ma'bJIyM
KWUJIMal/U. By *)KHNHOATYMHM aHUKJIalll Ba }KaBOOTrap/IMKKa TOPTUIIHU KUMMH/IAIITAPAIH.

WUKKHUHYU XyCyCUSIT — Kyl COHJIM KypOOHJapra 6Mp BaKTHUHT y3WU/Ja TabCUP KYpCaTHIL
MMKOHUATU. BUpP KUHOATUYU WXKTUMOUM TapMoOKJap, rypyxJ/ap, KaHa/jlap OpKa/jd 103J1a0,
XaTTO MUHIJIA0 oOJiaMJapra 3apap/ii KOHTEHT TapKaTHUIIM, yJjap OuaH OOF/JIaHUIIMA Ba
MaHUNYAALNMA KAJIULIIA MyMKWH. By "KUHOSTHUHT )KaMHUSITra 3apapyHU Kyl MapTa OIIUPUA/IU.

Y4UMHYM XyCyCcUAT — Y30K MYAJATJU Ba TU3UMJM Tabcup. UHTepHeT opKasu yHJall
»KapaéHu 6upaH cogup 6yamManau. XKuHosa T4y Kyp60oH 6U/1aH KyHJa/IMK a/l0Ka/ia 6y1u6, yHra
MILIOHY YUFOTaJH, ICUX0JIOTUK OOF/IaHULI IpaTaZy, CyHIpa acTa-CeKUH MaHUNYISAL M OPKaJIu
KapopJiapura Tabcup Kuaagu. by xkapaén xadTanap, XxaTTo oWaap JaBOM 3THUILIU MYMKHH.



TYypTUHUM XycCycHUAT - XaJKapo XycycuaT. HHTepHeT d4erapajapHd OWJIManjM.
KuHoATyn 6Up MaMJakaTAa, KYpOOH 3ca OyTyHsal O0LIKa KUTbhaja OYJIUIIM MYMKHUH. By
TEeproB Ba aBOOrapJMKKa TOPTUIIHM >KyJa MypaKKaOJaLITUPaAH, XalKapo XyKyKUU
XaMKOPJIMK TaJab Kuaaiu.

BellMHYU XyCycUAT - pakamJud Jaausuiap. VHTepHeT OpKaJu COAUD I3THUJTAaH
KUHOSATApAA Ja/iMjlap acocaH 3JIEKTPOH KYpUHHUILAA OyJaaju: Iepenvdcka Tapuxu,
ckpuHwoTaap, [P-mansuinap, cepBepsap MabayMoT/aapy. by JanuapHA TYFpU WUFULL,
cakJ1all Ba CyJ, »)kapaéHu/Jia KyJJ1all MaxCyc OU/JIMM Ba TEXHOJIOTMAJIAPHU Talab KUJIaU.

VHTepHeT OpKaJiu ¥3 »KOHMTa Kac/ KUJIMIIra yHall TypJid WaKJI Ba ycyJuiapJa HaMOéH
6ys1aau. Bynap Kyiunjaru acocui TypJiapra 6yiMHaZu:

By >KMHOSTHMHT 3HT XaBQJIU Ba MypaKkKab Typuaup. “Yaum yiluHaapu” - MaxXcyc TallK I
3TWJIraH OHJIAMH [JeCTPyKTUB VWHUHJAp OYJaMO, HIUTHPOKYMJIAPHU KeTMa-KeT XaB(Juu
TONIIUPHUKJIAPHUA Oakapullra yHAAW/AU Ba KYHH/JA Y3 )KOHUra KacJ KUJIMIITa eTakJauju.
“Kyk kut” (CMHMH KUT) — 3HT Mauwxyp MucoJ. by yiiun 2016 iunzga Poccusipa naitzio 6yran
Ba Te3 0pajia OyTYH AyHEra TapKasirat [4].

YHUHT MeXaHUW3MHU Kyhujaruya: MIITUPOKYU (ofgaTzaa 12-17 éumid ycMUp) WKTUMOUN
TapMOKJIapJila Maxcyc xeuitersiap (Kuturpa, cuHUMKUT, f57, f58 Ba Oolukasap) opKaau
“kypaTtop” Jie6 aTasyB4YH 1axc OuJIaH OOFJIaHAIU. KypaTop
50 KyHJIMK JJaBp MO6GallHW/a Xap KyHU SIHTU TONIIMPHUK 6epagu. [lacTiabKku TONUIMPUKIAD
HUcb6aTaH xaBdCU3 KYpHUHAJU: MyalsiH BaKT/Aa YUFOHULI, KYPKUHYJIM BHU/I€0 TOMOIIA KUJIHIL,
MaxCyC MyCHUKa THHIJIal. KeWMHIru 60CKHWYIapAa TOMUPHUKJ/IAp To6opa XaBOJIUPOK OYIaau:
TaHara NMYoK OWJIaH KUT pacMMHHU YM3HUIl, JlabsapZaH KOH YHUKApULI, TOM YCTUra YUKHLI,
Keyacu yWKYyCH3 KOJIMLI, YV3UHU WXKTUMOUW aJoKajJapZaH wusojauusa kKuauul. Kypartop
MILITUPOKYMUTa TMCUXOJIOTUK 60CUM VTKaszaju: “Arap TOMUIMPUKHU GakapMacaHT, OWJIaHITa
3apap eTka3amaH”, “CeHHMHI MaH3WJMHI MabJayMm”’, “OHAW opTra KauTum Hyk’. 50-kyHza
MIITHPOKYUTra OXUPIY TOMIIUPHUK Oepuiajy — Y3 )KOHUTa Kach KUauil (ofaTAa OMHOJTapHUHT
TOMUJ@H caKkpaul).

“Kyk KuT” yUHUHU XaXoH 6yi1a6 130 gaH OpTUK YCMUPHUHT XaJl0KaTHUra cabab 6y/raH.
YHuHr aparyBuucu Puaunn BygenkuH Poccusija xubcera oJiMHraH Ba 3 WMJ 030JMKJaH
MaxpyM KUJUHIaH. AQCcyckH, Oy YUMHHUHT KYIJ1ab HycxaJlapy Ba BapuaHTaapu (Tuxuit oM,
Beru niu ympu, Pa3oyau Mens B 4:20 Ba 601Kasiap) X03up xaM aoausaT KypcaTMoK/aa [5].

ByH/aH Talkapu 3apapJ/iy “dessieHpKaap” opKanu yHaau. Yesienxk (challenge - cuHoB,
Basuda) - »KTUMOUU TapMOKJ1ap/ia TapKalaJUraH Ba 0JJaMJIapHU MyalsiH XapakaTHU aMaJira
OIIMpPUO, BUAEOTra TYLIMPUO, TapKaTHUILra YHAOBYM TpeHAJapaup. Kynruna desneHmxiaap
xaBdcH3 Ba xaTTo poujanu 6ysca-fa (macanah, Ice Bucket Challenge - ALS kacannurura
3bTUOOPHU Ka/Ib KWUJIHMII Y4YH), 6ab3ujapH XKUAAUK xaBd TyFAupasd. “MoMo 4dessieHKHU”
2018 unaja TapkaiaraH 6yau6, KYpKMHYIA KypuHUIra ara “Momo” xapaktepu WhatsApp
OpKaJsiu OoJsiajsiapra xabapJiap 1060pu6b, yJapHU XaBQJIM XapakaTJiapra, Ly >XyMJajZiaH V3
»KOHMTA Kac/, Kuaulira yHjaraH. “I'ancryk yesanemxu” (Choking game)aa ycmupJiiap 6yFuanin
TYUFYCU YUYYH OMp-OUpJIapUHU €KU y3JIapUHU OyFaJiuiiap, 0y OHFHU BaKTHHYA UYKOTHUILTA,
MUS 3apapura Ba XaTTo yauMra on6 keaagu. “Ckysi 6peiikep yeslJieHKU [la Y4 0JjlaM KaTop/ia
TypraH/Ja, YypTaZaru ojiaM cakparaHja éH TOMOHJAarujap yHUHT OEFUHU Tenub KyJaTaju,
HaTHXKala )KUAUH 601 Ba OpPKa »KapoxaTJ/iapy 103ara KeyaJu.



CyuuuJ, KOHTEHTU TapKATHUII OpKaJu yHAAW Oy TypJa >KUHOSATYWJIAD TYypJu
mwiatTdopManapza y3 »KOHUTa KAc[ KUJIUIIHU TapFUb KUJIYyBUM, POMAaHTUKJIAIITUPYBUYU EKHU
YHUHT yCyJJIapy TYFpUcKAa 6aTadcu MabJayMOT 6€pyBUM KOHTEHT »KOUJIAIITUPAH.

Cyuuu/J, KOHTEHTUHUHT aKJJIU:

a) TYFpuAaH-TYFpy TapFU6OT: Y3 >KOHMra Kacj KWJIULIHK “eduM”, “030[ 6yaum’,
“OFpPUKJAH KyTyauI” cudaTHAa TaKgUM 3TulL MacanaH: “XaéT mMabHora ara amac”, “Yium
eHrus uyn”, “by nyHéna ceH kepak amaccaH” kabu noctJap.

6) MeTtoaaap TyFpucuza 6atadpcu TaBcudaap: Maxcyc Beb6-calTiap Ba popymiiapja y3
»KOHMTA KacJ, KWIMIIHUHT “camMapa/iupoK’ yCyJlapy, KepakJud BOCUTAJAp, KoWaap xakuza
TYJIMK MabJyMOTJIap GepHILL.

B) PoMaHTUK/IAMITUPHUILL: V3 KoHMra Kach KWIMIIHH “caHbatr’, “KaxpaMOHJIUK”,
“ry3asnuk” cudarupa kypcatuul. “‘Pomeo Ba XKyaberTa” Tunuaaru ¢okeaan OUIMKJIUK
XUKOsIJIApUHU MaKTalll.

r) [lenpeccuB scTeTUKa: MXKTUMOUH TapMOKJ/ap/ia JOMMUHM paBUIl/la KOpa paHT, Kalfy,
YMUJCU3JUK, YJIUM CUMBOJIMKACH OWJIaH TYJIJUPHUJTaH KOHTEHT. By NMCHUXOJIOTHUK KUXAT/JaH
3an¢ o/laMJIAPHUHT X0JaTUHU YYKypJIallTUPaJH.

n) “Cyunua naktaap”: @opyMmsiap/ia TaHUIITaH OJlaMJiap OUpPraJuK/Aa y3 »KOHUTA Kac[
KWJIMII TYFPUCUJA KeJUIIM6 OJIMIIaAu. ByJapHH TOMMIIHM EHTW/JIAIITUPYBYU MaxXCyc
calTJIap MaBXyJ,.

e) XKonau adupsapaa cyunuj: bab3u xosuiapAa ofamiap y3 KOHUra Kacj KUJIULI
»Kapa€HUHU KOHJIM 3$UpJa HaMouuLI 3Tafu. By Ky3aTyBuuapra oFup INCUX0JIOTMK TpaBMa
eTkazaau Ba “Beprep addekTtu’Hu (6up cyuinupa 6GollKasapura TabCUp KUJHO,
TaKpOpJIAaHULITA 0JIN0 KeJUIIH) KeJTUPUO YMKapaau.

YMyMTabJMM MaKTab/JapuHUHT 6Gapya cuHuapuga “Pakamuaun xaBGCHU3/IMK Ba
KubeprurueHa” GaHUHU MaKOYpUM paBUIIJA KUPUTHII Jo3uM. Jlapciaapaa ycMupJiapra
BUPTYaJ MaHUNYJISLMSA, 3apapJid YeJIJIEH)KIap, aHOHUMJIMKHUHT €JIFOH XaBOCHU3/IUTH XaKU/Ja
ypraTucuH. MakoJsiaZia TabKU/JIaHTAHUJEK, YIIOY )XUHOSTAAPHUHT acocui Kyp6oHsaapu 10-
24 é11 opacu ycMupJiap 6y/raHyd y4yH NpopUIaKTHUKA 3pTa €1IAAHOK OOIIJIAaHUIIN KEPaK.

OTa-oHaJapHUHT KYyN4YWJAUTKM Jap3aHAJapUHUHT OHJAWH (aoJMSITHHM Has3opaT
KWIMIIHK 6uaManau. Makosiasa aiTuaran “kypartop” Ae6 aTaayBuM KUHOATYMIAp 50 KyH
JlaBOMHJa YCMUpJiapra IMCUXOJOTUK 60CHM JTKA3UUIMHU XHCO6ra oJiraHja, oTa-oHaslap
OTOXJIAaHTUPYBYM GeJIrMJapHU (TaHaZa NHUYOK M3JIapH, TYHHUHT YpTacuja yWFOHMLI,
V>KTHUMOMH M30JIALMA) 3pTa aHUKJ/IAIIra Talép 6yMmy Kepak. YKHHOAT KoJeKCMHUHT 103*-
MOJJJACUHA TaKOMWJUIAIITHPHUIL 3apypaTd MaBXyJ, MOAAaJa HUCOATaH €HCHJ >Ka30
6esarusaHrat. Kazo MUKZOPUHU OLIMPUII TAKIU D 3THUIALU.

JleCTPYKTUB KOHTEHTIa Kaplid KypalluliZia pernpeccUuB 4dopajapruHa eTapsyd 3Mac.
VYemupnap Ba émutapra KapaTHATaH WKOGMH, XaéTHM TacJUKJIOBYHM, YMHUJZ GepyBuH,
IICUXO0JIOTUK 6apKAPOPJIMKHU MyCTAaXKaMJIOBYM KOHTEHT SIpaTHIL Ba TapFUO KUJIMII Kepak.
Mauxyp 6s10repJiap, apTUCT/IapHU Oy KapaéHra »aJjido 3TULI caMapaJsiu 6yiaau.

MakoJ1aZja KypcaTUIraHU/eK, UHTEePHET XXUHOSATIapU XaJlKapo xapakrepra ara. [lllyHuHr
YUyH yuby coxaja WIFop Taxpubara sra 6ysiraH Mmamiaakataap (MKanyouu Kopes, AnoHus,
lepmanus, Bywok bBputaHusi) 6unan ¢aos XaMKOPJMK KWJIHIL, YJAapHUHT caMapaau
YCYJIAPUHUA MUJIJIMH [IapOUTTa MOCJALITHPUO XKOPUH 3THUIL, yMyMUN MabJyMoT/aap 6a3acu
Ba T€3KOP aJIOKA TU3UMHUHHU SIPATUII 3apyP.
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By Tak/iuMdapHUHT KOMIIJIEKC aMaJira OLIMPUIUIIA UHTEPHET OPKAJIH V3 3KOHUTA Kac/
KUJIMILITA YHJAAI KHHOSTJAPUHUHT OJIJMHHU OJIMIIA MYXUM KaZaM 6yJaJil Ba MakKoJiajia
KypcaTU/raH xaBQJiu TeHJeHMAJapHU TYXTaTUILITra épaaM 6epaju.
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