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owdu. Yemupaapda 2uHekoa102UK NAMOJA02USIHUH2 IH2

” KLY WORDS KeHz mapka/i2aH wakaiapudaHd 6upu 6y 12-18 éwda
xali3 eakmuda KOH Kemuul,
8a b6asoramza emmazaHoa 6ayadoHOAH KOH Kemuulu
MeHoppazus, deppumuH,

Ky3amuaub, 6y 6ap4a 2uHeK0a102UK KACAANUKAAPHUHE
20-30% Hu mawkua Kuadu. ByHdaH mawkapu,
Y/AapHUHZ2 COHU 6apKapop ycub 6opmokda ea Xxaém
YyuyH  xasp  myrdupaducaH  6a4adoHOAH  KOH
KeMUWUHUHZ OFUp WAaKAAAPUHUHZ YAywu opmub
6opMokada.

A¥iHY BaKTAa aHOMasl 6a4ajioH/IaH KOH KETHIIH T'MHEKOJIOTUK Kaca/UTUKJIap opacuja
ycumy Y36ekucToH Pecny6GauKacH COFMMKHH CakKJall TAIIKAJIOTHHUHT OFPUKJIN HYKTacH

2eM02/106UH, aHemUusaHu dasoaaull.

6ysnM6, Wy OWJaH OUpra axoJUHUHI pPENnpoAyYKTHB CaJOMATJMIMHU XUMOS KWJIHUII,
penpoAyKTUB €unifila 6avyaZloHZlaH aHOMaJ KOH KeTHIJap 3aMOHAaBUM THUOOMETAA acocuul
YPHUHHM 3ra/lJlaraHJUTMHU XYUco0ra oJiraH X0J/iia yiioy MyaMMOHUHT YPraHUJULINA OyTYHTU
KYHHUHT J10J13ap6 MyaMMoJiapuJaH 6upu 6y1u6 Koamokaall,2].

ByTyH AyHE OJIMMJIapDUHUHT U3JIaHULJIapU LIYHU KypcaTaJuKWA 6a4aJoH/laH aHOMaJl
KOH KeTud 20-30% HM TalwKU/I KWaaau. [MHEKOJIOTHK Kaca/JIMKJap opacuja 6advaZoH/aH
KOH KeTulmik 20-25% HU TalIKUA Kuaafd. XaW3 UUKJIUHUHT OY3UJIUIIM KeWHMHYAJTIUK
penpoAyKTUB CUCTeMaZa KaTop Kaca/UIMKJIApHUHI KeJWb 4YUKULIWAA cabab Oyadiu
Ky3aTuiras[3,7,11].

Oxupry HuIapZia MUKpPO3JieMeHT/Iap eTULIMOBYU/INTY Xak3 LUUKIU QYHKIHUSCUHUHT
Oy3uuiM, 6a4aZloH - TYXyMJOH QYHKUUSICUHUHI OY3WJIUIIMra OOFJUKJIUCK OJIUMJapja
KU3UKULI YUFOTMOK/Aa. Ma'bJIyMKH, MUKpO3JieMeHTJIap TeMUP, MUC, pyX Ba HO/| 3/IeMEHTJIapU
dbepMeHT aJIMallMHYBH, BUTAMUHJAp Ba TOPMOHJIAP MILIA0 YMKUJIUILUHUHT aCOCUHA KUCMHU
xucobsanazau[4,9,12].

TeMup TaHKUCAUTK XO0JIaTU eTap/idya YpraHWJraHJurura KapamacfaH, TeMHup
€TULIMOBYJIUIM XO0JATUHUHT Xal3 LUUK/IW OY3WIHILU eTapJsu Japaxaja ypraHujiMmaraH Ba
SHJAOMETPUM  KAaBaTUHUHI  MOpQOCTpPyKTypacu  OujiaH  OOFJIMKJIWUTU  eTapJinya
ypraHujmaraHjuru aHukaanau. llly 6unan 6upra, Ky3aTyB/jaap Byxopo BunossTH XyAayAuaa
aénnap opacuzpa BAKK(6ayazjoHaH aHOMas bIOH KeTHIJAp) HUHT y4ypallu XaMmJa yHHU
caMapasd Ba HUKTUCOAWM KyJlall TallXUCJall yCcyJJlapd YpraHWJMaraHJWUTWAaH JajoJjatT
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6epMoka. by aca ymby UyHanumjaru TaAKAKOTJapHU aMasira OLIUPHUII A0J3apd UIMHUI-
aMa/IM¥ axaMusTra araJIirMHu Kypcatagu|5s,8].

BayazoHzaH aHOMaJ KOH KeTHUIIWHU JaBoJialll akpyM Xo0JlJ1apZia KOHCepBaTUB KOJIraH
XoJIaTJIapJa 3ca KappoxJUK ycysnapujaa oaub 6opuaagu. XKappoxJuk ycyauja AaBoJall
Y4yH reMoryioouH Mukaopu 120 r/j Ba yHJIaH I0KOpH 6yJica, aMaJUETHUHT MyBadpPaKuaTIU
SAKyHJIaHull 3xTuMoau 25% optuk 6ynagu [10,12]. Ammo BAKK Ttydainau aénnapzaa
CYpyHKaJId KOH UYKOTHUIJIapU COAUD OYIraHJUTU Ty(danayu aHeMUSHUHT TYPJIU Japaxaaapu
PUBOXJIAaHUO, Yy 3ca y3 HaBbaTHAa aéJHUHI axXBOJIMHU sHaja OfupJjawiTupagu [6,10].
Baua/loH Kaca//IMKJapyAa KOH KeTHUIIMHU TYXTaTHuIl, OEMOPHUHI axBOJIMHM SIXUIWJALI Ba
acopaTJiapHU OJIAVMHH OJIMLI YYYH UMKOH KaJap 3pTa onepauus KWJad MyxuMaup. LlyHuHr
y4yH aHeMHSHM Te3 Ba caMapa/ii Ty3aTUlLl KepakK. ByHUHr y4yH BeHa uWYWra TeMUp
npenapaTr/japyu KyJ/UIlaHWJIaAu. Yaap ofu3 TabJseTKajJapura KaparaHJa aHya caMapaJsihpok,
HaTHXKa KypcaTaJH.

TaakukoT M™Makcagu: PenpoayktuB éuijaru  aésnapaa aHeMus  Tydalau
PUBOXJIAaHYBYM 0avyaJoHJaH aHOMaJ KOH KeTHUIIMHU TIeMaToJOTMK Ba OWOKMMEBUM
KYPCaTKUYJIADUHUHT KUECUM XyCYCUATIAPUHU YPraHHUILL.

TagKuUKOT MaTepua/IyIapy Ba yCcyJL/Iapu

TagKUKOTHUHT GUPUHYU 6OCKUYK/1A ajInJllapra acoc/laHradH TUOOUETHUHT acocapu
Jloupacujia TaJKUKOT OObeKT/Japu Ba TaAKUKOTHH peXaJallTUPHUIL Hyara KyHUIIU.
TagkukoT Tacoauduil TaHJall yCYyJAU acOCHAA 0JIM6 6GOPUINO, KUECUHN TypyXJap opacujaru
6apua ¢apkJiap penpe3eHTAaTUB 6yIUO XxucobsaHaAW. ['Ypyx/JapHU TalIKWJ KUJIHWII BaKTH1A
6eMopJsiapHU TacoAu(UN TaHJab OJIMII TNPUHLMIKMIA acocJaHub, OyHAA MabJayM OUp
Me30HJIapra acocJiaHraH X0J1/ia yJap rypyxJjapra OMpUKTUPHUIIAU €KY yJlap/iaH YeTJAaTUAH.

TafKUKOTHUHT MKKMHYU OOCKUYNUJA KJIUHUK, KJIUHUK-UHCTPYMEHTaJ, KOH, CUHUJUK
Tax/InJM, KaMKOHJIMK Ba TOPMOHa/ Xo0JlaT KypcaTKu4iapura 6axo Oepuml Makcaguja
JlabopaTop TeKUWUPYyBJap 0Jub O6opuaad. TaAKUKOTHUHI YYUHYU OOCKUYHAA OJIMHTAH
MaTepua/lap TaJAKUKOT JaBOMH/JA TaxJIUJI KWIWHJAYW, TU3MMJIAIUTUPUILAM Ba y3rapyB4aH
CTaTUCTUKA €pJaMuJila CTAaTUCTUK TaxJjJuJa oJaub O6opungd. bByHaa HaTHKaJlapHUHT
MIIOHYJIMTUTa aJIOXHU/a IbTUOOp 6epuunbd, yaap acocuja XyJsocajap Ba aMajJvdil TaBcusiap
UI1ab YuKUAgU. TaJKUKOTHU 6akapull JaBOMHJA WJIMHM TaJKUKOTHH 0OJIMO Oopuilra
MOHEBJIMK KWJyBUYM OMUJIJIAP l03ara KesjMajud. beMopsapHUHT XosaTura 6axo Gepuil Ba
Tekmupuil KCCT TalIKMJIOTUHUHI aMaJiMd TaBcUsiJlapura acocaH oau6 6opuaau [WHO,
Geneva, 2018]. ByHaa MaTepUaJHUHT penpe3eHTAaTUBJIUTUra aloxyjia 3bTUOOpP OepUIau.
PenpeseHTaTUBAMK - Oy 6eMOpJIapHY TaHJall XapaKTePUCTUKACUHUHT Yy TaHJIaHTaH OyTyH
YUFYHJIMKKA Ma’bJIyM TaHJOBHU KyJJlaraH X0/1/ja TaJJKUKOT HaTHXXaJlapUHU YMYMJIaUITUPHULIT
MMKOHUSITUHU aHUKJIAWIUTaH NONYASAUAHUHT YMYMUN XapaKTepPHUCTUKACKUTa MOCTUTUUD.

Maskyp AuccepTanus UIIMHUHT MakKcaJu Ba BadudasapuHu Oaxkapuul yuyyH 2022-
2024-nnnnapaa penpoayktuB émgard BAKK ky3aTusiran aHeMusi aHUKJIaHTaH KOH KeTHII
xaBou Oyaran 70 Hadap aén ypraHuaau.Yuioy aésnap WapTJAu paBullga 2 TCypyxra
axpaTuaau. bupuHuu rypyxra penpoaykTus émpaary 45 Hadap BAJKK ky3aTuiran aHemMus
aHUKJIAaHarH aéjjlap Ba MKKUHYM TypyxJaru wmy éumjard Haszopataaru 25 Hadap cofyioMm
aéslap kuputuaau. bapya aésutap byxopo BUJIOATUHUHI [epyUHAaTaJ MapKasuja
TEKIIMPYBAAH VTKasuaAu. TeKUIMpyB VTKa3uIlJaH OJJAUH Oapya 6GeMopJsapfaH €é3Ma
paBUILIA PO3WJMK XaTH OJUHAU. TeKWUpWIraHjaapHUHr yprtada ému 30,3+x0,1 éwHu
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TAlIKWUJA 3TAU. TeKIUpUAraHJapHUHT 65% KULLIOK axosinucu Ba 35% maxap axo/vMcujaH
ubopar sau. ['ypyxsap ypracuzaa émy Ba fllall XXOWU YpTacuzaa ce3uaapu Gapk UYKJIUTU
KYPUHUO  Typubau, Oy OemopJsiap TYFfpU TaHJAHTAHJWTK Ba  TYPYXJApPHHUHT
penpe3eHTAaTUBJUTUJAH AapaK 6epajiu.

TagKMKOTHMHI HATWKAJIapHU

KaMuAT ca/lOMaTJIMTUHUHT XO0JIaTU Ba PUBOMXJIAHUIIMHU XO3UPTrU BaKTAA Kyl
KUXATJaH peNpoAyKTUB JaBpAa Oy/araH aéJJapHUHT NMONYJALUACHA CaJOMaTJUK Japakacu
6usaH usoxjamwl MyMkuH. llly Tydaiiy, Oy €mga casoMaTJUK Ba XaéT Tap3u AapakKaCUHU
ONTUMaJ Japaxaja cakjab Typull X03UPTH AaBp COFJUKHU CaKJjall TU3UMUHUHT [0713ap6
Ba MXXKTUMOMM axaMUsITra 3ra MyaMMOCH XucobsiaHagu. 3aMmoHaBud Tuo6uétaa BAJJKKHU
JIMaTHOCTUKA KWJIMILI Ba JlaBoJsiall YOy XoJiaTra TabCUpP KWJIYBYM XaB) OMUJJIApUHU
aHUWKJall WUHOOATra oJIraH XoJ[a yuioy naToJIOTMSHMHI OGalmiopaT KWJIMLI MapKeépJapUuHU
M3J1all Ba acopaTAapHU OJIJUHU OJIMLI YYYH KOMILJIEKC €H/IAlIYB JIO3UM.

Hazopat rypyxu OeMopJsiapujia JUHAMUK Ky3aTyB BaKTHJa xe4 KaHJaWl MaTOJIOTHK
6esirvyiap Kauja KWIMHMaau. MeHcTpyaan QyHKIMS PUTMJIM XapaKTepra ara O0y/au, aéanap
Xa6T TAp3UHUHT y3rapuiidra HIUKOAT KWJIMIIMaZW, MeXHaTra JIaéKaTJUJIUK CaKJaHJU.
JlabopaTopusi KypcaTKu4Jiapd MebEp JAapaxacuja KoJuaau. KoHparu reMorso6uH, paHT
KYpcaTKU4H, peppUTHH MUKAOPHU XaM pedpepeHT KypcaTKU4Iap JOUPaCHAa 3/ U.

Takkociama rypyxu 60 Ta 6eMopJ/iapujia, aHKeTa/ld CYPOBHOMA Ba KJIUHUK KYPHUK
MabayMmoTaapura kypa BAKK CUHADOMHUHI KJIWHUK KYypUHULLJIApW aHUKJAHJAM, KOH
3apA00MHHUHT JlabopaTopUsl KypcaTKW4Japu Oyiuuya 1y émpgaru aésauap y4yH pedepeHT
KypcaTKu4Jap OW/IaH TaKKoc/Jarai/a y3rapuuliap aHukK/JaaHAd. by aén 6eMopsap apTepuan
KOH OOCUMMHMHI JaBpUW paBUlIJA OIIMIIN, YHKYCHU3JHK, OOLI OFPUKJApH, aCaOUMNJIUK,
6ab3aH 3ca KaWQUATHUHI KeCKUH V3rapuilM, XOJICU3JUK Ky3aTtuiagu. lOxkopuza
KeJITUPUJITaH MabJAyMOTJ/apra KapamMac/aH, 0y rypyx, aésjjiapyd MakKMyaBUN MeJVMKaMeHTO3
TepanusiHU OJIMIIMaraH.

Acocuil rypyxra rHHEKOJIOT KaOyJiu/ia TU3SUMJIM NPOPUIAKTUK KYPUK/JaH YTUO TypraH
Ba JUCHaHcep XyUcobuza TypraH aéjjap KUPUTWUAAU. AHKeTasall MabJAyMOTJapura Kypa,
BAKK cCHHIpPOMHUHI KJIWHUK OeJirujiapyd, MEHO Ba MeTpoppraus 6011 OFpUKJIapy, apTepyasl
KOH OOCMMMHMHI TYIIMIIK, 6GOLI aW/JIaHUIIW, YWAKY4YaHJUK, OOII alJaHUIIM, TOJUKHII,
MEeHCTpyaJ LUKJ/AJA Oy3uIvilIap aHUKJAaHAW. [laBoJaH OJIJUH OGakapuiraH TaxJ/uJiap/a,
KOH/Ja ¢eppUTUH MUKJ0pU 21,98 MKr//1, reMorJio6MH MUKAOpHU ypTava 6,7 T/, 3cTpasuo
0,054 HMOJIb/J1 3KAHJMTU aHEMUSI GOPJIMTU XOJATHHU TacAUKJIaWaU. JlaBoJaH CYHT yuioy
KypcaTKU4Jap OJJUHTU KypcaTKu4Jap OWJaH KHEeCUH COJIMIUTUPUITraHAa 3ca, peppuTHH
MUKA0pU 33,9 MKI/J ra KaMauraHJuUry, reMorjio6uH MUKAOpU YpTada 9,7 r/J, acTpaguos
0,07 HMOJ1b/J1 Ta OIITAHJUTY AaHUKJIAHAU. Y10y MabayMoTJaap 3.1.-pacMa KeJTUPUIITAH.
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[asopaH onguH [aBoaaH KelnH

1 -pacMm. Acocuii rypyxaaru 6MOKUMEBHH KYpPCaTKUYJIAPHUHT JaBOJAH OJIAMHIH
Ba KEMHUHTH X0JIaTH.

Yoy rypyx aésnapura aHeMus xamja y Tydauau puBoxkiaanrad BA/IKK Hu gaBoJiai
MakKcaguja MajabTodep TabseTkacu OWIaH KyHUra 1-2 maxan 1-3 o¥ JaBoMH/a aHEMUSHU
JlaBoJialll, YHUHT OFUP XoJIaTJapua y4 BaJIeHTJIM TEMUPHUHI UHDBEKLWOH TypJapujaH
murdokop HazopaTu ocTuaa 5-10 KyH gaBoJsiaHuI TaBcus 3TWaagu. BAKK fa KOH KeTUIIHU
TYXTaTUII MakKcaJiuJla TpaHeKcaM KucjaoTacu B/u ra 5 ma 0,9% HaTpu#l XJOp 3puUTMacu
6usaH 6upra B/U ra KyJuiall éKu yHUA Y3UHU 5 MJ M/0 ra o6opuil TaBcus sTunagud. Kox
TOMUPJIADUHU MyCTaXKaMJialll MakKcaju/Ja aCKOpOUH KUCJI0TacMHU 6-8 M HU B/u ra 5-10
KyH JaBoMH/Jia 1000pull KelMMH4YaJuK 20 KyH [JaBOMHJA YHUHI TabJieTKacHJaH KyHura 3
Maxas Oywopuiaau. OpraHusmja TeMUpP CYPUJIMIIMHMU AXUIWJAAll Makcaguga o
KMCJIOTAacU KyHuUra 4 mMaxaJj 3 oW JAaBOMUJA per oS Kabysa KWUJIMLI TaBCus 3TUAaAU. ByHnaH
TallKapy peryJioH JJOpU BOCUTACHJIaH FOPMOHaJI reMOCTa3 MaKcaJiuja cxeMa acocujia 3 o
JlaBOMHK/ia Oylopull y caMapacu3 Oy/raH XoJaTjAa 3ca 0adyaZJoHHU KUPHUII TaBCUS 3THUJIA/U.
bus yuby fopy BOCUTaCUHU YPUH OG0OCYBUM rOpMOHaJI Tepanus cudaTr/ia MUKpPOA03aaap/a,
Y3JYKCHU3 pexuMa, 3PeKTUBIUK Japarkacd KYpCaTKUYJIAapPHUHT MOHUTOPUHIM acocuja
Ky3aTAUK.

®eppuTHH, reMOrJOOWH, paHr KYpCcaTKU4YM Ba 3CTPaZUOJ KypcaTKU4JIapU Mebep
KypCaTKU4WIapu Japaxacura sKUHAaugd. TaJKUKOTJaH OJIMHTaH HaTWXKaJlapHU TaXJIUJ
KWUJIMHUO, yHUHT pedepeHT KypcaTKUuJapra siKMHJAIUTaHUJIUIMHU aHUKJaAuK. Y10y aBo
HaTWXKaJjlapy acocuza OepwiaraH JaBo xaMmJa NpoQUIAKTHKA  TepanusCUHUHT
caMapaopJIMTMHU 6axoJialll UMKOHUATH ApaTUagu. UiMui TaKUKOTIapUMU3JaH OJIMHTaH
HaTWXajJap acocujia yMyMHUH XyJioca KWJIMO, TabKUJJAIl >KOU3KH, aéjiapZa aHeMus
tydaitan pusoxianyBud BAKK Hu 6amopaT xusum Ba YI'T (JpuH 60CyBYM rOpMOHA
Tepanusi) acocy/ja YTKa3uaJuraH KOMILJIEKC TepanusiIHMHT caMapaJopJMruHy 6axoJiaul
MYMKHH.

Bbu3 pauccepranys WIIMHUHT ymiby 606uja penpoAyKTUB JaBpaa 6yiraH BAKK
Ky3aTWJraH aéjjapja TreMaTOJIOTUK KYpCaTKUYJapHUHT KUECHH MabJayMOTJIApUHU
KeJTUpaMu3. ByH/laH TallKapy, TeKIUPU/TraH aéanapja KJIWHUK-YCKYHaBUH, J1abopaTopus

TaJJKUKOTJIapUHUHT HaTWXXajlapyu TaxJInJ
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KWJIMHTAH Ba 0axoJiaHraH. beMop aé/ulapHUHI YMyMHUM XapaKTEPUCTUKACH Ba TAJKUKOT
ycysutapulu Il 606a KeJnTUpPraHJWruMU3 cababau 0y MaTepHhasHU TaKpopaH E€pUTUIIHU
MakKcajira MyBopuK saMmac eb TONHUK.

[eMaTo/JIOTUK KypcaTKU4/ap HWHCOH OPraHU3MM MYKH COXAaCUHUHT TYpJMu €Il
Toudbanapuzia OpPraHM3MHUHT XOJATHHM 6Gaxo/all HUMKOHUHHM 6epyBYM  acoCUM
napameTpJjapuZad 6upu xucobsaHagu. Iy Tydaiin ymby TagKUKOT MIIMHUHT MaKCajau
INOCTKAaCTpPallMOH CUHJAPOM MaBXyJ, OViaraH aéJyyapja reMaToJIOTHK KYpcaTKU4YJapHU
ypranuim Ba O6axoJsaml Oyagu. TekwupuiaraH aésnapga (n=80) oJsiMHraH HaTWXaJjap
pedepeHT MabJyMoTJap OWJIAaH TAKKOCAAHUO KeJATUpUIraH. Maskyp AuccepTanus HIIU
O6yin4a TaJKUKOT HaTWXKaJIApUHUHT TaXJIWIM LIYHU KYPCAaTAUKH, aéJJIApHUHT MasKyp
Toudacua reMaToJOrMK KypcaTKU4Jiap ce3uaap/y Japaxaza yarapmManau (3.2.1- xazBan).

11 ta kypcatkuyzaH 5 Ta napametp (45,5%) pedepent Kuiimataapgan (P<0,05)
MLIOHY/IM QapK KWJITaHJUTY OeJTruaaHAy, yaap TypJau HyHaauuiapa y3rapAu. Arap KoH/Ja
reMoryiobuH Mukgaopu 65,24+1,06 r/a (P<0,05) raya uumoH4wIM nacairaH 0yJca, CerMeHT-
afposau HelTpoduanapHuHr (45,95+£0,39%, P<0,05) HucoOuih MUKAOpHU OyiMYa XaM Macaruiln
Ky3aTUAAU. AéJIapHUHT Ma3Kyp Toudacua KoHza JUMOLUTIAp MUKAOPHU XaM pedepeHT
KuiMaTJiapra Huc6aTaH (P<0,05) 18,51+0,40% raya MioHYJ1M Nacauju.

AKcvH4Ya, reMaToJIOTUK napaMeTpJapHUHTr opTtuiiu COJ (18,36+0,49 mMm/coaTraua)
6yinya Taékdya sfapoau Hedtpodunaap (8,65%0,26% ravya) oprtuiiun Kysatunau. Konpa
reMorJIOOMH  MUKJAOPUHUHI  KaMaWWIIM, CerMeHT sApoJd  HedWTpodwiap  Ba
JUMQOLUTJIAPHUHT HUCOUM MHUKJAOpJApyW aéJ opraHusMja XUMOs Ky4JapUHUHT
KaMaWTraHJWMTUHYU KypcaTaJu.

YMyMull TypyxJaru Kabu reMaTOJIOTMK KYpCaTKUYJApPHUHI TaXJUJIU TaJKUKOT
rypyxJlapu Oyiuya yTKasuaau, yJapHUHr TaBcudu II-606aa kentupuaradH. OJIMHraH
HaTWXKaJlap Ba YJIAPHUHT TaxXJWJH, TypyxJap 6yiruya y3rapulijiap TeHAEeHIUSCH YMYMUH
rypyX, OWJaH yXiall 3KAaHJUTMHU KypcaTAu. ByHAaH Tallkapd, TaJKUKOT TypyXJapu
ypTacuja ysrapuuuiap TeHJAEHIUsICH, y3apo 6up-6upura sSKUH OVagu, Oy TaHJAHTaH
TaKKOC/JIaHA€TTaH I'ypyXJapHUHT penpe3eHTaTUBJUTMHU KypcaTau.

KoHjila remMorsiobuH MUKAOPH TeKIIMPUJIraH O6apya rypyxJapaa (Moc paBuuia
rypyxJjap 6yhiuda - acocui rypyxja - 65,24+1,06 r/a; Hazopat rypyxuga-107,05+1,74 r/n)
pedepeHT KukMatjapra Huc6ataH - P<0,05 umioHusu macalranauru oearuwnasHgu (3.1-

*KaJiBas).
1-kaaBaua
HKKkaJsia rypyx aé/uiapvja reMaToJIoruK KypcaTkuuiap, (n=80).
KypcaTku4daap PedepeHT T'ypyxjap
apmATIap 1-rypyx 2-rypyx  (acocuii),
(Ha3opar), n=45
n=25
['eMoryiobuH, r/a 120-140 107,05+1,74 65,24+1,06 *!
*o
®eppUTHH MKT/JT 10-120 21,98 33,9
JpuUTpouuT.Iap, 3,9-4,7 4,72+1,0 3,9+0,051
1012/n
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JlevikonuTtaap, 10°/n1 | 4,0-9,0 6,75+0,32 6,3210,19
C0O3, mM/coaT 2,0-15,0 19,22+1,08*T 18,15+0,71*7
Tpomb6ouuTaap, 180,0-320,0 234,68+4,12 235,53+3,46
10°/n

HeliTpo- n/q 1-6 8,54+0,67*T 8,59+0,25*T
¢usnap, % | c/a 49-72 45,80+0,62*! 45,75+£0,76*
JosuHodunap, % 0,5-5,0 0,38+0,09« 0,81+0,07
bazodunnap, % 0-1 0,50+0,03« 0,60+£0,08<
Jlumdouutaap, % 22-37 18,07+0,72*! 19,5810,72*]
MounouuTaap, % 3-11 5,34+0,28 4,50+0,17

KypcaTkuusap vioH4InIuK Aapaxacu P<0,05

PedepeHT KuiMaTsapra Hucb6aTaH NacalraH HaBOaTAaru napameTp PenpoAyKTUB
naBpugardy BAKK kysaTuiarad aéjylapHHHT KOHH/JIA CErMeHT-/po HeWTpoduiap
MUKJOPUHUHT KaMaluK O6yaau. TakkKocjJaHaéTraH rypyxJap ypracuja 0y KypcaTKu4
6yitnya umoH4u papksiap (P>0,05) aHuMK/IaHMaraH/JAUI4 y3ura bTUOOPHU KapaTaau.

PedepeHnT napameTp
JUMOOIUTIAPHUHT HUCOMM MUKIAOPU OyaAAu. Moc paBulija rypyxJjap Oyiuda yJsap
18,07£0,72%; 19,58+0,72%; 17,87+0,62% HU TalmlKuJ KUJIa4, 0y pebepeHT KUKWMaTJapra
Huc6aTaH kaM (P<0,05). ByHgaH Tamkapy, 2 KypcaTKU4 - TaéK4a siipoJiu HeuTpoduiap Ba
CO3 pedepeHT KUKMMaATIapHUHT MabJyMOTIapyUra Huc6aTaH oKopu 6yaau (P<0,05).

KuMaT/japra HUcCOATaH MIIOHYIM KaMaWraH 6Oolika

Arap Taékya fAApOJM HEUTPOPUJIIADHUHI MHUKIOPU pedepeHT KUHMaTJIapHUHT
(P<0,05) rokopu 4derapacujaH rypyxJjap 6yirdda moc paBumga 1,42 maprta (8,54+0,67%);
1,43 mapta (8,59+0,25%) Ba 1,47 maprta (8,83+0,05%) karrta 6y.sranH 6ysca, yHaa CO3
MUKJOPH 3Ca, rypyxJap 6yruya Mmoc paBuiiza 1,28 mapra (19,22+1,08 mm/ coart); 1,21 mapTa
(18,15+0,71 mm/coaTt) Ba 1,18 mapta (17,71+0,68 MM/ coaT) owgu (P<0,05). Kosaran
reMaToJIOTHK KypcaTKu4J/ap (3pUTpoLUTIIap, JeHKOLUTIAp, TPOMOOLUT/IAp, 303UHODUILIAD,
6azodusziap Ba MOHOLUMUTJAPHUHI yYMYMUH MUKAOpPH) JesApaud pedepeHT KUMMaTJap
yerapacujia 6yau6, ysaapjaaH 6upos ¢apk Kusap 344. OpraHusM pe3uCTEeHTJ/IMIUra »KaBob
OepyBYM KYpCAaTKUYJIAPHUHI MacalMIIM YHUHI 3aualiraHJUTUJ@aH JajosaT OGepaju.
llynaai KUanM6, TeKIIMPUIAETTaH aéap/ia reMaToJ0TUK KYPCaTKUYJIAPHUHT YPraHUJIUIIH
Ba 0axo/laHMIIM IIYHM KypcaTaauky, 45,5% xosnaTtaa KypcaTKUM4/ap OpraHUsM
PE3UCTEHT/JIMIMHUHT KaMaWMUIMHU KYpcaTUO, MUIOHYWIMJMK TypJyd WYHaIWLJA y3rap/u.
TansiaHraH rypyxJapHUHT COJIMIITHpPMa NapaMeTpJlapd YMYMHUUH Typyxra yxumaul y3rapjiu,
Oy eppa TypJM HWyHa/MLJArd ysrapuuuiap TeHAEeHUHUACH cakjaHAu. JlekWH rypyxJap
ypTacuja MoH4YIU $papK Aespsu Ky3aTUIMau.

Hasopat rypyxu Ba acocui rypyxja ¢deppoTepanusi YTKasuiraHjaH KeduH 3 Ba 6
OlJlaH CYHT JAWHAaMHUKaJa JOPU BOCUTAJAPUHUHI CaMapafopJiMrd ypraHuiju. YHUHT
HaTWXaJlapH 2-)Ka/BajlJia KeJTUPUJITaH.

2-KaaBajl

Hasopart rypyxu Ba acocui rypyxja ¢epporepanus yTKasuwiraHjaH KeMuH 3 Ba
6 OlJaH CYHT AMHAMUKA/JA JOPHU BOCUTAIAPUHUHT cCaMapaAop/Iuru
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Kypcatkuunap Jactiabku @epponpenapaTHu  Kabyna | @epponpenapaTHu
KypcaTKU4 KWJITaHAAH KEWUHTU 3 OlJlaH | Kaby KWJIraH/laH
Jiap KEeMUHT HaThXa KEeMHUHTU 6 oWaaH
(n=60) KeHHHT HaThXa
Acocuii Hazopar Acocui Hazopar
rypyx rypyxu T'ypyXx Irypyxu
(n=45) (n=25) (n=45) (n=25)
Hbr/n 86,155+£1,04 | 69,34+1,3** | 110,05%£1,74 | 80,5£1,9** | 119,3+2,2
dpuTpouuTaapHUHT | 75,65+4,0 72,1+3,9* 79,2+4,4 76,3+4,3* 80,6%4,7
ypTaya XaXXMH
JpUTpOLUT 23,1+1,54 25,4+1,8* 27,9+2,0 28,1+2,4* 30,1+1,54
Tapkubuzaru Hb
MUK/JOPH, 1T/ MJI
@eppUTUH, MKT/ 1 16,4+15,9 23,9 ** 34,5 25,03%* 36,25
3appob6aaru Temup, | 14,7+4,1 17,3+4,9* 20,01+5,3 22,4+5,5% 22,12+5,3
MKMOJIb/Jl

M30x:* -Ha3opaT rypyxu KypcaTKuujaapura HucbatadH ¢apksaap uiioHapiau (P<0,05,
P<0,01)

Y xaABanZaH KYpUHUO TYpuUOAMKH, OepuyraH ¢eppoTepanusiHUHI AACTaAa0Ku 3
OMJIMTMJIa KOHJard KypcaTKU4Jap 6 olaH KeHMHTWapura HucbaTaH 6UpMyHYaA MACTPOK,
aBBajlaMbop 6y xo0J1laT [J1aBO JABOMUMJIMIM OWJIAaH OOFJMK O6yJica, MKKHHYMUJAH 3Ca,
TEMUPHUHI aBBaJ0 CysK KYMUIHJAaru 601171206,
KeHMHTMHA 3apJ06/ia YHUHT MUKJOPHUHHUHT Ollla OOIJIAIIM XaKU/Aard TEMUPHU CYPHUJIMIL Ba
TaKCUMJIQaHUII MeXaHU3MJIapura acocJaHUIl TYFPU 9KaHJIWTU/aH AaJioiaT 6epaiu.

TagKUKOT JaBOMHJA TaHJAHTAaH J@aBO yCYJU CaMapaJlopJUrdHU 6axosall y4yH
yJIApHU 1aBOJIaH OJIAMHTY Ba KEMUHTU KYPCATKUUJIAPUHU KUECUN TaKKOCJIAIll JIO3UM.

TaAKUKOT HaTWXKaJJApUHUHT TaXJIUJIHY,

3axyMpaJlapvHy  TYJIJUPUIHIINAAAH

KOH OWOKMMEBUW MapaMeTpJapUHUHT
(scTpagyos Ba MNporecTepoH) KuUMaT/apyd pPeNnpoAyKTHUB JAaBpujaru aésnapja TYFpU
NpONOPUMOHAA OYJIraHJIUMIrMHUA KypcaTAu. Ymoby d¢akrt, ymby KypcaTKU4YJapHUHT
TEKIIUPU/ITaH aéJlJIapHUHT Ma3Kyp Toudacu/ja opraHu3M XoJaTUHU 6axoJlalllHY 6alopaTyu
6earucu cudarujaa kypcatagu. Hxopuparn 6apua
KYpCaTKUYJIAPHUHT TaAKUKOT I'ypyxjJapy 6yinMya TaxJUau KyWujaru »kajBajja 6epusira
(3- >kagBasn).

dolganaHUl  MYMKHUHJIUTUHU

3->KaaBaJi
PenpoaykTuB JAaBpuaard aé/ulapja JAaBoJIalllJaH OJIAMH Ba KEWHHTH
6GMOKHMMEBU MapKepJiap KypcaTKH4Japu
KypcaTkuuaap T'ypyxjaap
1 rypyx, n=25 2 rypyx,n=45
[IporectepoH, ur/ma (0-1,15) | 0,95+0,03 | 0,97+0,03 0,68+0,04*! 0,74+0,03*!
cTpasroJ1, HMOJ/J 0,54+0,05 | 0,59+0,03 0,40+0,01*! 0,60+0,04*!

*UmoH4yuAIuK gapaxacu p<0,05.
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IOKopuaa alTUAraHUAEK, TEMATOJIOTUK MapaMeTpJiap 6yiirMya TaKKOC/Iall TypyXJaapu
ypTacuja UILOHYIU $apKJjaap aHUKJaHMa/lu, 0MOKMMEBUHM apaMeTpJsap 6yiu4da 1-rypyx, 2-
TypyX, VpTracuja ¢apK KysaTuaau. HasopaTt rypyxu aénnapuja nOporecTepoH Ba
3CTPOTeHHUHT MUKJOpHU pedepeHT KuiMaT/ap yerapacuza 6yau6, yiapgad ¢papk KUaMaau
- moc paBumzaa 0,95+0,03 Ba 0,97+0,03 ra Ha3opaT rypyxyuary nporecTepoH MUK/A0PH TEHT
OyJsica, 2-acocuil rypyxpaa actpaauon 0,68+0,04 Ba 0,74+0,03 Hr/mMJ HM TalWIKWJ 3TAU
(P>0,05). bowika TafKUKOT rypyxJapu/ia Ma3Kyp lapaMeTPpHUHT KOHIleHTpaluusch HadpakaT
pebepeHT KUKMMaTJ/apra HUcOaTaH, 6aJKKM Ha30paT rypyxura HuUcO6aTaH MIIOHYJIU OLIAW -
moc paBumga 0,06+0,03 ur/ma Ba 0,2 Hmosi/nra TeHr (P<0,05).

[llyHaait KWanb, acoCUM TYPYXHUHT KYpCaTKUYJIapH AespJd y3rapMaraHjJuru TyQamnau yaap
MI'T ra myxTox 344. YHAQH TamiKapu MI'T gaH TamiKkapu aHTHUAaHEeMHMK JaBOora XaM MYXTOX
JKaHJUTM Typalju yJjapra KOMIUIEKC [AaBO YTKa3W/IWILM caMapaZopJIUrd JUHaMHUKaJa
6ax0J1aHKU6 6opUIAH.
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