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daoauamuHuHz mawKuaull acocaapu épumuizaH.

Kaxon Cof/JIMKHM cakJjialll TallKWMJIOTU O6epraH 6aéHoTra Kaparasja, xap wuau 800
MUHI/IaH OPTHUK, KUIIW ¥3 }KOHUTra Kach Kuiaau. AbHu xap 40 gakukajga 6up KUIUHUHT ¥3
»KOHHWTa Kac KUJIMIIWHY aHTJ1aTaiu. by 60pazaru uik xucob60T SKUH/AA 3'bJIOH KAJUH/IU.

TaxMnuuIapHUHr cy3Jlapdra Kaparasgja, acocaH 15 émganH 29 émradya 6yJraH
maxcJjap 3 »KOHUra Kacj Kusap skaH. lllynunrek, 70 gaH olliral Kapusijiap xam 6y AyHEaaH
Y3 JKOHJIapUra Kacj, KWJraH Xo0Jila KeTULIra MOWWJ OyJauIIap 3KaH. JpKakjap aéjiapra
HUc6GaTaH y4 6apobap Kyn y3 »KOHUTra Kach KUAMIaAu. Xap TYpTAaH OUTTA Y3 )KOHUTa Kacj
KWJIMLI X0JIaTU KAIlIIOK Ba PHUBOXJIAHUII WyJUra yTraH MamJiakaT/ap Xuccacura TyFpU
kesagud. CYHrru 45 uuaja y3 »KOHUra Kacj KWIyBUWJIAp COHM »axoHJa 60%ra owraHu
auTUIaH.

Kuiu y3uHY Y34 yiAMpraH éKu yJAUpPUILTra YyPUHTaH aKCapUAT XOJIaTJiap LAXCHUHT
pyXUi MHKHUPO3Ta y4ypallu 6uaaH yaMmbapyac 60FauKAMp. ByH/jall MHHKUPO3 MHCOHHU pyXaH
»KapoxaTJiab, MaXCUATUra JlaxJl KWJraH MyaWsiH xoAucajap cababsy Ky3fajlaraH yTa Kydau
XUC-TYUFYHU aHIJaTaAd. Maskyp xoJiaTAa y3 »KOHUra KacjJ KWJIWIITa axJ, KWJIraH KWW
OHTU/IA KOPTHUK TOKAT KUJIUO OYIMalIu» 1e0 UAPOK ITUJTAH Ba3UATAAH YUKUO KETUIIHHUHT
OollIKa MYJIMHU KypcaTa oJMalu. Pyxuil MHKUpO3 aAadbaTaH, Ky4/ad >Ka3zaBa TabCUPH
OCTH/Ia l03ara KeJIUIIM XaM MyMKHH. BUpOK MabHaBHUM TaHIJVIMK, Kyl XoJaTJapja acra-
CEKHUH, TYpJiM CaJIOUN XUC-TyUFyJap YUFYHIAINO 60praH Tap3/ja Iak/laHaAu, Y36eK TUIU
TabOUPH OUJIAH aUTraH/Ja «IUYOK CysKKa 60pub eTaau». Kapop TonraH MoapoJid Ba3usiT
MHCOHHUHT {3 KOHUTA KacJ, KUJIWIIU OWJaH SIKYH TONaJuraH xaBQHHU 103ara KeJTHUPULIN
MyMKUH. ByHJja KU1y, ymoy BasuATHU y3 XaéTUJA MYXUM aXaMUAT Kach 3TaAural xyza
Mypakkab xoJiaT cudaTuzia Kabya KUan6, 3 UMKOHUSATJIAPUHU MOXKAPOJIU Ba3UAT/[aH YUKUO



KEeTHILI y4YH eTapJju 3Mac, Aeb UJpoK 3TaAu. AUHY MaWT/Aa, yMUJCU3IMKKA 103 TYyTUO, Yy3UHU
Y3U YIAUPULI XapaKaTUHU ATOHA TYFPU Uy, fe6 Tonaau[1].

Cyuuujan xapakaTjap MabJyM OUp MaMJakKaT, BUIOAT €KW MUJJIATra XOC X0ZJMca
xucobsiaHap 34. JIeKHH CYHTM HWIap/a »KaXOHHUHI 6apya MaMJakaT/Japu/a Y3 >KOHUra
Kac/, KWIKILI CypbaTUHUHT YCUIIM Ky3aTuaMoKaa. lllyHunraek, y 15-34 éw rypyx opacugaru
yauM cababsiapuiaH eTakuucu xucobsaHaau[2]. CTaTUCTUK MabJyMOTJIapra Kypa, KyHura 3
MUHT KHIIM, Xap HMJIM 3ca 1 MJH.JJAH OpPTHK KHIIM V3-¥3uHM Yagupagu[3]. Y3 sxonura
CyMKacJJiap COHHU SIKYHUTa eTKa3WJIraH y3-Y3uHU yaaupuiiap coiugad 10 MapTa opTHK][4].
TagKUKOTUUJIADHUHT XyJocajlapyura Kypa, XaKuKaT/a CyULUJJIApDHUHT COHU pacMUM
CTaTUCTUK MabJyMOTJapJard KypcaTKuW4JapZaH OWpMyHYa Kopuaup. byHza cyunuara
OUJ, XOAMCaJapHU MWLIWHN KaApUATAAp, JUHUU €KW CUECUMM HYKTau HasapJaH sLupuo,
aKcapudaT XoJsaTAa “6axTcu3 xoAuca’ cupaTUZa KYpPCAaTUJIUILM acoCHM cababsapAaH
XHUCoOJIaHaHU.

YMyM»kaxoH cTaHAapT KypcaTkuuaapura MyBoouk 100.000 axosiu conura 10 TagaH
KaM CYULM/] XOAUCACUHUHT KA/ 3TUIUIIY NacT Aapaxanu, 10 gan 20 raya - ypra, 20 gan 30
rava - 1okopu Ba 30 JaH OpTHK 6YJica ’Ky/Aa IOKOPU Japaxkaiu eb 6axosaHaau[5].

KaxoH COFNMMKHU cakJall TAUIKWJIOTH TOMOHMJAH KeJTHPUWJraH MabJyMOTJapra
Kypa, JloTun Amepukacu, ApabuctoH Ba Ocué MamiakaTJjapua CyUlU[ KypcaTKH4YJIapu
HUCOATaH MacT JapakaZa XucoOJaHaau. Sv’pTa Japaxara [lumonun EBpomna, llumosnui
Amepuka, Kanyou-lllapkuii Ocué Ba TuHY oKeaHMHUHT Fap6 KucMujard MamJakartJap
kuputuaagu. Cynnug kypcatkuuu llapkuit EBpona Mmamiakatiapuja okopu[6]. Uy HykTau
HasapJaH KaparaH/Ja, puBoxJaHraH EBpona gaBsaT/iapuZia Maskyp MyaMMoO yTa J0J3ap6
XUcobJiaHa U,

Cyuuujan xyJK-aTBOPHUHI PUBOXJIAHUIIWIa OUp KaTop pakTopJiap TabCUP 3TaLu:
KUIIMHUHT )KUHCH, €111H, F1lall )KOWH, KacOU, OWJIaBUH X0J1aTH, COFIUFU. CYMLIMTHUHT cababu
3ca oJlaT/a YYKyppoK OViub, ailHaH ymoy oMUJ {3 >KOHUTA KacJ KWJIHUII XapaKaTJapUHU
103ara KeJMIIKJA XaJ 3TyBUYM aXaMUAT Kacb s3Tagu. Maskyp oMuiap - éJFu3JIUK, OUJIaHUHT
Oy3WJIMIIM, IKUH KUIIMCMHUHT BadOT ITHULIM, Ka304aH KYpKull, MyBapdaKUATCU3IHUKKA
yupall, [AaBOCU3 KacCa/UIMKJAp, Y3UHU KepaKCU3 XUC ITULI, KAPUJIWUKAArCd >KUCMOHHUM
MMKOHUSITHUHT YeKJaHUIIM Kabu cababsapaaH wubopaT OY/aMb, yJapHUHT oOpacuja
UKTUCOAUN KUUMHUYUJIMKJIAPHUHT YJAYIIM HUXO0ATJA KaM. Moaauil eTUIIMOBUMJIMK Ba
CYULIMAaJ] XapaKaTHU aMaJira OLIMPHUII 3XTUMOJIM ypTacuaa TYyFPULAH-TYFPU OOFIUKJIUK
Ky3aTuJManau. By aca 3 HaB6aTH/la CYUIUAHU 103ara KeJUIUJa UKTUCOAUN OMUJIJIAPHUHT
TabCUPU paKaT OUIBOCUTA KYPUHULITA 3ra/lMrU/aH ganonaat 6epanu. LlyHuHrgek, y3-y3uHu
yagupuil xaBU aJKoTroM3M Ba HApKOMaHUs 6UJIaH KacaslJlaHTaHJIap/a Xy/ia OKOpH O0YJ1u0,
cynuuugaapHUHr 30%KHYU TallKua 3Tagu[7].

MyTaxaccuciap cyvuiy/ XoJ1aTJAapyuHU ypraHuil HaTUKacKuAa Y3 )KOHUTa Kac KUJIULI
XOJIJIAPUHUHT  YCUIIM UKTUCOAUN PUBOMIAHHUII CypbaTHUra TYFPU MPOIMOPIIMOHAI
3KaHJIMTUHU aHUKJalraH. Xycycad, Tagkukotuuaapaad C.B.bopogun Ba A.C.Muxsiuvniap
YKaXOHHUHT 43 Ta JlaBjaTH/ia KA/l TUJIraH CYHMLU/| X0JAaTJapUHUHT TaxJIUJIUra acoCJaHUO,
CYULUJ, X0JIaTJIAPUHUHT COAUP 3TUJMIIN Ba aXOJUHUHT MOJAUN flall LIApOUTH YpTacuja
Y3BUW OOFJIMKJMK 00D, JleraH Xyjocara KeJMIUraH. AXOJUHUHT swmaw jgapaxacu Ocué Ba
JloTH AMeprKacyu MaMJlaKaTJlapyura HucbaTaH ce3uapJu Japaxasaa 6asan/ 6yarad EBpona
JlaBJIaT/AapyAa yY3-Y3UHU YILUPHUIL X0J1aTAapy KYIPOK y4paniu.



TagKuKoTUYM/Iap CYUIMJHUHT l03ara KeJulnja WKTUMOUKW-MaJlaHUU OMUJIJIADHUHT
TabCUPU Y30K JaBpJap MOOGAalHHWAA Y3UHUHT TYPFYHJUIH OWJIaH aXpasub TypuIIUra
9bTUOOD KapaTaju/iap. Yjap H4YHWAa JUHAW OMUJIHMHI YPHU CaJIMOKJAMAUDP. Macanah,
MYCYJIMOH JiaBJlaTJlapu/ia NpOTeCTaH Ba KaTOJMK AUHJIApU TapKaJ/raH XyAy/Japra HucbaTaH
CYMLIM/J, X0JIJIapy aH4a KaM y4pauau. KaTosuk/iap KYyN4MJIWKHY TALIKWJI 3TTaH AaBJjaTiapa
Y3UHU VJIAUPHUIL XOJMUCACH MPOTECTAaHT/JAap KeHI TapKa/JraH MaMJlakaTjapra HucOaTaH
ce3uJIapJ/iv Japaxaza KaMAup. AUpUM OJIMMJIap CyMLU/J, COAUP 3TUIMIIKAA dacjiapra Xam
9bTUOODP KapaTraHjap. YJapHUHI TaJAKUKOTJapura Kypa, 6axop Ba €3 MaBCyMJapuja
CYULUJ, X0JIaTJIapY KYNIPOK, y4panu.

KrHcra HUcOaTaH KMECUM TaxJ/IMJIIap HaTHXKaJapura Kypa, 3 »KOHMra Kacj, KUJIMII
IpKakJapAa aésjulapra HucbaTtaH yd OapaBap Kyngup. JIeKMH cyuduujan ypUHHUILIAP
9pKakJiapra HucbaTaH aéyunapa IKopHu xucobsaHagu. Pakat XuTolW Ma3Kyp KypcaTKA4YAaH
MyCTacHO 6yJ110, yH/la 3pKak/Japra HUcO6aTaH aéiiap ypTracuja KynpokK CyuL U, xoaaTaapy
Ka#lJ 3THJITaH.

Cyunupan ¢akrtopyap KaTtopuza €m XaM MyXMM axaMuUAT kKab 3tagu. 54 Ta
MaMJlakaTAa 016 G0puU/IradH TaAKUKOTJIap HaTWKacura Kypa, MKkd tTouda: 15-24 Ba 65-74
élaruaap Cyuu/, XoaaTJapUHUHT aKCapUATHUHU TallKUJ 3Taau. 1995 uuara Kagap 65-74
éulary Kekcajap ypTracuja V3 KOHMra kKach Kuiauil 15-24 émjarusiapra HUcb6aTaH y4
6apaBap Ky KaiJ sTuiraH (2-pacm). JIekuH CYHITH WWJLIap/a Ma3Kyp KypcaTKUY y3rapuo,
éuiap opacu/ia Cyuy/ XoJ1aTJapy o6 60pMoKaa.

CyULIMIHUHT OJIJUHU OMLI 6YiiMya NpoUIaKTUK TaAbupJap:

Cyvyuara 23JTyBYM IICUXOJIOTMK Ba WXXTHMOMM acneKT/JapHUM OWIMLLYIIOY
HyHanumaa npopuaaKTUK Ba IPEeBEHTUB(JOTHHYA

«praevenire»—0JIJMUHA OJIMII) TaAOUpJApPHUM TYFPU TaAIUKUJ I3THLI YHU OJIJUHHU
osiMuira épgam 6epazau.

V3 jkoHMra Kacj KHJIHLI TycaTAaH 103 OepMallu:CyuIMuAra MOUWUJI VKyBUWJIAP
aTpodJlarujiapHyd y3 HUATULAH aHYa OYMK OrOXJIAaHTUPHUILAAM Ba TETMUIJIM 4YOpasapHU
KYPHII y4yH Ky UMKOHUAT KOJAUPHIIALN.Y3 )KOHMUTa KAc KUIMII X01aTAapUHUHT OJNUHH
OJIMLI yYyH Ta'bJIMM Myaccacajapu/ia KyHuaaru cTpaTeruk npoQuaakTUK TaAoupJiap aMmalra
OLUMPUJIUILHU 3apyp:

P maxcuATHAA Oy3uyMil OVaraH YKyBUMJIApPHM Y3 BaKTH/JA aHUKJALl Ba yJapHU
IICUXO0JIOTHK épJilaM OWJIaH TabMHUHJIALL;

P OoJsilasap Ba YCMUpJIApHUA TYLIYHUI, €pAaM KypcaTHLl, PYXHW HU3TUPOOJIapHU
eHTW/IJIaTUIIra CUJAKUA JWJIaH XapakaT KWIraH xoJijia yJjap OujlaH CaMHMHM cyxOat/ap
YTKa3unIL;

P> Ky3aTyB4aH Oy/MII Ba CYMIMAra OWJ, HUAT, ram-cysjap Ba XyJK-aTBOpJaru
y3rapulllJIapHH Y3 BaKTU/la aHUKJIALL;

P napciapHy éMOH y3JIalITUPAaAMIaH YKyBUYMIapra yKula épJaM KypcaTHil;

P naBoMarT Ba JapcC KOJAUPHULLJIAPHU Ha30paT KUJIUIL;

P {3 2KOHUMTa Kacj Kuauuira cabab 6ysiazijurad BocMTaaap 3aXapJ/u Mojjasnap, xaBpJiu
JlopU-JapMoHJIap, XaBPJU KypoJsulapJaH ¢oijlaaHUIIHMA 4YeKJall Oyirya TaJbupJiapHU
yTKa3uL;

P> VKUTYyBUYMJIap Ba MaKTAaOGHUHI 6OLIKA XOJAMMJIapUra HUII >KOWJapuJa CTPeCcCHU
eHrUI/Ja KyMaK KypcaTHll;
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P pyxui Kaca/UIMKKa 4YaJIMHraH, COUPTJAM HWYUMJMK Ba TUEXBaHJ, MOAJaJapHU
HCTEe'BbMOJI KWJITAH YKYBUYWJIADHMU Y3 BaKTH/A JaBOJIAaHUIITA WYJIJIall.

ConuoJsioryap CyMUMAHM  WXXTUMOWUM  TaHIJIMKHUHTI  GapomeTpu  cudaruja
b6axonaiaunap.licuxosornap 3ca yHra 1maxcra Ta3WMKHUHT Maxcyad cudaTuja
Kapaiuiap.MyTaxaccuciaap xap MKaJja xoJaTjAa XaM CyMI U/, siaira 6yJirad KU3uKUIIHAHT
KeCKHUH TyUIM6 KeTHILIU HaTUKaCcK/a 103ara KeJIMIIMHY TaH 0J1aiuap.

Xysnoca Kuaub aWtra’ga, HadakaT PecnyOavMkaMu3/a, 6GasK{ JKaXOHHUHT Oapya
MaMJakaTJapuJa CYULUMJHUHT OJIJUHH OJIMUIra KapaTWJraH 4opa-Tajbupsap uuLiab
YUKUJIMOK/JA, KOHYHJIap Ka0yJs KUJIMHMOK/JA XaM/la KYIjiab TaJKUKOTJIap o116 60pUIMOK/Ia.
V3-y3uHM YAAMpHIN XOJATJapUHMHT OJIJMHHM OJMII Xa/JKapo accOIMalMsACH TY3WJIIH,
TesiehOH OpKaid Te3 épaaM Kypcatuil Xankapo Pepepanuscu TaUIKWA I3TUIAW, YTraH
WUJIHUHT y3uJla CyULMAra Tapfub KWIYBYM 103JJaH OPTHUK MHTEPHET CaWTJIapUHUHT
dbaosuATH TYXTAaTWAAM, ypTa Ba OJMUHA TabJUM Myaccacajapura HOKOpPU MaJiaKaau
MICUXO0JIOTJIApP Kajlb KUJIMHMOK/A. JIEKMH CTauCTUK MabJyMOTJapra Kypa, y3 »KOHUra Kac/
KWJIMLI X0JJIapU HUIJaH-Uuara Kynamno 6opmokga. OMMIapHUHT QUKpUYa, OyHra 6ab3u
KUIIWJAPHUHT XAaéTHU KaJpJlaMacivKapy, BHUPTyaJ XAaETHUHI Ky4yalub OGOpUIIH
HaTWXXacUJa )KaMUAT/a NaiJo Oy/IaéTraH WXTUMOUM TapKOKJIUK, MUJIJIMWA KaZ|pUATIapHUHT
YHYTHJMIIK, aTpodjaruiapra 060eabTUOOPJIUK Ba JIOKAWAJWK, UHCOHJApP Opacuja Mexp-
OKHMOATHUHT KaMalub GOpUIIM acOCUM cababsiapfaH xyMcobiaHau. 3epo, 6UpoOp KULIKUAA V3
»KOHUTA Kac KWauil GUKpu aadbaTaH nango 6y iManu.

MyTaxaccucapHUHT TaBCUsJlapura Kypa, 6Upop KMIIMJA Y3 »KOHHUTa Kack KUJIMULITra
MOWMWJIJIMK Ce3WJIraHJa YHra >XUAJUK 3bTH60Op OGepuin Kepak. CyuiuJ XaMm KacaJlJIMK
KabuJup, YHUHT ajioMaT/Japu ce3WIraHjia Te3Ja JAaBoJjallira KUPUIIMII Kepak. Maskyp
X0JIaT/a 9HT aBBaJl y3Ura 3U€H eTKa3Ulll BOCUTACH cudaTHUAA KYJIJIAHUIUIIM MYMKHH GY/raH
6apya allésapHu MacajiaH, MUY0K, Kal4iu, MUCKA, YPOK, apKOH, AOPUJIAp, CUPKA, IIYHUHT/IEK,
YT EKUIl BOCUTAJAPUHK OEpKUTHII 3apyp. IXTUET dopacu cudaTHga, KacaJlHU
6aslaHJ/IMKIap/aH, MacajJlaH TOMra YMKUIIM Ba 6aslaH/, Aepas3aJlapHUHT éHUra 60pUIIUJaH
cakJall Kepak. byHjal KyLIWIapHU €1FM3/1aTMAac/AMK, akCUHYa yJiapra Aajja 6yauil, Mexp
KYypCaTHIll, MyaMMOra 00'b€KTUB €HJIAIIUIIHN, KUJIAETraH UIIUHA HOTYFPHU 3KaHH, Xap 6Up
MyaMMOHHUHT €4UMU GOpPJIMTMHU Ba XAET OJIMM HEBMATJIWTUHU TYIIYHTUPHUII JO3UM. Arap
KaCaJIHUHT MCUXOJIOTUK X0JIaTH OFUP OyJica MyTaxacCUCra yypalluil 3apyp XUcobaaHa U,

[IlpodunakTUKa  HUHCIEKTOPUHUHT  CYMUMJ  XOJATJAPHUHT  OJIJUHUA  OJIMII
$aoTMATUHUHT TAKOMUJLIAIITUPHIL OU/T TaKJUG Ba TaBCUsLIApP:

1. [lpodusakThKa UHCIEKTOPJApPU OUPUKTHUPJraH Maxalala CyHuLU[ KypCcaTKU4YH
ycrub 60paéTraHMHU MHOOATTa OJIMO, Y3-Y3UHU YAJUPUIL XOAHCATAPUHUHT OJIITUHU OJIMIITa
KapaTWJiraH caMapaJiy 4Yopa-TaJloupJiapHu UILIa6 YUKUIII;

2.Maskyp Macajiara OHJ MabJyMOTJApPHH WJIMHH Ba aMaldd >KUXATAAH YYKYp
ypraHuil Ba Tax/IMJ 3TUIL;

3. Cyuuu/, X0JJIAPUHUHT 3MHU/IEMUOJIOTUSICH, YJIAPHUHT [03ara KeJIMIIUAA aXaMUsTId
6yaraH xaBp oOMWIIAPU, XYAYAUHIHUK XYCyCUSATJApH, MeTEeOpOJIOTUK OMMJIJIAPHUHT
Ta'bCUPUHU YPraHUIL;
4.V3 OHWra Kac/J KWJIHUII XOJIAaTJAapUHM l03ara KeJMIIMra cabaé GyaraH ¢pakTopiapHH
ypraHull, yJapHUHT OJIAUHU OJIMILTAa KapaTWUJ/TaH NepeBeHTUB 4Yopa-TaZ0upJiapHU HILIa6
YUKUII XaM/]a aMaJIMEéTra TaZ0uK S TUIIL

Volume 2, Issue 12, Part 3 December 2023




CENTRAL ASIAN JOURNAL OF EDUCATION

AND INNOVATION

doiigaHnIral afabuéTaap pynxaTu:
1. Jlonumos III. ¥3 »oHMra Kach KWIMII GUJIAaH SKYH TONAJMraH XaBQHMHT BYKyJAra
kesinuid. http://dolimov.zn.uz
2. BO3. [loksiaz o cocTOAHUM 3/paBooxpaHeHUs B Mupe. “[lcuxyuyeckoe 37,0pOoBbe: HOBOE
NOHMMaHMe, HoBasl Hajaexzaa”. —-M.: Becb mup, 2001. 216 c.
3. CMepTHOCTb POCCUMCKUX NOJPOCTKOB OT CAaMOyOWUUMCTB. ABTOPCKUM KOJIJIEKTHUB. —M.:
Jetckuii ponyg OOH (FOHUCE®), 2011. 132 c.
4. Gururaj G. Suicide prevention: emerging from darkness. New Delhi, WHO Regional Office
for South-East Asia, 2001;
5. WHO - Suicide Prevention. SUPRE. Multisite Intervention Study on Suicidal Behaviours -
SUPRE-MISS: protocol of SUPRE-MISS. Management of Mental and Brain Disorders.
Department of Mental Health and Substance Dependence / World Health Organization -
Geneva, 2002. -P. 197.
6. Lester D., Yang B. Suicide and homicide in the 20th century. Commack, NY, Nova Science,
1998.
7. Murphy G.E. Why women are less likely than men to commit suicide // Comprehensive
Psychiatry, 1998. -P. 165-175.

Volume 2, Issue 12, Part 3 December 2023




