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 IT soxasida axborot texnologiyalarni ultratovush bilan 

bog’liqlik tomoni shundaki inson o’zining organizmida 

kasaliklarni bilish uning kanday shakilda borishini va 

uning oldini olishi orqali uning davolashini yordam 

beradi. Xozirgi kunda IT soxasi rivojlanishi bilan ultra 

tovushning yanayam qulayligini amalga oshirib 

kelmoqda xozirgi kunda kelib IT soxasiga yani inson 

tanasidagi kassaliklarini ko’rib uni xulosasini chiqarish 

uchun yangi texnologiyalar ishlab kelinmoqda Ushu 

asosida ultratovush yordamida insonlarnig 

organizimini kasalliklarini oldini olib kelinmoqda ya’ni 

o’simta kasalliklarning rivojlanishini yoki oshqozon osti 

kasalliklarini oldini olish natijasida ultratovush 

natijalarini oldini olib kelinmoqda.  
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Ultratovush va infratovushning inson tanasiga ta’sirinoyob. Ultratovush - elastik 

kuchlarning ta’siri tufayli qattiq materiallarda, suyuqliklarda va gazsimon muhitda tarqalishi 

mumkin bo’lgan yuqori chastotali tovush to’lqini. Ultratovushning kelib chiqishi tabiiy va 

sun’iy bo’lishi mumkin. Demak, tabiatda ultratovush toʻlqini orqali hosil boʻladigan 

tebranishlarni koʻpaytirish va qabul qilish imkonini beruvchi sezgi organlari mavjud, masalan, 

delfinlar, yarasalar, kapalaklar, kitlar, chigirtkalar, chigirtkalar, kriketlar, baliq va qushlarning 

ayrim turlari. 

Qon aylanishini rag’batlantiradi. 

     Bundan tashqari, u to’qimalarning mikroskopik cho’zilishi va qisqarishiga olib keladi (bu 

mikromassaj deb ataladi), shuningdek, qon aylanishini rag’batlantiradi. Shu munosabat bilan 

inson tanasining turli to’qimalarining ishlashi va qon oqimi yaxshilanadi. Bundan tashqari, 

ultratovush metabolik jarayonlar va refleks-asab ta’siriga rag’batlantiruvchi ta’sir ko’rsatishi 

mumkin. U nafaqat o’zi ta’sir qiladigan organlarda, balki boshqa organlar va to’qimalarda ham 

o’zgarishlarga yordam beradi. Shu bilan birga, kuchli va uzoq muddatli ta’sir hujayralarni yo’q 

qiladi va ularning o’limiga olib keladi. Buning sababi, ultratovush ta’sirida tana suyuqliklarida 

bo’shliqlar hosil bo’lishi (bu hodisa kavitatsiya deb ataladi), bu esa to’qimalarning o’limiga 

olib keladi. Ultratovush to’lqini ko’plab mikroorganizmlarni ham yo’q qilishi mumkin va bu 

ensefalit yoki poliomielit kabi viruslarning inaktivatsiyasiga yordam beradi. Ultratovushning 

oqsilga ta’siri uning tarkibiy zarralari tuzilishining buzilishiga va ularning keyingi 

parchalanishiga olib keladi. Bundan 
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tashqari, u qondagi eritrotsitlar va leykotsitlarni yo’q qiladi, uning koagulyativligi va 

yopishqoqligi sezilarli darajada oshadi, u ham paydo bo’ladi. ROE tezlashishi. Ultratovush 

to’lqini hujayra nafas olishiga susaytiruvchi ta'sir ko’rsatadi, u tomonidan iste’mol qilinadigan 

kislorod miqdorini kamaytiradi va bir qator gormonlar va fermentlarning inaktivatsiyasiga 

olib keladi. 

Demak, ultratovushning inson tanasiga ta’siri hali ham unchalik yaxshi emas. 

Inson tanasi uchun oqibatlar 

Yuqori intensiv ultratovush odamlarda quyidagi ta'sirlarni keltirib chiqarishi mumkin: 

- og’riq sindromining kuchayishi; 

- kallik; 

- gemoliz; 

- linza va koʻz shox pardasining xiralashishi; 

- qondagi sut va siydik kislotasi, xolesterin miqdorining oshishi; 

- tananing bir qator a'zolari va to’qimalarida kichik qon ketishlar; 

- sezilarli eshitish buzilishi; 

Ultratovush va uning inson tanasiga ta’siri 

- suyak to’qimalarining patologik shakllanishi va buzilishi; 

- nerv hujayralari va Korti organining hujayralarini yo’q qilish. Bular ultratovush ta’siridan 

kelib chiqadigan asosiy kasalliklardir. 

Uzoq vaqt ultratovush ta’sirida, haddan tashqari uyquchanlik, bosh aylanishi, yuqori 

charchoq, vegetativ distoni belgilari (uyqu buzilishi, xotira nuqsonlari, apatiya, qat’iyatsizlik, 

ishtahaning pasayishi, qo’rquv, depressiyaga moyillik va boshqalar) natijasida paydo bo’ladi. 

Ultratovushning organizmga ta’siri qayerda ko’proq qo’llaniladi 

 Inson tanasi uchun oqibatlar 

Yuqori intensiv ultratovush odamlarda quyidagi ta'sirlarni keltirib chiqarishi mumkin: 

- og’riq sindromining kuchayishi; 

- kallik; 

- gemoliz; 

- linza va koʻz shox pardasining xiralashishi; 

- qondagi sut va siydik kislotasi, xolesterin miqdorining oshishi; 

- tananing bir qator a’zolari va to’qimalarida kichik qon ketishlar; 

- sezilarli eshitish buzilishi; 

 suyak to’qimalarining patologik shakllanishi va buzilishi; 

- nerv hujayralari va Korti organining hujayralarini yo’q qilish. Bular ultratovush ta’siridan 

kelib chiqadigan asosiy kasalliklardir. 

Uzoq vaqt ultratovush ta’sirida, haddan tashqari uyquchanlik, bosh aylanishi, yuqori 

charchoq, vegetativ distoni belgilari (uyqu buzilishi, xotira nuqsonlari, apatiya, qat'iyatsizlik, 

ishtahaning pasayishi, qo’rquv, depressiyaga moyillik va boshqalar) natijasida paydo bo’ladi. 

Ultratovushdan tibbiy foydalanish 

Ultratovushning terapevtik ta'siri uning to’qimalarga kirib borishi, ularni isitish va 

mikromassaj qilish qobiliyatiga bog'liq. KerakliShuni ta'kidlash kerakki, ultratovush, ehtimol, 

bir qator o’ziga xos ta'sirga ega, chunki chuqur to’qimalarni isitish boshqa usullar bilan ham 

amalga oshiriladi, ammo ba'zi hollarda ijobiy ta'sir faqat ultratovushdan foydalangandan 
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keyin sodir bo’ladi. Ultratovush inson tanasiga xuddi shunday ta’sir qiladi. Tajriba davomida 

suv piyola solingan kaftga quyildi, shundan so’ng sub'ekt uni ultratovushli bo’shliqqa botirdi. 

Shu bilan birga, u og'riqli noqulaylikni boshdan kechirdi. Ultratovush inson tanasiga qanday 

ta'sir qilishini hamma ham bilmaydi. 

Ta’kidlash joizki, ultratovushning biologik ta’sirining mohiyati hali to’liq o’rganilmagan. 

Ammo u to’qimalarda yuzaga keladigan mahalliy bosimlarga, shuningdek, tebranishlar 

bostirilganda yuzaga keladigan energiyani yutish bilan bevosita bog’liq bo’lgan mahalliy 

termal effektga asoslangan bo’lishi ehtimoli ko’proq. Gazsimon va suyuq muhit ultratovushni 

mukammal darajada singdira olganligi sababli, qattiq moddalar uni skeletga o’tkazadi inson 

tanasi tizimi ham yaxshi o’tkazuvchidir. Inson tanasida ultratovush ta’siri, birinchi navbatda, 

ultratovush to’lqinining energiyani issiqlikka aylantirish natijasi bo’lgan termal effektning 

paydo bo’lishini qo’zg'atadi. Ultratovush va uning inson organizmiga ta'siri haqida yana 

nimalarni bilishingiz kerak? 

Refleks mexanizmini hisobga olgan holda, ultratovush nafaqat og’riq epitsentriga bevosita 

ta’sir qilish, balki bilvosita ta’sir qilish uchun ham ishlatilishi mumkin. 

Ultratovushdan foydalanishga qarshi koʻrsatmalar 

        Jinsiy organlar, o’sayotgan suyaklar, o’smalar, yurak sohalarida tovush chiqarish 

taqiqlanadi (bu angina pektorisini keltirib chiqarishi mumkin). Gipertenziya, o’pka 

tuberkulyozi, homiladorlik, gipertiroidizm, parenximal organlardagi o’zgarishlar, ultratovush 

tekshiruvidan foydalanish ham kontrendikedir. Agar u tobora kengroq miqyosda qo’llanilsa, 

kasallikning dastlabki belgilarini aniqlash va zarur profilaktika va davolash choralarini o’z 

vaqtida ko’rish uchun ultratovush bilan aloqada bo’lgan bemorlarni diqqat bilan kuzatishni 

tashkil etish kerak. Shuningdek, ultratovushning nevrit va saratonning ayrim shakllariga 

ijobiy ta'siri haqida dalillar mavjud. Ammo ijobiy va zararli ta’sirlar orasidagi xavfsiz 

hududning kengligi hali aniq aniqlanmagan. 

Biz ultratovushning inson tanasiga ta’sirini o’rganib chiqdik. 

Xulosa: Xulosa qilib aytilganda IT soxasida axborot texnologiyalarni ultratovush bilan 

bog’liqlik tomoni shundaki inson o’zining organizmida kasaliklarni bilish uning kanday 

shakilda borishini va uning oldini olishi orqali uning davolashini yordam beradi. Xozirgi 

kunda IT soxasi rivojlanishi bilan ultra tovushning yanayam qulayligini amalga oshirib 

kelmoqda xozirgi kunda kelib IT soxasiga yani inson tanasidagi kassaliklarini ko’rib uni 

xulosasini chiqarish uchun yangi texnologiyalar ishlab kelinmoqda Ushu asosida ultratovush 

yordamida insonlarnig organizimini kasalliklarini oldini olib kelinmoqda ya’ni o’simta 

kasalliklarning rivojlanishini yoki oshqozon osti kasalliklarini oldini olish natijasida 

ultratovush natijalarini oldini olib kelinmoqda. Yanabir xulosa shundaki tug’iladigan 

chaqaloqlarning ultratovush yordamida qanchalik bola rivojlanishini uning kasalliklarini 

oldini olishini ultratovushning zamonaviy shakli ishlab chiqilmoqda. Shundan xulosa qilib 

aytish mumkinki yani IT soxasining rivojlanishi inson organizimida kelib chiqish kasalliklarini 

yanayam yaxshiroq ko’rinishini amalga oshirb kelinmoqda. 
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