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 В традиционных медицинских книгах, таких как 

Диоскорид, сообщается о многочисленных полезных 

применениях этого растения. Они оба широко 

используются в традиционной медицине для 

лечения широкого спектра заболеваний. Из этого 

растения выделено большое количество химических 

соединений, включая сесквитерпеновые кумарины и 

полисульфиды. Свежее растительное сырье, 

неочищенные экстракты и изолированные 

компоненты F. persica продемонстрировали 

широкий спектр фармакологических свойств, 

включая антипигментные свойства Serratia 

marcescens., цитотоксическое, антибактериальное, 

противогрибковое, противолейшманиальное, 

химиопрофилактическое средство против рака, 

устранение множественной лекарственной 

устойчивости, противовоспалительное и 

ингибирующее действие на липоксигеназу.  
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Введение. Род Ferula L. включает многолетние цветковые растения, является 

богатым источником биологически активных фитохимических веществ, таких как 

серосодержащие производные, кумарины, сесквитерпены, сесквитерпеновые лактоны, 

сесквитерпеновые кумарины, глюкуроновая кислота, галактоза, арабиноза, рамноза и 

сложные эфиры даукана. В последнее десятилетие большое внимание уделяется 

биологической активности этих соединений; предполагается, что наиболее яркими 

биологическими особенностями рода Ferula являются их цитотоксические эффекты. В 

этой статье обсуждается цитотоксическая активность рода Ferula и их важных 

соединений [7]. 

Род Ferula L. принадлежит к семейству dycotiledonus растений Apiacae, 

включающему более 400 родов и около 3700 видов. Этот род насчитывает около 170 

видов, которые в основном произрастают в зонах Средиземноморья, Северной Африки 

и Центральной Азии. В Италии описано три вида, т.е. Ferula communis L., Ferula glauca L. 

и Ferula arrigonii Bocchieri [1].  



  

Page 60 
 

CENTRAL ASIAN JOURNAL OF EDUCATION 

AND INNOVATION 

Volume 2, Issue 6, Part 4 June   2023 

www.in-academy.uz 
 

Ferula communis L. subsp. communis (фенхель гигантский) — латекссодержащее 

многолетнее растение высотой 1–2,5 м, ароматное, с густыми корнями. Его 

цилиндрическая ножка зеленая, исчерченная, со слизистым экссудатом. Ветви 8-10 см 

длиной очередные (нижние) или супротивные (верхние). Листья голые, с большим 

влагалищем. Нижние листья 3-4-перистые, треугольные, разного размера, мягкие, 

голые, зеленые с обеих сторон и обычно с хорошо заметным основанием. Пластинка 

тонко разделена на линейные и нитевидные доли. Последние не имеют отчетливого 

закругленного края и имеют длину до 50 мм, но не более 1 мм. широкий. Верхние 

фертильные листья соцветия постепенно редуцируются до заметного покровного 

основания. Прицветники отсутствуют, а прицветники немногочисленны или 

отсутствуют. Стебель очень крепкий, широкий (диаметром 3–7 см), полный, 

мелкополосатый, может достигать 2–3 м в высоту. Верхний плодородный зонтик 

большой и состоит из 20-40 лучей. Соцветие крепится на концевой части цветоноса. 

Цветок ярко-желтый. Плод (мерикап) эллиптической или продолговато-

эллиптической формы, сильно сжат сверху; длина варьируется от 7 до 15 мм. Растение, 

несмотря на название, не является разновидностью собственно фенхеля, 

принадлежащего к другому роду Foeniculum. Название фенольного соединения 

феруловой кислоты, которое можно выделить из гигантского укропа, происходит от 

латинского названия растения [2,3].  

Они оба широко используются в традиционной медицине для лечения широкого 

спектра заболеваний. Из этого растения выделено большое количество химических 

соединений, включая сесквитерпеновые кумарины и полисульфиды. Свежее 

растительное сырье, неочищенные экстракты и изолированные компоненты F. persica 

продемонстрировали широкий спектр фармакологических свойств, включая 

антипигментные свойства Serratia marcescens., цитотоксическое, антибактериальное, 

противогрибковое, противолейшманиальное, химиопрофилактическое средство 

против рака, устранение множественной лекарственной устойчивости, 

противовоспалительное и ингибирующее действие на липоксигеназу [8]. 

В традиционных медицинских книгах, таких как Диоскорид, сообщается о 

многочисленных полезных применениях этого растения. Например, введение 

протертых свежих ядер полезно для изгнания кровянистой жидкости из полости рта и 

для лечения болей в животе с диареей. Также рекомендуется для лечения укусов змей. 

Приготовление измельченных растений в виде фитиля для пломбирования 

кровоточащего органа. Введение семян растения облегчает спазмы, а при втирании 

смеси протертых семян с маслом в кожу вызывает потоотделение [4]. 

Традиционное использование неядовитого F. communis в качестве фитогормона 

связано с ферутинином, ароматическим эфиром дауканового спирта. Сообщалось, что 

это растение действует как возможный источник фитоэстрогенов дауканового типа. В 

Марокко F. communis традиционно использовался как гипогликемическое 

лекарственное растение, но его использование было ограничено из-за его токсичности 

[5].  

Ферутинин представляет собой сесквитерпен, извлекаемый из корней, листьев и 

корневища. Известны различные механизмы, с помощью которых несколько 

соединений, выделенных из многих видов Ferula L., проявляют свою ингибирующую 
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активность в отношении роста клеток. Среди соединений, выделенных из многих 

видов Ferula, ферутинин, полученный из растений Ferula ovina Boiss., Ferula communis 

L., Ferula hermonis Boiss. и других видов Ferula, известен различной активностью, 

которая в дозозависимым путем, действует как in vitro, так и in vivo. В частности, 

ферутинин показал эстрогенную, противовоспалительную, антипролиферативную, 

цитотоксическую, противогрибковую и противомикробную активность; 

цитотоксическая активность представляет собой ключевую роль его действия, что 

должно привести к использованию этой молекулы в противоопухолевой терапии [6]. 

Ferula assafoetida и др. — некоторые из лекарственных растений, используемых 

для противодиабетической терапии. Наличие фенольных соединений, флавоноидов, 

терпеноидов и кумаринов обусловливает антидиабетическую природу лекарственных 

растений. Эти компоненты показали снижение уровня глюкозы в крови. Пикногенол, 

акарбоза, миглитол и воглибоза являются некоторыми примерами продаваемых 

препаратов, которые получают из природного происхождения и используют в качестве 

противодиабетических препаратов. Активные вещества, полученные из растений, 

действуют через множество противодиабетических механизмов, включая 

ингибирование активности α-глюкозидазы, α-амилазы и протеинтирозинфосфатазы 

1B. Одним из основных преимуществ растительных препаратов является низкий 

уровень побочных эффектов, приписываемых этим лекарствам, и это привлекло 

различных исследователей к разработке новых молекул для лечения диабета [9]. 

Семена и корни этого растения издавна использовались на Ближнем Востоке в 

качестве афродизиака, а также для лечения фригидности и импотенции как у мужчин, 

так и у женщин. Противовоспалительные свойства трех основных эфиров даукана, 

ферутинина (1), теферина (2) и теферидина (3), выделенных из масла корня Ferula 

hermonis, оценивали на модели отека, вызванного каррагинаном, у крыс. 

Противовоспалительный эффект как 1, так и 2 наблюдался при дозе 100 мг/кг, в то 

время как соединение 3 не проявляло противовоспалительной активности [10]. 

Цель этого мини-обзора — осветить традиционные и новые применения 

экстрактов этого растения и его основного эфира сесквитерпена, ферутинина. В 

частности, будут обсуждаться фитохимические составляющие и фармакологическое 

применение сырого экстракта ferula hermonis и ферутинина. 

Вывод. Таким образом, на основании полученных данных биоактивное 

соединение ферутинин можно рассматривать как эффективное терапевтическое 

средство в качестве адъюванта или замены существующих противоопухолевых 

методов лечения. Необходимо провести дополнительные исследования, чтобы 

оценить его действие на другие типы клеток и другие задействованные молекулярные 

пути, чтобы сравнить его активность с активностью химиотерапевтических 

препаратов, чтобы оценить различную степень токсичности, оказываемую побочным 

эффектом на здоровые клетки. 

Следовательно, использование этих биоактивных компонентов с антимикробным и 

инсектицидным действием может не только обеспечить новую стратегию разработки 

лекарств и зеленых пестицидов, но и защитить находящиеся под угрозой исчезновения 

растительные ресурсы. 
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