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 Куркума длинная ( C. longa ) или куркума — это 

растение с долгой историей использования в 

традиционной медицине, особенно для лечения 

воспалительных состояний микробные свойства. В 

последние годы многие подробные исследования 

(тесты in vito и in vivo) наряду с клиническими 

испытаниями выявили его очень ценную 

биологическую активность, связанную с его 

противовоспалительными, антиоксидантными и 

профилактическими свойствами, которые 

представлены в многочисленных публикациях. На 

молекулярном уровне было установлено, что 

куркумин ингибирует пролиферацию клеток, 

образование метастазов и апоптоз  
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Введение. Во всем мире предпочтение отдается натуральным растительным 

продуктам, в качестве лекарств и овощей для профилактики и лечения различных 

заболеваний из-за их менее болезненных последствий [1]. Польза для здоровья от диет 

на основе растительной пищи может быть связана как с интегрированными 

антиоксидантными, так и с противовоспалительными механизмами, проявляемыми 

широким спектром фитохимических веществ, присутствующих во фруктах, овощах, 

травах и специях. Поэтому растет интерес к выявлению пищевых продуктов, пищевых 

экстрактов и фитохимических составов из растительных источников, которые 

способны эффективно модулировать окислительный и воспалительный стресс для 

предотвращения заболеваний, связанных с питанием [2]. В этой статье 

рассматриваются имеющиеся данные о влиянии добавок с отдельными фруктами, 

овощами, травами, специями и их экстрактами или галеновыми составами на 

комбинированные маркеры окислительно-восстановительного и воспалительного 

статуса у людей.  

Куркума (Curcuma longa) — это тип травы, принадлежащей к семейству 

имбирных, которая широко выращивается в южной и юго-западной тропической Азии. 

Куркума, занимающая важное место в кухнях Ирана, Малайзии, Индии, Китая, 

Полинезии и Таиланда, часто используется в качестве приправы и влияет на характер, 

цвет и вкус продуктов. Также известно, 
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что куркума веками использовалась в Индии и Китае для лечения таких заболеваний, 

как дерматологические заболевания, инфекции, стресс и депрессия. Воздействие 

куркумы на здоровье, как правило, сосредоточено на липофильном полифенольном 

веществе оранжево-желтого цвета, называемом «куркумин», которое получают из 

корневища растения. В последнее время известно, что куркумин обладает 

антиоксидантным, противовоспалительным, противораковым действием и, благодаря 

этим эффектам, играть важную роль в профилактике и лечении различных 

заболеваний, особенно от рака до аутоиммунных, неврологических, сердечно-

сосудистых заболеваний и диабета. Кроме того, он направлен на повышение 

биологической активности и физиологического воздействия куркумина на организм 

путем синтеза аналогов куркумина [3].  

Куркумин является основным компонентом куркумы (Curcuma longa). Куркума 

широко используется в качестве специи в пищевых продуктах и для терапевтических 

целей, таких как противовоспалительное, антигиперлипидемическое и антимикробное 

действие. Куркума и куркумин не являются мутагенными и негенотоксичными. 

Пероральное употребление куркумы и куркумина не оказывало репродуктивной 

токсичности у животных в определенных дозах. Исследования на людях не показали 

токсического действия, а куркумин был безопасен в дозе 6 г/день перорально в 

течение 4-7 недель. Однако могут возникнуть некоторые побочные эффекты, такие как 

желудочно-кишечные расстройства. Кроме того, пероральные биодоступные формы 

куркумина были безопасны для человека в дозе 500 мг два раза в день в течение 30 

дней, но испытаний все еще мало, и необходимы дополнительные исследования, 

особенно по наноформам, и это следует обсудить в отдельной статье. Кроме того, 

куркумин известен как общепризнанное безопасное вещество. В этом обзоре 

обсуждается безопасность и токсичность куркумы и куркумина в медицине. Куркума и 

куркумин нетоксичны для человека, особенно при пероральном применении. Куркума 

и куркумин также безопасны для животных. Они не мутагенные и безопасны при 

беременности у животных, но необходимы дополнительные исследования на людях 

[10]. 

Корневище — наиболее часто используемая часть растения. Основными 

активными компонентами корневища являются нелетучие куркуминоиды и эфирное 

масло. Куркуминоиды (куркумин, деметоксикуркумин и бисдеметоксикуркумин) 

представляют собой нетоксичные полифенольные производные куркумина, 

обладающие широким спектром биологической активности. Несколько 

фитохимических исследований масел куркумы привели к идентификации 

сесквитерпеноидов и монотерпеноидов в качестве основных компонентов [4]. 

Эфирное масло (ЭМ) видов Curcuma обладает широким спектром 

фармакологических свойств, включая противовоспалительные, противораковые, 

антипролиферативные, гипохолестеринемические, антидиабетические, 

антигепатотоксические, антидиарейные, ветрогонные, мочегонные, 

противоревматические, гипотензивные, антиоксидантные, противомикробные, 

противовирусные, инсектицидные, ларвицидная, противоядная, антитромботическая, 

антитирозиназная и ингибирующая активность циклооксигеназы-1 (ЦОГ-1), среди 

прочего [5,6,7]. 
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Представители Zingiberaceae известны тем, что содержат терпеноиды, 

флавоноиды, фенипропаноиды и сесквитерпены, обладающие противоопухолевой 

активностью. Некоторые эфирные масла куркумы обладают замечательной 

антиоксидантной и противомикробной активностью, что делает их идеальными 

кандидатами для использования в фармацевтической и косметической 

промышленности. Различия в химическом составе подразумевают возможность 

различной биологической активности одних и тех же видов растений в разных местах 

[8]. 

ЭМ куркумы может обеспечить защиту от сердечно-сосудистых заболеваний. 

Сообщалось, что масло оказывает антигиперлипидемическое действие на 

гиперлипидемию, вызванную диетой с высоким содержанием жиров (HFD) у крыс [9]. 

Было обнаружено, что виды куркумы (Curcuma longa и Curcuma aeruginosa) и 

куркумин оказывают различные дерматологические эффекты, включая влияние на 

антиоксидантные и противовоспалительные процессы при выработке гиалуроновой 

кислоты, увеличение влажности кожи и уменьшение роста волос в подмышечных 

впадинах. Также было обнаружено, что куркума уменьшает толщину, эритему, зуд, 

жжение и боль при псориатических поражениях и улучшает радиодерматитные 

поражения. Результаты нашего обзора показывают, что виды Curcuma могут играть 

роль в управлении здоровьем кожи и могут проявлять различные дерматологические 

эффекты, поэтому они могут стать новым терапевтическим арсеналом для 

профессионалов-дерматологов. Тем не менее, необходимо провести дополнительные 

клинические испытания на людях, чтобы установить оптимальный метод доставки и 

дозы для различных дерматологических состояний. включая влияние на 

антиоксидантные и противовоспалительные процессы при выработке гиалуроновой 

кислоты, повышение влажности кожи и уменьшение роста волос в подмышечных 

впадинах. Также было обнаружено, что куркума уменьшает толщину, эритему, зуд, 

жжение и боль при псориатических поражениях и улучшает радиодерматитные 

поражения [10]. 

Вывод. Эфирные масла, присутствующие в куркуме, увеличивают усвоение 

куркумина. ПоэтомуC. longa и CUR продемонстрировали противовоспалительное, 

антиоксидантное и иммуномодулирующее действие, что указывает на потенциальный 

терапевтический эффект растения и его компонента CUR для лечения воспалительных, 

окислительных и иммунных нарушений регуляции. 

Было показано, что воздействие C. longa на легочные заболевания в основном связано с 

его составляющим, куркумином. Фармакологические эффекты экстрактов C. longa и 

куркумина при респираторных, аллергических и иммунологических расстройствах 

указывают на возможное терапевтическое действие растения и куркумина при этих 

заболеваниях. 
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