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va jarohatni davolashdan tashqari bir qator kasalliklarni
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I o ) aylanish, saratonga qarshi, og'rigni yo'qotish va
10 ”C_m,IIIShI’ fitokimyoviy infektsiyalarga qarshi kasalliklar kiradi. P. major
tarkibi. tarkibida polisaxaridlar, lipidlar, kofein kislotasi

hosilalari,  flavonoidlar, iridoid  glikozidlar  va
terpenoidlar kabi biologik faol birikmalar mavjud.
Alkaloidlar va ba'zi organik kislotalar ham topilgan.
O'simlik ekstraktlarida yarani davolash, yallig'lanishga
qarshi, og'riq qoldiruvchi, antioksidant, engil antibiotik,
immunomodulyator va yaraga qarshi faollik kabi bir
qator biologik faolliklar aniqlangan.

Zubtirim ming yillar davomida turli kasalliklarni davolash uchun ishlatilgan. O’simlik
hagida eng gqadimgi eslatma yunon botaniki Pedanius Dioscorides (eramizning 40-90 yillari)
tomonidan yozilgan arab tilidagi "Materia Medica" yoki "Hashayesh" da uchraydi. Uning kitobi
butun dunyo bo'ylab dorivor o'tlar va farmakopiyalarning ensiklopediyasidir [1,2,22,23].
Materia Medica'da Dioscorides va Dioscorid tomonidan yozilgan katta bargli Zubtirim tasviri
mavjud. Islom dini kirib kelganidan keyin islom tibbiyot maktablarida Razes, Avitsenna, al-
Beruniy kabi mutaxassislar va atoqli olimlar yetishib chiqdi. Ular o‘tlarni tanishtirdilar va har
bir o‘tning Plantago major kabi xususiyatlarini, jumladan: temperamenti, yashash mubhiti,
ko‘rsatmalari, qarshi ko‘rsatmalari, ta’sir qilish muddati, ta’sirchanligi, zaharliligi, dozasi, dori
turlari va nojo‘ya ta’sirini muhokama qildilar [3, 25,26].

Katta bargli Zubtirim (P. major) Zubtirimdoshlar oilasiga mansub o‘simlik sifatida
Osiyo, Yevropa, Amerika va O‘zbekistonning deyarli barcha hududlarida o‘sadi. Bugungi
kunga qadar butun dunyoda 275 ta plantago turi aniqlangan. Plantaginaceae oilasi
O‘zbekiston dorivor o‘simligi bo‘lib, unga Plantago amplexicaulis, Plantago ciliata, Plantago
Coronopus, Plantago indica, Plantago lanceolata, Plantago major, Plantago ovata Forssk va
Plantago Psyllium kiradi [4,27,28].

Plantago major - bitta rozetkali tuksiz yoki ozgina tukli ko'p yillik o'simlik. Barglari

keng tuxumsimon, uzunligi 5 dan 15 sm



gacha, uzunligi va kengligi 4 dan 8 sm gacha, qisqa ildizlari va 3-9 ta ko'zga ko'ringan tomirlari
bilan. Poyaning uzunligi tik holatidadir, yivsiz 10-70 sm. O'simlik may-sentyabr oylari orasida
o'sadigan ko'plab mayda gullarga ega va 1-2 mm o'lchamdagi, tuxumsimon, yalang'och,
jigarrang oq rangli yashil kividan iborat. Sepals yashil rangda, uzunligi 1,5-2,5 mm. Urug'i ikki
hujayrali, mayda, qoramtir, tuxumsimon, meva uzunligi 2-4 mm [5,29,30,31].

Plantago Spp ning fitokimyoviy tadqiqotlari hozirgi kunga qadar turli metabolitlarning
mavjudligini aniqladi. Bundan tashqari, psyllium o'tida 60 ga yaqin ikkilamchi metabolitlar
aniqlangan, ular orasida feniletanoid glikozidlar, triterpenoidlar, polisaxaridlar, fenolik
kislotalar va alkaloidlar, kofein kislotasi hosilalari, kumarinlar, yog'lar va moylar,
shilimshiglar, polisaxaridlar va boshqa birikmalar mavjud. [9,10,11].

Turli xil barg ekstraktlarini (petroley efiri, metanol, etil asetat, n-butanol va suv) bir
qator tadgiqotlar natijalariga ko'ra 51 ta komponent ajratildi. Petroley efiri ekstraktidagi
komponentlarning aksariyati fitol, benzofuranon, pentandiol va benzenepropanoik kislota edi
va metanol ekstraktida diglitserin va glikol guruhi fumarik kislota, 4-gidroksi-3,5-
dimetoksibenzoy Kkislotasi, vanil kislotasi, p-gidroksibenzoy kislotasi, ferul kislotasi kabi
organik Kkislotalarni o'z ichiga oladi. p- kumarin kislotasi, 2,5-digidroksibenzoy kislotasi,
salitsil, benzoy va sinnamik kislotalarning izlari. Etil asetat ekstraktida glitserin, benzol va
dibutil ftalat, n-butanol ekstraktida ftalik kislota, benzenepropanoik kislota va fenol guruhlari
ajratilgan. Nihoyat, suvli ekstraktda etnofenol, diatiapenten, naftalenon va glitserin topilgan
[6,12, 13, 14].

Zubtirim barglarida polisaxaridlar, aukubin glikozidlar (gidroliz paytida glyukoza va
aukbigeninga bo'linadi), indikain va plantagonin alkaloidlari, achchiq va taninlar, shilimshiq,
karotin, askorbin, kofe, kumarik, limon kislotalari, flavonoidlar (homoplantagin va o'simlik
hosilalari, gomoplantaginlar) mavjud. scutellarein), vitamin K, xolin, adenin, fermentlar
(invertin va emulsin), saponinlar.

Erta bahorda yig'ilgan o'simlikning yangi barglarini o'rganishda 100 g xom ashyoda 6
mg b-karotin va 19 mg askorbin kislotasi mavjudligi aniqlandi.

Urug'larda shilimshiq (44% gacha), oleanolik kislota, yog'li moy, steroid saponinlar,
monosaxaridlar (glyukoza, fruktoza, ksiloza, ramnoz), saxaroza disaxaridlari va plantoza
trisaxaridlari topilgan. Urug' po'stlog'ida polisakkaridlar mavjud bo'lib, ular suv bilan aloqa
qilganda yuqori yopishqoqlikka ega shilimshiqlarni hosil giladi. Urug'lardan sovuq va issiq
suv bilan ajratilgan polisaxaridlarning miqdoriy va sifat tarkibi har xil ekanligi isbotlangan
[7,15,16,17].

Zubtirim barglaridan olingan dorilar mikroblarga qarshi, yallig'lanishga qarshi, ovqat
hazm qilish bezlari sekretsiyasini kuchaytiruvchi, yaraga qarshi, spazmolitik, ekspektoran,
zaif antitussiv, gemostatik ta'sirga ega. Plantago major L asosida tayyorlangan preparatlar
engil surgi va o'rtacha gipotenziv ta'sirga ega. Antigipoksik faollik yaxshi ifodalangan va
tananing to'qimalari va hujayralarining kislorod tangisligining turli shakllarida o'zini
namoyon qiladi. Antimikrobiyal ta'sir fitontsidlarning mavjudligi bilan bog'lig. Yallig'lanishga
qarshi, yarani davolash va yazvani davolash ta'siri polisaxaridlar, pektinlar, benzoik va salitsil
kislotalari, shuningdek, taninlar va shilimshiqglar ta'minlaydi. Polisaxaridlarning fermentlar va
vitaminlar bilan birikmasi regeneratsiyani tezlashtirishga yordam beradi - to'qimalarni
davolashda. Glikozidlar va achchiq ovgat hazm qilish bezlarining sekretsiyasini oshiradi.
Plantagin yo'tal refleksini ingibitsiya qiladi, paroksismal va zaiflashtiruvchi yo'talni



bostirishga yordam beradi. Shillig, fermentlar, fitontsidlar va antihipoksik faollik tufayli
chinor sharbati yuqori nafas yo'llarining epiteliyasining himoya va tozalash funktsiyalarini
tiklaydi. Organlar va to'gqimalarning gipoksiyaga chidamliligini oshirish flavonoidlar, S
vitamini, mis va sink bilan birgalikda organik va fenol karboksilik kislotalar bilan ta'minlaydi.
Zubtirim preparatlari oshqozon-ichak traktining silliq mushaklarini bo'shashtirib, ichak yoki
oshqozon spazmlari natijasida kelib chiqadigan og'rigni yo'q qiladi [8,18,19,20].

Ushbu maqola tadgqiqotining maqsadi 2000 yildan 2023 yilgacha PubMed,
ScienceDirect va Google Scholar jurnallarida chop etilgan psylliumning dorivor xususiyatlari
va kimyoviy tarkibiy gismlari hagida umumiy ma'lumot berishdir.

Xulosa: Psyllium yaralar, bakterial va virusli infektsiyalar, diareya, og'riq, yallig'lanish va
saraton kabi bir qancha kasalliklarni davolashda muhim rol o'ynaydi. Bu o'simlik muhim
biologik faol birikmalarning bir necha sinflarini o'z ichiga olganligi ko'rsatilgan; flavonoidlar,
alkaloidlar, iridoid glikozidlar, yog 'kislotalari, vitaminlar, fenolik birikmalar (kofein kislotasi)
va terpenoidlar. Chinorning biologik faolligi va dorivor xususiyatlari ko'p jihatdan uning
fitokimyoviy tarkibiga bog'liq.
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