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Lesb uccinepaoBaHus. [IpoaHanu3npoBaTh JaHHble MAUEHTOK, OCAe MeJUIUHCKUAX
abopToB. Ha ocHOBaHMWM M3yYEHHBIX JJAaHHBIX JJaHbl peKOMEH/JAllMU 10 BEeJEHHUI0 MalUEHTORB
IpyU MeJULUHCKUX ab0opTax.

Martepuasibl U1 MeTOAbl HUCCAeJO0BaHUA. PaboTa BbIlOJIHEHA B TMHEKOJIOTUYECKOM
OTJleJleHhe THUHEKOJIOTUU COBMECTHO C KadeApoW aHECTe3UOJIOTHMU W peaHUMalldU B
MHoronpoduabHou kanHUKe CaMI'MY. Mbl usyuuiu 60 nauueHTOK, KOTOPbIM IPOU3BEJeH
MeJULUHCKUU abopT, 3a nepuos ¢ 2020 no 2022 ropoB. CpesHUN CpoKk GepeMeHHOCTH
cocraBun 8,7+1,6 Hepenb. [lanqueHTKU ObLIM pa3feseHbl Ha 2 rpynnel: 1d rpynma
BKuItoYasia 30 mayueHTOK, KOTOPbIM NPOU3BeJieH MeIUKaMeHTO3HbIN abopT, 24 rpynna 30
NAllMEeHTOK KOTOPbIM MPOU3BEJEH XUPYpPruyecKUd abopT. MeToaaMu MOCAYXKHUJIU:
061IeKIMHUYEeCKoe 06ceoBaHue (c60p aHaMHe3a, OOIMI aHa/IM3 KPOBH, OOLIMKA aHAJIU3
MOYH, KoaryJiorpaMma, rpyinmna KpoBH), TMHEKOJOTUYECKUHA OCMOTp, 6aKTepHUOJIOTUYECKUEe
BblJleJieHud U3 Biaraauua, Y3UW. [lo aHamHe3y Bo3pacT MeHapxe coctaBua 13,1+1,4 ner,
IIUKJIOM OT 27 1o 32 AHeH, no 5-7 [Hel y Bcex MallUeHTOK.

Pe3ysibTaTthl: [lepBas rpymnna 6bljia pasjesieHa Ha 2 MOATPynnbl no 15 manueHTOK B
3aBHCHMMOCTH OT I'eCTallMOHHOTro Bo3pacta 4-8 Hefiesib U 9-12 Henesib. MelMKaMeHTO3HbIN
abopT NMpoOBOAUJICA 2MsI METOJAMH: MePBbIMA, MNalMeHTKaM Ha3Havascd MudenpuctoH 1
TabseTka mnepopasbHo, 800 Mr wMe3omnpocrtosa ImnepopajbHo 48 4yacoB u 400 wmr
Me3onpocToJsinepa 4depes 1 yac - 3¢pPeKTUBHOCTb JaHHOro MeToja 86,7% B mnepBoi
noarpynnie “  93,3% Bo BTOpoM mnoarpynmne. OTCyTCTBUe  JIeKapCTBEHHOU
yyBCTBUTENBHOCTU 13,3% caydasax. OciokHEeHHS HaOJII0[ANoCh Y OJHOM NallMEHTKUA B
BHU/I€ 33/IEP>KKH IJIALLEHThI B LIelKe MaTKU. MU30MPOCTOJ MPOJ0J/nKaJICA, KOTAA MJaleHTa



coXpaHsijlach B lLieiike MaTKH, U yepe3 1 yac gaBanu 400 MKr nepopasnbHo. IPdeKTUBHASA
Jlo3a 0611ero MesonpocroJia coctanJsiaa 1600 MKr.

Bropoit Meron: Mudenpucron no 1 TabseTke mnepopasbHo, 400 MKr H30mpocToJa
nepopasibHO 4epe3 48 uyacoB M 400 MK uM3ompocTroJsinepa MepopajbHO 4yepe3 3 daca -
adpdpexkTuBHOCTL coctaBuiaa 53,3% u 80% coorBecTBeHHO. OC/I0XKHEHUSA: HEHOPMaJIbHbIU
abopT 661710 y 4 (26,7%) naLiMeHTOK, CTyCTKU KpoBU 26,7% c kpoBonoTepeit 10 20%.

Bo 2-i1 rpynne xupypruyeckoe npepbiBaHUe OepeMeHHOCTH TaKKe NPOBOAWJIOCH Ha 4-8
Hegese U 9-12 Henenb. Ha 4-8 Hepese 661K 18 manueHTOK 3pGEKTUBHOCTb XUPYPTHUUECKOT O
a6oprta 6611 100%, HO ocioxHeHUsA BO3HUKIM Yy 2 (11,1%) B BuJe moc/eonepariOHHOIO
3HJ0MEeTpPUTA.
Xupyprudeckoe npepbiBaHue 6epeMeHHOCTH Ha 9-12 Hezesie npoBoauica 12 manueHTaM
adpdpexkTtuBHOCTb 6bL1a 100%, OC/IO)KHEHUS BO3HUKJIO y of4HOM (8,33%) mauueHTKU B BUJE
I10CJIe0NePALMOHHOr0 3HAOMETPUTA.
[Ipy MeJMKaMeHTO3HOM NpepbIBAHUU 6epeMeHHOCTH NallMeHTKH >KaJ0BaJMCh Ha CUJIbHbIE
6o0s1M, Teperpes, Cy[OpOrd, BO3HHUKa/JM OCJOXHEHHUS B BHJE HeJOCTaTOYHOU
YyBCTBUTEJBHOCTH K TMpenapaTy MW pa3BUTHe IJ0Ja, 3aJiepKKa YacTed MJaleHThl,
KpOoBOTeueHUs.. B ciaydae KpoBOTeYeHHMSI BBINOJIHAJACh BarvuHaJbHbIA OCMOTpP U
BbICKAOJINBaHHUE.
HepoctaTku Xupypruyeckoro mnpepbiBaHUSI OepeMeHHOCTH COCTOBJSJIM: aJlIeprusi Ha
aHecTe3ulo, 00/, NOC/JAeoNepalOHHbIe BOCHOJIUTENbHblE 3aboseBaHUA. Oci0XKHEHUS
aHeCTe3MHd 4YacTO BO3HMKAKT B BHJle PBOThI KaK BOBpeMsl ONepalMd TaK U B paHHEM
N0CJIe0nepalMOHHOM NEPUOJE.
BbIBOABI. B pe3ysibTaTe MeiMKaMEHTO3HOI0 NIpeKpalleHusl 6epeMeHHOCTH 3G PEeKTUBHOCTb
1-ro mertoza cocraBun 86,7%-93,3% 1npu nepBoM npuMeHeHWHM U fo3e 1600 MKr c
JlobaBJieHMEM Me30IpPOoCToJia NpPU HeudyyBCTBUTeJAbHOCTH, 3ddekT coctaBus 100%. Bo
BTOPOM MeToJle 3$PeKTUBHOCTb cocTaBuya cocTaBiasaa 53,3% -80%. I3To mosBosiseT
TOBOPUTB O TOM UTO NMEPBbIM MeTO/| KyAa 3¢ PeKTHBHEE IPU PAaHHEM CPOKE.
[Ipy xupyprudeckux aboprax kak B 4-8 Tak U B 9-12 HezesbHOM cpoke 3GPeKTUBHOCTb
o6puta  100%, HO mociae XUpyprudyeckoro abopra y [JAByX MalUEHTOK BO3HUK
NI0CJIe0NePaMOHHBIM HL0METPUO3.
TakuMm o6pas3oM, AJd NpefoTBpalleHUs pPHUCKA OCJ0XKHEHHWH npu 6e3omacHoM abopTe
MeJVMKaMeHTO3Hasi Tepanus Oblla NpeANOYTUTENbHOM B KadeCcTBe I[EepBOrO0 MeToja
npepbiBaHUsS 6epeMeHHOCTH. [l0CKO/IbKY NpU XUPYypruyeckoM abopTe MmJo/jia uMeeTcs 6oJiee
BbICOKMU PUCK Pa3BUTHS OCJ0XKHEHUW B BUJE: KPOBOTEYEHUS, SIHJOMETPHUTA, CEMNTUUECKUX
3a60/1eBaHU, MaTEPUHCKAs U MJIaJleHYecKasi CMEPTHOCTb, BTOPUYHOE OecCIyiofjue.
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