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CoFa0M aéanap ypearHuadu. Tadkukom Hamuxcaaapuaa
Kypa cemusaukza asaokadop TIIKCau 6emopaapda
KACANAUK pUBOHCAAHUWUOA 2UNEPUHCYAUHEMUST MYXUM
poab yilHazaHauzu, 60WKA MOMOHOAH UKKUHYU 2ypyX
bemopaapuda cemuzaukka mycmakua xoada TIKC
pusoxcaaHuwuda, 2unoma/aamo-2unogusap musumaa
aso0kadop ducyHkyusa (cmpecc uHOycypaaz2aH) mMyxum
axamusim kacé amaaH 0e6 xy.a10ca KUAUHOU.

CeMHU3JIMK XOJIaTH aéJulapa pPelyIUBJOBYM TYXYMJOH MOJHUKUCTO3 CUHJAPOMUHU
(PTIIKC) unaynupsioByr gakTopsaapfaH 6UpU xucobsaHaAu. MabayMKH, CEMU3JIUK XaM/a

2oHadompon 20pMOHAAP.

MHCYJIMHTA PEe3UCTEeHTJMK Ba TUIEPUHCYJUHEMUS oOpacuza y3apo MycbaT OOFJIUKJIUK
MaBXy/. XycycaH, éF TYKMMacy aH/IpOreH NpoAyKLusJall KOOUISATUTra XaM 3ra 6y/iu6, TypJiu
XWJ1 aKTUBJIAUITUPYBYM Ba HHTMOUPJIOBYH paKTOp/Iap TAbCUPHAA aHAPOTreH Ba 3CTPOreHIap
MyBO3aHAaTHMHM CaKJallja KaTHawagu [5,7]. MabiayMKH, runepaHjjporeHeMusi XOJIaTHU/Q,
doJIMKyI0TeHe3 KapaéHu Ma'bJyM 3Tanu/a yilJaHU6 KOJaJiu Ba KEUUMHTU PUBOXK/JIAHUIITA
yTMacjaH arpesusra y4paugu [4,9,12 ]|. bab3u TaAKUKOTJAp HaTHKacura Kypa,
TrUNepaH/iporeHeMUs1 TpaHyJ/€3 XyxapJlapyuJa B3HJOIJIa3MaTUK PpPEeTUKYJAyMJila CTpecc
X0JIaATUHU KeJTUPUO YMKApPUIIM Ba ayTodar-ajJoKaJop reHJapHU 3KCIpeccusiall OpKaau
yJAapAa amnonTo3 >XapaéHUHM HWHAYKUUANAAIKA aHuKJaHraH [8,10]. JcTporeHsap aHTH-
anonTOTUK TAbCUP KYPCATUII OPKAJIU POJIIMKYJIOTEHE3 PUBOXKIAHUIIN/IA MYXHUM aXaMUsITTa
ara [6,11,13]. lllyngait Kkuaub, aénnapaa ceMU3IUK HAaTUKACUJA 3CTPOTeHap MUKJOPUHU
KaMaWMIIM HaTWXKaCcHuAa CpaHy/é3 Xyxadpasapuza (my 6usiaH 6upra oouuTt/apja Xam)
anomnTo3 XOJaTUHU HWHAYLYPJAWAYM Ba CEMMU3JIMK HUHAYLUUPJIAHTAH THUIEPUHCYJUHEMUS
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xosiatuga JII' skOpeccUsiCMHY OMIMIIA Ba TEKOLUUTJAAPHU NpoavdepanUsiCUHU KydalUIIu
PTIIKC puBoxaHunra cabab 6ysiaau.

TagKMKOT MaKcaju: TYXyMJOH IOJMKHUCTO3 CHUHAPOMJU OeMopJapAa CeMU3JIUKHUHT
Jlapakacura Kypa OWOKMMEBMUM Yy3rapulljap XyCyCUATJApUHU YpraHull Ba YJApHUHT
Tax/INJIMHU YTKa3ULI.

TagkukoT MaTepua/uiapu Ba ycyyuiapu. PTIIKC uHynupsioBuyr ¢axkTopsapzaH 6uUpu
OyJiraH CeMHU3JIMKHM [aTOTeHeTHUK axaMUATUHU YyKyppoK aHUKJall Makcajuza Ba
ceMusauk xosatuga PTIIKCHM mnporHossampga amMaauid axaMUATra ara SSHTU MOJIEKYJISIP
MapKepJapHM aHUKJAll MaKcaJuJa acocud Trypyxjgarua Oemopsap yhaapgaru TMHU
KypCcaTKU4Wra OOFJIMK paBUILJA UKKHU Typyxra 0yJIuUHAU. 'bHU, CEMU3IUK X0JaTHU MaBXy[,
6yarad PTIIKC sin 6emopsiap 47 Tanu (acocuil rypyxHu - 55,6%) Talku 3TAY Ba CEMU3JIUK
MaBxya 6ysmaraH TIIKC 6emopsiap 45 Tanu (Kuécuil rypyxHu — 44,4%) Tamkuja 3TAW Ba
CEMU3JIMKIa X0C 6Y/raH naTopu3nOoJIOrUK y3rapuiljap MapKepy xucob1aHrad 6MOKUMEBUU
y3rapuiiap XoJeCTEpUH MHUKJAOPH, JHUIHKJ CIeKTPU Ba TOPMOHJAp y3rapulld TaxJ/uJ
KUJIMH/U.

Hatmkanap Ba mMyxokama. Oqunb Oopu/raH TaJKUKOTJapJa KeJTUPUJITAaHUJIEK,
KUECUN TypyX KOH 3apfobuza yMyMHH XOJIeCTEPUH MUKJOPU Ha30paT TypyXu
HaTWXXajJlapura HMcb6aTaH KaMaluUIMra MOMMJIJIMK Ky3aTuiraH 6ysca, 3IJII-XC mukzopu
1,17 (p<0,05) mMaporaba macaiivmiu Ky3aTuiaraH oOysca, 3HJIII-XC MUKAOpPHU CTaTHUCTHUK
uioHapau 1,27 (p<0,05) maporaba optuau. by aca aTteporeHsuk kosadpodunumeHTuHu 1,44
(p<0,05) mapoTaba kaMalUIIKTa OJIUO KEJH.

1-kaaBaJ
Jlunua aMalIvHYBUra aJ0KaJop 6ab3u 6MOKMMEBUMA MapKepJiap HaTHXKaJ1apy, M+m

KypcaTkuusiap HazopaT, n=20 Kuécuii, n=45 Acocuii, n=47
YMyMui XC, | 4,91+0,05 4,86+0,05 6,54+0,042b
MMOJI/JT

310J/Illnapaaru 1,60+0,03 2,03+0,042 0,83+0,062b
XC, MmMoJ1/ 11

3MJ/IMlnapgaru 3,30+0,06 2,83+0,062 5,71+0,052b
XC, MmMoJ1/ 11

AK 2,08+0,06 1,44+0,072 6,89+0,082b

Kypcamma: a- Haszopam eypyxuea HucbamaH - p<0,05, b- cemusauk 6yamazaH 6emop.aap
KypcamzaH Hamucaza Hucoamat — p<0,05.

Acocuit rypyxaa aca ymymu XC muggopu 1,33 (p<0,05) Ba 1,34 (p<0,05) mapoTaba
Has3opaT Ba KUECUM TrypyxJjapJaru KypcaTkuuaapra HucbataH optau. 3IUJII-XC mMuknopu
1,73 (p<0,01) Ba 2,02 (p<0,001) mapoTaba optran 6ysca, 3H0OJII1-XC mukaopu 1,93 (p<0,001)
Ba 2,45 (p<0,001) mapoTaba nacauuiu KysaTuaau. KoH 3apZjo0OMHUHT JIMIIU/J, TApKUOUJAru
OyHAal V3rapuuuiap aTeporeHJuK KoaQPUIMEeHTUHHM Ha3opaT Ba KUECUH Typyx
KypcaTkudjapura Hucbatan 3,31 (p<0,001) Ba 4,78 (p<0,001) mapoTa6a opTUIIKra OJUO
KeJIJU.

Kususu myHaku, 6apya Ky3aTU/TaH HaTHKajlap/a CEMU3JUK MaBXy/, Ba CEMU3JIMK
xoJsiaTu MaBxyJ 6yaMaraH TIIKCau 6eMopsiap KypcaTKU4/Iapu y3apo KapaMa-Kapliu 6yiuo6,



0y 3ca KJIMHUK TOMOH/JaH 6eMOpJIapHU TYPYXJAIITUPULIHU UIIOHYJIUJIUTUHU OUOKUMEBUU
y3rapuuuiap xaM TacAUKJIalJM Ba CEMHU3JMK MaBxXyJ OeMopJapZa aTepoCKJepos
PUBOXJIAHULIWTA KOPHY XaBd MaBXKy/[, 9KaHJIWUTU TOMUJIIU.

Xap Oup JunonpoTedjasap Y4YyH V3Wra XOC amo-OKCWUJIJIap MaBXy[, MacaJjlaH,
XWJIOMHUKpOHJIapga amno-B48, 3KIUIIT Ba 3IlJIIlnapaa ano-B100, 3I0JIllnapaa aca amo-A
oKcusiap  xoc.  Amo-AlHu  daon  «anbTepHaTop»  Aeb6  HOMJAWaAH, YYHKH
ydaguaravuepuaniapad Ba  XC KOHZA — TallMJMIIMJA — KaTHaWazAy,  JIeUTHH-
xoJleCcTepuHaleTuaATpaHchepaza  depMeHTHHU  daostamitTdpud XCHU  nepudepuk
TYKAMaJapZaH »xurapra osub 6opuwjga KaTtHawazau. Iy 6unan  6upra  Amo-Al
xusoMuKpoHsap Ba 3XKIIJIII 6unaH OUPUKMO yYaUUITJIMLEPUAJAPHU TyKUMaJapra
yTKasulZja KaTHamuob, y3 BasudacuHU yTab Oy/AraHjaH CYHr yJaapJaH axpaaagu. by
KapaéHHU Oy3uauiiu KoHza 3H0JIII MUKAOpPMHM KaMaWMIIMra Ba y4YalU/rJALEepUAJIapHU
opTUlIMra oJiub KesaJu. ICTpOreHJiap OWJaH JaBoJsiall ano-Al MUKAOPUHU OUIMPAJU.
BbusHuHr ¢ukpuMusya, kuécuil rypyxzga 3IOJIII-XC opTuiun roKopuzaa 6aéH 3THJraH
bukpaap 6usaH 60FAUK 6yauin MyMKUH. [llyHu aituin kepakky, 3IIJII Tapkubuaaru ano-B
OKCUJIM YYALMATJULEPUIJIAPHU EF TYKUMaslapura TAUIWJIUIIUHU TabMHUHJIANIH, IIYHUHT
Y4yH y “KaTTa TallyB4YU Jie6 HOMJIAHTaH. YHUHT MUKAOPUHHU opTullU 3IIJIIT-XC MUKIOpHUHU
yculuy 6uJaH KedyaJd Ba OWJIABHMM TUIEpJUNPOTEMHEMUS PUBOXJIAHUIIWTA OJIUO KeJsaau,
XaM/Zia acocaH pelenTopJsiap 6MiaH OOFJIAaHUIIMHU OY3UIUIIU XHMCOOWTra Keanb YuKagu. KoH
3apAob6uja JWNnu/ aJMalluHYBH KypcaTKH4YJIapu 0eBOoCUTa 3pKakjapAa TeCTOCTEpPOH,
aéjap/Zia 3ca 3CTporeHJiap 6uJaH G0FIMK. BU3SHUHT GUKpPHUMHU3Ya, aCOCUU TypyXJa JHUIUJ,
npodUJUHHU OYHAAN y3rapuliapd PUKPUMU3IHUHT UCOOTU O6YVJIMIIN MYMKHH.

llyHuH€eK, TaAKUKOT JaBoMuaa HazopatT, PTIIKCiau 6eMopsiapaa KMécuil Ba acocuit
rypyxJap/ja 4yKyp 6MOKHUMEBUM TeKIIMpYyBJap HaTWXKaJapu YTKas3uaAu. ByH/1aH Ky3/1aHTaH
MaKcaJi, alHaH CEMM3JIMK XOoJIaTUJa Ba CEMM3JIMKra MyCTaKuJ paBuliaa aésapaa PTIIKC
PUBOXJIAHUII MATOTeHEe3WHU YYKYPpPOK TYLWIYHMOK OVaAu (2-)kaZBajra KapasCUH). 2-
»KaJiBajiJla KypcaTUJITaHUJEK, CEMU3JIMK MaBXyJ OyjMaraH xamMJa CeMU3JMK aHUKJaHTaH
PTIIKCau 6emopsapaa (kKuécuil rypyx) Ha3opaT TypyXH KypcaTKA4Jlapura HucbaTaH
MHCYJUH KOHUeHTpaunuscu 1,53 mapra (p<0,01) opTuiuu aHuUKJAaHAM, Oy 3ca TyXyM/IOH
MNOJIMKHUCTO3U Ba CEMHUpHUILra MOWJIJIIMK OVJraH aésapra xocaup. by rypyx 6eMopsiapHUHT
KOH 3apzo6uaa JII' MUKZ0pY MOC paBHIll/la HA30paT IYpPyxHu KypcaTKW4Japura HucbartaH 4,1
Maprta (p<0,001) owmranaury, ®CI' Mmukaopunu 1,69 (p<0,01) mapTa KaMaWraHJura Ba
yaapHu Hucbatunu (JII/PCI) 2,42 (p<0,001) mapTa OopTraHUHU Ky3aTAuK. Kuécuil rypyx
6eMopJIapHUHT KOH 3apAo6uaa AMI' MUKAOpPHMHM OpTHUILIMIa MOMWJIJIMK Ky3aTWJraH 0YJca,
YyMyMHUH Ba 3pKUH TECTOCTEPOH MHUKAOPJapu Moc paBuiza 2,3 (p<0,001) Ba 1,85 (p<0,001)
MapoTaba KyTapuJMUIIW, 3CTPAJU0J MUKAOPHUHU 3ca 1,29 (p>0,05) MapTa kamMalraHJUTrUHU
KYpULIMMHU3 MYMKUH. ByHzaal y3rapuuuiap acTpaguos TectocTepoH Hucbatunu (E2/T)
nespau 3 (p<0,001) maporaba macaiuiiura osiié KeaJyd Ba IIyHTra OOFJIUK paBUIIAA
apomarasa $aoJIJIMTUMHU Ha30paT T'Ypyxu KypcaTKu4apura HucbaTtaH Moc paBuuiga 66,4%
(p<0,001) xamauranaurd ky3atauk. Chen J]. Ba yHMHI XaMmkKacbJjapu KeJTHUpPraH
MabjayMmoTura kypa, E2/T Hucbatn apomaTasa aKTUBJUIMHU OaxoJsalijja UIIOHYJIU
ycyJuiap/iaH 6upu xucobsaHagu [1,4].

2-KaaBaJi
TIIKC/in aé/iiap KOH 3apA0061/ia rOpMOHJIAp MUKAOPUHH y3rapuiuu, M+m



KypcaTkuuap Hazopat  rypyxu | Kuécui rypyx | Acocum TYpyX
(TMI<24,9),n=20 (TMI<24,9), n=45 (TMI1>29,9), n=47
Uucynun, pU/mL 12,1+3,15 18,52+2,09 27,96+1,842b
JIT', MEp/n 2,9+0,8 11,9+1,812 12,07+1,662
®CTI', MEg/n 4,9+0,42 2,9+0,312 3,70+£0,52P
JIT'/®CT 1,69+0,26 4,1+0,212 3,43+0,1442b
AMT, umoun/n 3,3+0,68 3,9+0,33 4,8+0,292b
YMymun Tecto- | 31,93+12,4 73,34+15,72 96,38+11,83b
CTEpPOH, HT' /i)
IpPKUH Tecto- | 2,37%0,11 4,4+0,172 5,16+0,222ab
CTEPOH,IT/MJ
dcrepoauos,nr/ma | 139+21,6 107,3+5,4 58,6+5,1ab
E2/T 0,435+0,037 0,146+0,0342 0,06+£0,0312ab
SHBG, mr/a 10,65+0,23 13,82+0,222 15,9+0,312b
AT9A, MkMosb/ N 11,2+0,85 14,8+1,4 15,9+0,744-
[IporectepoH, 1,6+0.3 1,85+0,24 1,45+0,9
HMOJIb/ /I
TTl, MME/n 1,8+0,156 3,4+0,562 2,960,322
T4, umonb/n 17,3+1,44 13,9+1,342 14,8+1,82
[IposakTun,MME/n | 369,8+13,9 715,4+21,42 649,1+24,82b
AKTT, nmonb/n 13,829 43,7+3,72 23,7+4,5b
KopTusos,umosnb/a | 492+21,2 774,8+26,04 660+33,5ab

Kypcamma: a- Hazopam eypyxuea Huc6amaH - p<0,05 b- cemusauk 6yamazaH 6emopaap
KypcameaH Hamudcaza Hucoama — p<0,05.

PTIIKC 6ysiraH Ba ceMu3JIMK Ky3aTW/MaraH aésap KoH 3apgo6uza SHBG Ba /[II'DA
mukgopsapu 1,3 (p<0,05) Ba 1,32 (p<0,05) mapoTaba OIITraHJMIA aHUKJAHTAH OVJica,
IpOreCTepOH MHUKJOPHHU OPTHUIIUra MOW/IMK Ky3aTuagu. [IponaktuH Mukgopu 1,93
(p<0,001) mMapTa owWraHJUTU aHUKJaHAU. Tupeou]; KypcaTKU4IapyuHU Taxjaua Kuauu TTT
MUKJOPUHU KUECUM TypyX aésiap KoH 3apgobuzaa 1,89 (p<0,001) kyrapuiaranauruiy, T4
MUKAopHU aca 1,25 (p<0,05) mapTa kaMalraHJMIUHU Ky3aTAUK. By aca aéiapia runotupeos
MaBXyAJauruaan pasonat 6epagu. AKTI Ba koptuson mukgopu 3,4 (p<0,001) Ba 1,57
(p<0,01) mapoTaba omraH/JAWIrY aHUKJIAHJH, xaMzAa runepkoptusosiemus (Mnenko-KymuHr
CUH/IPOMM) MaBXy/JJINTH/IaH Aaj0/1aT 6epaju.

2-xapaBanga kypcatuiaranugek, TIIKC Ba ceMusnuk MaBxXyz, Oy/iraH aéjlapHUHT KOH
3apZobua TOpPMOHJAp MHUKJOPUHM aHMKJAll Ha3opaT Ba KUECHMH TypyxJapu
KypcaTKu4Japura HucbaTaH MHCYJMH KOHUeHTpauuscu 2,32 (p<0,001) Ba 1,51 maprta
(p<0,01) owmraHjaurd KypcaTAu Ba CEeMHU3JIMK XaMJa MOJHUKUCTO3ra XOC Y3rapuljiap
MaBXyJIUTH/IaH JajoaT 6epu. AcCocull Typyx, aéJUIapHUHT KOH 3apgo6uja JII' Mukgopu
Ha3opaT TrypyX KypcaTKuujapura HucbatadH 4,2 mapra (p<0,001) opTub Kuécuil rypyx
KypcaTkuuwiapugad ¢apkianMmagu. POCIT MUKIOpPH Has3opaT TypyxXH KypcaTKU4Jaapura
HucobartaH 1,32 (p<0,05) mapTa kaMailraH 6yJica, KUECUU I'ypyx KypcaTKA4YJIapura HucbaTaH
1,28 (p<0,05) mapoTaba rokopu 6yaau 6y aca JII'/PCI' kypcatknuunm 2,03 (p<0,001) mapTa
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KypcaTkuuapura Hucbatas 1,2 (p<0,05) mapoTaba nacT/iuruya cakjaaHu6 KoJu.

AMI' mukgopu 1,45 (p<0,05) Ba 1,26 (p<0,05) MapoTaba HazopaT Ba KuUECUH
rypyxJjapra HUCOATaH HIIOHApJU OPTAW. YMYMHUH Ba 3pPKUH TeCTOCTEPOH MUKJOPUHU
HasopaT Trypyxy KypcaTkudjapura Huc6baran 3,03 (p<0,001) Ba 2,18 (p<0,001) mapoTaba,
KUECUH TYypyX KypcaTKuuiaapura Hucbatan 1,32 (p<0,05) Ba 1,17 (p<0,05) mapra
OIUTaHJIMTUHU Ky3aTAuK. JcTpaguosa Mukgopunu 2,37 (p<0,001) Ba 1,83 (p<0,001) mapTa
Ha30paT Ba KUECUU IrypyxJjap KypcaTKA4YJapura HucbaTaH MOC paBULI[A KaMaWTaHJIUTHHU
Ky3aTAuK. byHaan y3rapuuiap actpagydon tectoctepod HUc6aTtunu (E2/T) okopuaa Kaig
3TUWJITAH TypyX KypcaTKu4Japura HucbartaH fesapau 7,25 (p<0,001) Ba 2,43 (p<0,001) mapTa
KaMaMWraHJ/JMIM Ba IIyHra OOfJIMK paBMIIJa apoMaTa3a akTUBJUTUHU 86,2% ra (p<0,001)
KaMaMlraH/aury anukaaigu. SHBG Mukzgopu Ha3opaT rypyxu KypcaTkudsiaapura Hucbaras 1,5
(p<0,05) mapta owmraH 6yJica, KUECHH Typyx, KypCcaTKU4Jlapura HUCOATaH OPTHUIIMIra
MOWJUIMK aHUKJJaHAU. Ly ka6bu y3rapumiap /[AI'DA MUKAOpHJA XaM Ky3aTWUJIAU: SbHU
HasopaT T'ypyXyd KypcaTkuuJjapura HucbataH 1,42 (p<0,05) mapTa omub, KUECHUI rypyxra
HUCOATaH OPTULIMIa MOWLJINK aHUKJIAHAW. TAHJIUTH, IPOTECTEPOH MUK0PHU 3Ca Ha3opaT Ba
KUECMH TypyX KypcaTKU4JIapura HUCOATaH CTAaTCATUK HWIIOHYJIMW Y3rapMaraHJuru
aHuK/1aHAWu. beMopsiap KOH 3apAo06ua NpoJakTHH MHUKJAOPH Ha3opaT rypyxura HucbGaTaH
2,41 (p<0,001) mapoTasa opTraH O0yJjca, KUECUH Typyx, KypcaTKWhuJiapura HucbaTaH
KaMaluIlIKUra MOUJIJIMK aHUKJ/IaH AU,

Bemopsiapza 6omka ropMonsapHu Tekwnpuil TTI MUKAZOpPHMHH Has3opaT rypyxura
HUucbatad 1,64 (p<0,01) mapra owranauruny, T4 muknopu 1,24 (p<0,05) 1,17 (p<0,05)
MapTa KaMaWraHJMUIry, KHECUU TYPYX KypcaTKuuJapura HucbaTtaH sca 6u3 TTI kamakuiura,
T4Hu 3ca opTuIMra MOWIMKHU Kypcatad. AKTI' Ba KOpTH30/1 MUKAOpPJAapU Has3oparT
rypyxura Hucbartad 2,72 (p<0,001) Ba 1,34 (p<0,05) mapoTaba ouiraH 6yJica, KHECUH TypyX
KypcaTkudapura Hucbartan 1,84 (p<0,01) Ba 1,17 mapoTaba KaMalTaHJUTUHU KYPCATAHU.
Xyaoca. Kentupub yTuiraH y3rapuijiap/aH HIYHHA XyJoca KUJUII MyMKUHKH, CEMHU3JIHK
MaBXyJ, 6ysiMaradn 6emopJiapa, aiHukca JII'/@CI' HucbaTu IOKOPUJIUTK Ba LIyHra OOFJIUK,
paBulZa apomartasa ¢aonuaTuHu nacauranaurud (E2/T Huc6atu nactauru), AKTI, TTT,
KOPTU30Jl Ba MPOJAKTHH MHUKJOpJApUHU alHaH 1y TypyXJa 3HT OKOpPU OYJIMLIY,
ceMU3JMKKa MyTakua pasumga TIIKC puBoxIaHWII NaTOreHe3U CYpPYHKaJlU CTpecc
MHAyLUpJarad runoTajaMo-runoprsap TU3UMra ajJoKaJop AUCPYHKLIUS MYXUM aXaMHUSAT
Kacb 3TraHJIMIU OOLIKAa TOMOH/IaH, CEMU3JIMK MaBXyJ, 6eMopJiap/ia 3ca TMIepPUHCYJIMHEMUS
Ba 10KopUu Mukgopgaru AMI" ungynupaarat JII'/®Cl Huc6aTHHY NAaTOJIOTUK Y3rapuil, xaMm/a
apomarasa GaosUATUHU Kyuau kKamauranauru - TIIKC puBoxiaHumu uiy 6eMmopJiapjaa
MHCYJIMH Pe3UCTEHTJIUTU aCOCUM axaMUSAT Kach 3TTaHJAMTMHU TaXMUH KUJIMII MYMKHUH. 3€po,
CYpYHKaJIU CTpecc TunoTajamMo-runopursap-aZpeHas 60fJaHULI Oy3UIUIINTa Ba 11y OPKaJIU
runopusgad AKTI kyminab axpaauviIMHU UHAyuupJamud MymkuH [2,7,13]. Hkopu
mukgopaaru AKTT, ¥3 HaBbaTuAa Oyiipak ycTHU 6e3uiaH Kymaab IJIOrJII0KOKOPTUKOU/IAP
OPOJAYKUUSICUHM CTUMyJ/UIallM  OujaH Oupra, TYpPCUMOH KaBaTJAaH aH/poreHJap
NPOAYKLUMSACUHU KydaWulIura xaM cab6ab 6ynaau [2,4,8]. 2-xkajBajija KeJITUPUJITAaHHUJEK,
runoTtanamo-runodusap oysuaui HadpakaT AKTI ab66epanT npoaykuuscura, 6anku JII'/OCT
HUCOATHMHU XaM KY4JU OYy3WJIMUIMHU (CEMMU3JIMK MaBxXyJ 6eMopJsiap KypcaTraH HaTWXaJaH
XaM OKOPHpPOK) o3ara keatuprad. Hkopuza keatupuiaranugek, JII'/OCI' HuUc6aTUHU
oy3unuiiy, GoJIMKydasapiard TeKOLUTJap Ba TIpaHyJ/é3 XyalpajlapHU Mebeépuu



PUBOXJIQHUIIK, 3CTPOTeH Ba aHApOreH/jap 6aJlaHCMHU Oy3uJuLIMra cabab Oy/vl OpKaau
HOpMaJl QOJIIMJIKYIOTEeHEe3HU )KapaéHWHHU UIIJiaH YuKapau [4; 11,13].
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