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Qabul qilindi: 25-May 2023 yil Ko’plab tadqiqotlar shuni ko’rsatdiki, ba’zi meva va
I\N/Ia (}lluné_llf_ld;_ g?)-l\l\//[[ay 383:33 ylll sabzavotlarni muntazam iste’'mol qilish  ko’plab
ashr quinc: SE-ay v kasalliklar xavfini kamaytirishi mumkin [1,29]. Tabiiy

— KEY ‘_NQRDS oziqlantiruvchi vositalar salomatlikni mustahkamlash va
Z"_Igll?er officinale .Roscoe ko’plab kasalliklar, shu jumladan saraton Xxavfini
(Zingiberaceae), 6-Gingerol, .. . ; . vy

) - kamaytirishdagi roli tufayli katta e’tiborga sazovor
Saratonflan _h",noj,] a qilish, halq bo’ldi [2,30]. Zingiber officinale Roscoe (Zingiberaceae)
tabobatidagi o'rni. ildizpoyalari, zanjabil kabi eng qadimgi o’simlik, muhim
oshxona ziravorlari bo’lib, sog’liq uchun juda ham foydali
hisoblanadi [3,31]. Zanjabil ildizpoyasi odatda oziq-
ovqatga ziravor sifatida qo’shiladi yoki oziq ovqatga
biologic faol qo’shimcha sifatida qo’llaniladi va yillar
davomida artrit, revmatizm, pay cho’zilishlari, mushak
0g’rig’i, tomoq og’rig’i, spazmlar, gipertoniya, demensiya,
yuqumli kasalliklar, katarakta, asab kasalliklari, gingivit,
tish og’rig’i, astma, insult, diabet va isitmani davolash
uchun turli xil an’anaviy tibbiyot tizimlarida keng
qo’llanilgan [4,32]. Zanjabil qo’shimcha sifatida harakat
qilishi va saraton kasalligidan himoya qilishi mumkin
[533]. Bundan tashqari, kimyoterapiyada zanjabil
davolashning ba’zi alomatlarini (masalan, ko’ngil
aynishi, qusishni) kamaytirishi mumkin [6,34].

Ko’plab tadqiqotlar shuni ko’rsatdiki, ba’zi meva va sabzavotlarni muntazam iste’'mol
qilish ko’plab kasalliklar xavfini kamaytirishi mumkin [7,35]. Tabiiy oziglantiruvchi vositalar
salomatlikni mustahkamlash va ko’plab kasalliklar, shu jumladan saraton xavfini
kamaytirishdagi roli tufayli katta e’tiborga sazovor bo’ldi [8,36].

Tadqiqot materiali va wusullari. Zingiber officinale Roscoe (Zingiberaceae)
ildizpoyalari, zanjabil kabi eng qadimgi o’simlik, muhim oshxona ziravorlari bo’lib, sog’liq
uchun juda ham foydali hisoblanadi [9,37].

Tadqiqot natijalari. Zanjabil ildizpoyasi odatda ozig-ovqatga ziravor sifatida
qo’shiladi yoki oziq ovqgatga biologic faol qo’shimcha sifatida qo’llaniladi va yillar davomida
artrit, revmatizm, pay cho’zilishlari, mushak og'rig’i, tomoq og’rig’i, spazmlar, gipertoniya,
demensiya, yuqumli kasalliklar, katarakta, asab kasalliklari, gingivit, tish og’rig’i, astma, insult,

diabet va isitmani davolash uchun turli xil



an’anaviy tibbiyot tizimlarida keng qo’llanilgan [10,38]. Zanjabil qo’shimcha sifatida harakat
qilishi va saraton kasalligidan himoya qilishi mumkin. Bundan tashqari, kimyoterapiyada
zanjabil davolashning ba’zi alomatlarini (masalan, ko’ngil aynishi, qusishni) kamaytirishi
mumkin [11,39]. Shuningdek Zanjabil uy sharoitida shifokor retsepisiz qo’llash mumkin
bo’lgan vosita sifatida quyidagi kasalliklarda ishlatiladi; ich qotishi, hazm buzulganda,
qichishish, shishlarda, gastrit, epigastral bezovtalik, oshqozon yarasi, metiorizm, ko’ngil
aynishi va qusish kabi turli xil oshqozon kasalliklarini davolashda katta ahamiyatga ega va
ilmiy tadqgiqotlar etnotibbiy ekanligini tasdiqladi [12,40]. Turli klinikoldi va klinik tadqiqotlar
shuni ko’rsatdiki, zanjabil turli xil qustiruvchi stimullarga va qusishga qarshi ta’sirga ega
[13,41]. Zanjabil uning ma’lum biologik faolligiga hissa qo’shadigan bir nechta bioaktiv
birikmalardan iborat [14,42]. Zanjabil tarkibida turli xil biologik faol birikmalar, jumladan,
fenolik birikmalar, terpenlar, lipidlar va uglevodlar borligi aniglangan [15,43]. Shuning uchun
uning farmakologik ta’siri asosan fenolik birikmalar va terpenlar bilan bog’liq bo’lib, ular
birgalikda gingerollar deb nomlanadi [16,44]. 6-Gingerol bu birikmalar orasida eng
farmakologik faol hisoblanadi. Ushbu sharhda muhokama qilingan eksperimental (in vitro
yoki in vivo) va klinik tadqgiqotlardan to’plangan ma’lumotlar shuni ko’rsatadiki, zanjabil
ekstrakti va [6]-gingerol o’z ta’sirini muhim vositachilar va hujayra signalizatsiya yo’llari,
jumladan Bax/Bcl2, p38/MAPK, Nrf2 p65/NF-kB, TNF-a, ERK1/2, SAPK/JNK, ROS/NF-
kB/COX-2, kaspaz-3, -9 va p53 orqali amalga oshiradi. Bu shuni ko’rsatadiki, ekstrakt yoki
izolyatsiyalangan birikmalar ko’rinishidagi zanjabil hosilalari tegishli antiproliferativ, o’smaga
qarshi, invaziv va yallig'lanishga qarshi faollikni namoyish etadi [17,45]. Saraton kasalligining
oldini olish va davolashda to’g’ri ovqatlanishning axamiyatli dalillari ortib bormoqda [18,46].
Saraton dunyoda yurak-qon tomir kasalliklaridan keyin o’limning ikkinchi asosiy sababi
bo’lib, muhim ijtimoiy-igtisodiy oqibatlarga olib keladi [19,47]. Zanjabil va uning birikmasi 6-
gingerol kabi ba’zi biologic faol tarkibiy qismlari saraton xavfini kamaytirishi mumkin [20,48].
Antiproliferativ faollik tritiated timidin ([(3)H]Tdr) YYT yo’g’on ichak saratoni hujayralariga
qo’shilish tadqiqotlari yordamida baholandi; gingerolning anti-angiogen qobiliyati MS1
endotelial hujayralari yordamida Matrigel tahlillari bilan baholandi [21,49]. Zanjabilning
ushbu tanlangan biologik faol moddalari: 1) YYT kalamush saraton hujayralarining
ko’payishiga bevosita ta’sir ko’rsatdi (6-1,5% zanjabil ekstrakti; 100-4 mkM 6-gingerol); 2)
endotelial hujayralar proliferatsiyasi darajasida yoki MS1 endotelial hujayra naychalari
shakllanishini (100-0,8 mkM) bloklash orqali MS1 endotelial hujayra funktsiyasiga bilvosita
ta’sir ko'rsatdi. 6-gingerol birikmasi endotelial hujayra naychalarining shakllanishini
ingibitsiya qilishda past dozalari eng samarali dozalar deb takidlandi [22,50]. Zanjabilning
asosiy qo’llanilishidan biri siydik yo’llarining yallig'lanish kasalliklarini davolashda
foydalanish ham kiradi [23,51]. Ulseratif kolit, Kron kasalligi, revmatoid artrit, psoriaz va qizil
yuguruk keng tarqalgan yallig'lanish kasalliklari hisoblanadi [24,52]. Ushbu kasalliklar
yallig’'lanish ketma-ketligi va immunitetning buzilishi kabi umumiy signallarga ega [25,53].
Zanjabil (Zingiber officinale Roscoe) kabi yallig'lanishga qarshi xususiyatlarga ega oziq-
ovgatlarga biologic faol qo’shilmalarni iste’'mol qilish bu bemorlarning hayot sifatini
yaxshilashi mumkin [26,54]. Biz bilamizki, zanjabil shilliq qavatga ta’sir qilmaydi, chunki
zanjabil gabul gilingandan keyin shilliq qavat prostaglandin sintezini kuchaytiradi, chunki u
COX-1 inhibitori rolini o’ynamaydi [27,55]. Ushbu ishning maqsadi saraton bilan bog'liq
onkogen va oksidlovchi-yallig’'lanish jarayonlariga qarshi zanjabil ekstrakti va [6]-gingerolni



qo’llash bo’yicha adabiyotlarni ko’rib chiqish, shuningdek, signalizatsiya yo’llarida ishtirok
etadigan asosiy ta’sir mexanizmlarini ko'rib chiqish edi [28,56]. Bu metabolik kasalliklarda
oksidlovchi va yallig'lanishni tartibga solishda zanjabil hosilalarining himoya yoki terapevtik
rolini, shuningdek antiproliferativ va saratonga qarshi xususiyatlarini yoritadi [29,57,58].
Xulosa. Zanjabil erkin radikallarni zararsizlantiradigan antioksidant xususiyatlarga ega
ekanligi ko'rsatilgan; lipid peroksidatsiyasini ingibitorlash va bu xususiyatlar kuzatilgan
gastroprotektiv ta’sirga hissa qo’shgan bo’lishi mumkin. Xulosa qilishimiz mumkinki, 6-
shoagol, zingerone va 8-shagaol birikmalari artrit kabi ba’zi yallig'lanish kasalliklarining
asosiy belgilarini kamaytirishda inson va hayvonlar modellarida istigbolli natijalarni
ko’rsatadi. Lupusda 6-gingerol fosfodiesteraza ingibitsiyasiga javoban neytrofillarning
hujayradan tashqari tuzoq chiqishining himoya zaiflashuvini ko’rsatdi. Zanjabil psoriaz
kasalligida NF-kb ni kamaytiradi va uning qisqa muddatli qo’llanilishi muqobil birgalikda
davolanish bo’lishi mumkin. Zanjabil biologic faol qo’shimcha vazifasini bajaradi va saraton
kasalligidan himoya qilishi mumkin. Bundan tashqari, kimyoterapiyada zanjabil davolashning
ba’zi alomatlarini (masalan, ko’ngil aynishi) kamaytirishi mumkin.
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