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 Растительная медицина очень полезна при лечении 

СД2. Терапия, разработанная в западной медицине, 

является дорогостоящей и малодоступной для 

большей части населения мира, особенно в менее 

развитых странах. Одуванчик считается ключевым 

противодиабетическим растением из-за его 

антигипергликемических, антиоксидантных и 

противовоспалительных свойств. Это связано с 

наличием в одуванчике различных биоактивных 

компонентов, включая полифенолы, сесквитерпены, 

тритерпены и фитостеролы. Наиболее важными и 

всесторонне изученными биологически активными 

компонентами одуванчика являются хлорогеновая 

кислота (ХГК), цикориевая кислота, тараксастерол 

(ТС) и сесквитерпеновые лактоны (СЕЛ). Эти 

компоненты обладают большим потенциалом в 

качестве антидиабетических лекарственных 

средств и нутрицевтиков для регулирования 

диабета.   
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Введение. Одуванчик лекарственный Taraxacum officinale Wigg. – многолетнее, 

сорное, травянистое растение рода Taraxacum. Многочисленные виды этого рода, а их 

более 1000, широко распространены в холодных, умеренных и субтропических зонах 

обоих полушарий, но особенно многочисленны в горных районах Евразии. Одуванчик 

производится в лечебных целях и в пищу, либо выращивается из диких источников, 

либо культивируется. Его преимущественно выращивают и производят в Болгарии, 

Румынии, Венгрии и Польше [1]. Корни одуванчика содержат углеводы (например, 

инулин), каротиноиды (например, лютеин), жирные кислоты (например, 

миристиновую кислоту), минералы, сахара (например, глюкозу, фруктозу и сахарозу), 

холин, витамины, слизь и пектин. До 45% корней состоит из инулина, сложного 

углевода (фруктоолигосахаридов) со многими полезными эффектами, такими как 

устранение патогенов в желудочно-кишечном тракте и подавление ожирения, рака и 

остеопороза [2]. Одуванчик включает потенциальные биологически активные 

компоненты, такие как 
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сесквитерпеновые лактоны, тараксастерол (TS), тараксерол, хлорогеновую кислоту 

(CGA) и CRA. Растение также богат витаминами (A, C, D, E и B), инозитолом, лецитином 

и минералами, такими как железо, магний, натрий, кальций, кремний, медь, фосфор, 

цинк и марганец. Поток некоторых из этих ионов, например ионов кальция в бета-

клетках, может способствовать стимуляции экзоцитоза инсулина. Среди овощей 

одуванчик является одним из самых богатых источников бета-каротина (11 000 

мкг/100 г листьев, как и в моркови), из которого происходит витамин А . В последние 

несколько лет одуванчик продемонстрировал пользу для здоровья, включая 

противоревматические, антиканцерогенные, мочегонные, слабительные, 

гипогликемические и хлоретические эффекты [3]. 

Одуванчик лекарственный (сем. Asteraceae) – растение, включенное в 

большинство мировых фармакопей. Он широко используется в народной медицине 

при кожных заболеваниях, как ранозаживляющее, противовоспалительное и 

лактогенное средство. В официнальной медицине применяются корни и листья 

одуванчика для стимулирования функций почек и печени, в качестве седативного 

средства, при заболеваниях органов желудочно-кишечного тракта, в диетическом 

питании больных с сахарным диабетом и др. [4]. 

Биоактивные компоненты одуванчика продемонстрировали ряд 

антидиабетических эффектов, которые обусловлены фармакологическим действием 

таких компонентов, как сесквитерпеновые лактоны, тритерпены/фитостеролы 

(тараксастерол), фенолы, флавоноиды и фенольные кислоты [5]. 

Метформин в настоящее время является препаратом первого выбора и наиболее 

часто используемым противодиабетическим лекарственным средством, и 

первоначально он был получен из галегина, обнаруженного в Galega officinalis. Точно 

так же акарбоза, используемая в качестве антидиабетического препарата для 

ингибирования альфа-глюкозидазы, была обнаружена в бактерии [6,7].  

Корень одуванчика содержит инулин, в состав которого входят 

фруктоолигосахариды (ФОС). ФОС представляет собой сложный углевод; его прием 

благотворно влияет на бифидобактерии, которые уничтожают патогены в желудочно-

кишечном тракте. В результате поглощения минералов ФОС стимулирует иммунную 

систему и тем самым подавляет аномальный рост клеток. Этот сложный углевод может 

помочь нормализовать уровень сахара в крови. Согласно Амин и др. (2015), он снижает 

гипергликемию при использовании в высоких концентрациях водного экстракта [8]. 

Исследования экстрактов одуванчика показали, что он может стимулировать 

высвобождение инсулина в β-клетках поджелудочной железы, что, следовательно, 

противодействует эффектам гипергликемии [9]. 

Сео и др. показали, что экстракт листьев одуванчика обладает 

противовоспалительными свойствами, которые могут защищать крыс от острого 

панкреатита, вызванного холецистокинином. Известно, что холецистокинин 

оказывает трофическое действие у некоторых видов. Также  использовался для 

лечения заболеваний печени и желчного пузыря, что связано с содержанием в нем 

терпеноидных и горьких стероловых компонентов, таких как тараксацин и 

тараксацерин [10]. 

Ожирение является основным аспектом метаболического синдрома, который 
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вызывает дисфункцию β-клеток. Неспособность β-клеток производить достаточное 

количество инсулина объясняется высоким уровнем свободных жирных кислот, 

присутствующих в плазме. Это приводит к уменьшению транспорта глюкозы в 

мышечные клетки, тем самым повышая уровень глюкозы и жира в плазме крови, что в 

конечном итоге вызывает гипергликемию и окисление липидов, которые можно 

контролировать с помощью антиоксидантного свойства одуванчика [11]. 

Вывод. Информация, собранная в этом исследовании, указывает на то, что 

Taraxacum является растением, широко известным своими фармакологическими 

свойствами, которые были подтверждены рядом научных исследований (in vitro и in 

vivo), связанных с его составом (в основном, терпенами и фенольными соединениями) 

и его фармакологическими свойствами. Это позволяет рассматривать одуванчик как 

настоящее «лекарственное растение» и потенциально может стать коммерческим 

источником различных соединений, представляющих фармакологический интерес. 

Обзор раскрывает некоторые исследования in vivo и in vitro, посвященные потенциалу 

продуктов, полученных из одуванчика, в качестве дополнительных и альтернативных 

лекарственных средств/терапевтических средств против желудочно-кишечных 

расстройств. Целая трава может облегчить некоторые симптомы, связанные с 

иммуновоспалительными заболеваниями желудочно-кишечного тракта, благодаря 

обильным противовоспалительным и антиоксидантным активным веществам. Корень 

одуванчика может быть нетоксичной и эффективной противораковой альтернативой 

из-за большого количества терпеноидов и полисахаридов. 
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