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tarqalgan dermatologik holat bo'lib, ko'pincha
yallig'lanish, chandiqlar va psixologik stressga olib

- — - keladi. An'anaviy davolash usullari, masalan, kremlar
Akne vulgaris, salitsil kislota,

va og'iz orqali qabul qilinadigan dorilar, yomon
qushtoron nastoykasi, gidrokolloid g qait q q g y

o'tkazuvchanlik va tizimli yon ta'sirlar kabi

polimer pardalar, solvent-casting cheklovlarga ega. Ushbu tadqiqot salitsil kislota va

texnologiyasi qushtoron (Polygonum aviculare) nastoykasi asosidagi
innovatsion aknega qarshi polimer pardalarni taqdim
etadi, ular gidrokolloid matritsada joylashgan.
Magqolada qushtoron nastoykasini tayyorlash, faol
moddalarni kiritish, solvent-casting orqali parda ishlab
chiqarish va sifatni baholash (qalinlik, diametr, pH,

eruvchanlik tahlillari) hagida ma'lumotlar keltirildi.

Akne vulgaris komedonlar, papulalar, pustulalar va kistalar bilan tavsiflanadigan
surunkali teri kasalligi bo'lib, follikulyar giperkeratinizatsiya, ortiqcha yog' ishlab chiqarish,
Propionibacterium acnes kolonizatsiyasi va yallig'lanishdan kelib chiqadi [1, 2]. U
o'smirlarning taxminan 80-90% ga ta'sir qiladi va katta yoshdagilarda ham davom etishi
mumKkin, chandiglar va hayot sifatini pasaytiradi [3]. An'anaviy davolash usullari topikal
retinoidlar, benzoyl peroksid, antibiotiklar va tizimli isotretinoyinni o'z ichiga oladi, ammo
ular yomon dermal o'tkazuvchanlik, tirnash xususiyati, antibiotik qarshilik va teratogenlik
kabi muammolarga duch keladi [4, 5]. Polimer pardalar okklyuziv xususiyatlari, nazoratli
chiqarilish va yuqori biologik mavjudligi tufayli istigbolli alternativani taklif etadi [6].
Gidrokolloid asosidagi pardalar, masalan, gidroksietiltsellyuloza kabi gidrofil polimerlardan
tashkil topgan, shifo uchun nam muhitni ta'minlaydi va faol moddalar uchun matritsa
vazifasini bajaradi [7]. Salitsil kislota (SA), beta-gidroksi kislota, desmosomal ogsillarni buzish
va yog' sekretsiyasini kamaytirish orqali keratolitik, komedolitik va yallig'lanishga qarshi
ta'sir ko'rsatadi [8, 9]. Qushtoron (Polygonum aviculare) nastoykasi flavonoidlar, tanninlar va
polisaxaridlar bilan boy bo'lib, yallig'lanishga garshi, antimikrob va jarohatni davolovchi
xususiyatlarga ega [10, 11].

Materiallar va usullar

Materiallar



Asosiy ta’sir etuvchi moddalar sifatida
quyidagilar tanlandi: Salitsil kislota- yallig'lanishga qarshi samarali vosita [9].

Qushtoron nastoykasi qushtoron yer ustki gqismidan tayyorlanadi. Qushtoron o‘simligi
antimikrob, antitoksik, yaralar bitishini tezlashtiruvchi xususiyatlarga ega [10].

Matritsa va yordamchi moddalar: Na-KMS (Natriy-karboksimetilsellyuloza) -
sellulozadan olingan natriy tuzi rangsiz, hidsiz va ta'msiz amorf modda. Stabilizator,
emulgator va quyiltiruvchi; suvda eriydi (qovushqoq eritmalar hosil qiladi), gigroskopik
bo’lib, 1 gismi 120-130 gism suv bog'laydi. Polimerizatsiya darajasi 300-1200. Sanoatda
bog'lovchi, parda hosil qiluvchi va suv ushlab turuvchi sifatida qo'llaniladi (ozig-ovqat,
kosmetika, farmatsevtika) [13,21].

Glitserin (Glycerinum) - bu C3H5(OH)3 formulasiga ega modda bo'lib, shirin ta'mga
yaqin, rangsiz va tiniq, qovushqoq suyugqlikdir. U hid chigarmaydi va suv bilan hamda 96% li
etanol bilan osongina aralashadi, ammo efirlar va yog'larda deyarli erimaydi. Uning zichligi
1,261 g/sm? ni tashkil etadi. Oziq-ovgat kodeksida E422 belgisi ostida qayd etilgan. Kimyoviy
jihatdan ko'p atomli spirtlar guruhiga mansub bo'lsa-da, ulardan farqli o'laroq, zaharli ta'sir
ko'rsatmaydi. Glitserinning suv, vazelin, spirt yoki lanolin bilan qorishmalaridan terini
yumshatish uchun foydalaniladi, bu esa uni kosmetik mahsulotlarda keng qo'llashga imkon
beradi. Teri kasalliklarini davolashda yordamchi komponent sifatida ishlatiladi. Bundan
tashqgari, glitserin polimer dorivor plyonkalar ishlab chigarish jarayonida plastifikator
vazifasini bajarib, mahsulotning moslashuvchanligini oshiradi [22].
Tozalangan suv (Aqua purificata) - ichimlik suvidan distillatsiya orqali olinadigan rangsiz,
hidsiz va ta'msiz tiniq suyuqglik. pH giymati 5,0-7,0 oralig'ida, zichligi esa 4°C da 1,0002 g/sm?
ni tashkil etadi [23].

Qushtoron nastoykasini tayyorlash

Qushtoron nastoykasi “Farmasevtik ishlab chigarishni tashkil gilish va sifat menejmenti”
kafedrasi mudiri dotsent, f.f.n Yunusxo’jayeva N.A. tomonidan olingan bo’lib, uning biofaol
moddalari o’rganilgan.

Qushtoron yer ustki gismi (Polygonum aviculare, 100 g quritilgan) 500 ml 70% etanolda
24 soat davomida xona haroratida agitatsiya (200 rpm) ostida matseratsiya qilindi.
Aralashma filtr qog'oz orqali filtrlandi va filtrat rotary evaporator (Heidolph Laborota 4000)
yordamida 40°C da vakuum ostida 100 ml gacha konsentratsiya qilindi. Bu 20% nastoykani
beradi, Nastoyka 4°C da saqlandi.

Nastoyka tiniq, sarg’ish yashil rangli, o‘ziga xos hidli, burishtiruvchi achchiq ta’'mga ega
bo‘lgan suyuqlik.

Tajriba Natijalari va tahlili

Idishga tarozida tortilgan Na-KMS va tozalangan suv solib 30-45 daqiqa davomida
bo‘ktirish uchun qoldirildi. Magnitli aralashtirgich MS-H280-ProMagneticStirrer yordamida
aralashtirib turgan holda aralashma ustiga qushtoron nastoykasi va salitsil kislota eritmasi
ketma-ketlikda quyildi. Hosil bo‘lgan massa yaxshilab aralashtirib, glitserin qo‘shildi va yana
aralashtirildi toki havo pufaklaridan xoli bo‘lgan gomogen massalar hosil bo‘lguncha.
Aralashmalarning massasi tozalangan suv bilan 100 g ga yetkazildi.

Tayyor aralashma 10 sm x 10 sm shisha plastinalarga quyildi va 0.5 mm qalinlikka
yetkazish uchun quyish pichog'i bilan bir xilda yoyildi. 48 soatga (havo harorati 28-30°C,
namlik 40%) quritishga qoldirildi. Pardalar steril pichoq orqali 15 mm diametrli doiralarga



kesildi. Aknega qarshi pardalar nastoyka tufayli
shaffof oq rangda och sariq tusli.

Sifatni baholash. Polimer pardalarning tashqi ko‘rinishi, qolipdan ko‘chishi, og'irligi,
erish vaqti va pH ko‘rsatkchlari adabiyotlar va MHIarda keltirilgan usullar bo‘yicha o‘rganildi
[7,13,18,19].

1-jadval
Xususiyatlar Usullari Natijalar
1 Tashqi ko'rinish Vizual baholandi Och sarlq. rangli,
pardasimon
2 | Qolipdan ko'chish Vizual baholandi Oson
O‘rtacha og'irlik (elektron tarozi
3 Og'irlik (g) Sartorius) tarozida tortish orqali 0.60
aniqlandi
Tayyor fitoparda 100 ml hajmli kolbaga
joylashtiriladi, ustiga 50 ml
37-40 C° gacha isitilgan, tozalangan suv
4 Erish vaqti (min) quyildi va d?qiqafiga-l -2 mart:?\ kolba £9
chayqatib turiladi. Parda ustiga
tozalangan suv quyilgan vaqt va parda
parchalanib, erib ketgan vaqt orasidagi
fargni erish vaqti deb olindi.
Qalinlik va Raqamli mikrome.tr (Mit.utoyo, aniqglik 0.48 + 0.02
5 ) +0.001 mm) orgali har bir parda uchun
diametr | i 12.1+£0.1
besh nuqtada o'lchandi.
Pardalar (n=10) 10 mL PBS (pH 7.4) da
6 pH ko’rsatlichi eritildi va pH kalibrlangan pH metr 5.2-5.5
(Hanna HI2211) orqali o'lchandi.

Anti-acne polimer pardalari sifat tahlil natijalari

Xulosa

[Imiy adabiyotlar asosida anti-acne polimer pardalari uchun tarkib va texnologiya ishlab
chiqildi. Tayyorlangan polimer pardalarning sifat ko’rsatkichlari me’yoriy hujjatlar asosida
o’rganildi. Hozirda polimer pardalarning chinligi va miqdoriy tahliliga doir tadqiqotlar olib
borilmoqda.
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