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UMKOHUSMAAPU MYyX0KaMa KUAUHAOU.

Tusumau kusua 6ypuda (TKB) - ayTouMMyH TabuaT/y, S/JJIUFJIaHULT OUIaH KEYYBYU
TU3UMJIM OUPUKTUPYBUYM TYKHMa Kaca/IMKJapuJaH OWUpu 6Yiub, y opraHusmjard oup
KaTop MeTaboJ/IMK *KapaéHJapHUHT, XXyMJIaJlaH, JIMIIK/ aJIMAIIMHYBUHUHT XaM Oy3UJIMIIMTa
onnb kesagu. TKB 6usaH kacannaHraH 6emopJiapfia Kys3aTWJaJUraH JUCAANWAEMUsIap,
acocaH, SUIIMFJAHUIITA OOFJUK MeTaboJIMK y3rapuiuiap OpKa/d Iak/uaHagu. By xosart
TUOOUET/A SJIJIMFJAHMIIrA OOFJUK JUCAUNUJEMUS HOMM OuaaH wMabiayM. TKbuau
6eMopJ/apAa yMyMHU# X0JIeCTEPUH JapaXkacu TypJuya O6VJIUIIYM MYMKAH. ApUM XoJaTaap/ia
y MebEép JoHpacua CakJaHUIIM MYMKHUH OyJica-fja, KyIMHYA YHUHT MebEpAaH IKOopHUJIall
TEeHJEeHUUSICU Ky3aTuaafgu. By XoJsaT, XycycaH, Kaca/UIUK (aoJIJIMTUHUHT HOKOpPU OyJiraH
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JlaBpJiapu/ia Ba CTEPOUJ, TOpMOHJIap (IJIIOKOKOPTUKOU//IAp) 6U/IaH y30K MyAJaT/IU AaBOJIall
doHsapuia HaMOEH 6Y1aau. [JIIOKOKOPTHUKOWA/IAP JIUIIOTeHe3HU $aoJilaliTUPULI, TJII0K03a
Ba JIMNWJ MeTabO0JM3MHUHU Oy3UIl OpKaJM yYMyMHUH XO0JE€CTEPUH [apaKaCUHUHT OLIUO
KeTUlIMra TypTku 6epasu. TKbaa runeprpuravuepuzeMusi, sbHu Tpuraunepuaaap (TT)
JlapaOXaCMHUHT  KyTapWJMIIM - 3HT KyN Ky3aTWIaJuraH JIMOWJ, aJMalluHyBU
Oy3unuuiapuzal 6upu xucobsanaau [1,5,9]. By ysrapui, 6MpyuHYM HaB6aTAa, AJIUFJIAHULI
’)KapaéHuaa WIIab 4YUKapuaaauraH nuTokuHaap (MacanaH, TNF-a Ba IL-1) Ttabcupujga
KUrapJa >KyAa nacT 3uuadkgarud jaudnonporedaHu (PKII3JIII) cCHMHTEe3MHUHr KydaWuIlH,
JIUTIOJIM3HUHT  CyCalMIIM Ba MWHCYJMH PEe3UCTEeHTJUTMHUHI pPHUBOXJIAHUIIM OWJIaH
uzoxjaHaau. Hatwxkazaa, TI' Mukgopu owmaay Ba 6y aTeporeH XxaBQpHHU ce3uJapJiu Aapaxaza
Kynautupuira oaub kenazau. Ilact sauunukaaru aunonporteugnap (I13J111) - apHU «EMOH»
XOJIECTEPUH, IOPAaK-KOH TOMUD XaBOUHHUHI acOCHM aTeporeH KypcaTKU4JapuAaH OWUpHU
xucobsaHazau [8]. TKbau 6emopaapga I13J11 gapakacCMHUHT OLIMIIM Te3-Te3 y4ypaiJu Ba 6y
X0JIaT, OJaTAa, SJUIMFJAAHUILI >XKapaéHu QOHUJA SHAOTENUN QYHKUUSICHHUHT Oy3WUJHUIIH,
AHTUOKCHUJAHT XUMOS TU3MMHHHUHI CyCalMIIU XaMmJa JIUNWAJapHU OKCHUJAJIAHUIIW OuJaH
o6ornukaup. llynunraek, [I3JI[IHUHr OKOpPWM JapakajJapd KOH TOMHUp JeBopJapuja
aTepOCKJIEPOTHK IMUKACTJIAaHUIJIAPHUHT Te3JIallvIInra épgam 6epaau. lOkopu smuainkgaru
sunonpoteuiap (HO3JII1) - AbHU «AXIIA» XOJECTEPUH, OpraHU3MJa aHTHATepOoreH Ba
MMMYH >KaBOOHHU Cynpeccusi KMJIMII €KUM Ha30paT KWJIUII BasudasapHU OakapaAu. YHUHT
acocuil QyHKUUsJIapyUJaH OWpPU — KOH TOMUD JeBOpJapUZaH OPTHKYa XOJIECTEPUHHU
I06opuil Ba »Kurapra etkasu6 6Oepuwmaup. TKBaa, aillHuKca kaca/qsuk ¢aoJianira
AaBpaapaa, IO3JIII papaxkacu ceswsapad paBuliga mnacasgad. by xosat HO3JIIIHUHT
AHTUOKCU/JAHT Ba SUJIMFJAHUIITA Kapwy $GaoJUATUHU Yekaab Kysaau. Hatuxkaza, aTeporeH
aunonpoteuanap (I13JII1 Ba KII3JIII) TomMup JaeBopJsiapuja WUFUINO, aTepOCKJIEPO3HHU
PUBOXJIAHTUPHUIIU MYMKHH. JJUCIUNUJEMUSHUHT PUBOXJIAHULIA OUp He4YTa MNaTOJIOTHK
MexaHMU3MJIap V3apo GOf/JIMK Ba OUp BaKT/[a KeUMIIM HaTWKacuja to3ara kKesaagud [3,6].
ABBaJio, TU3UMJIY SJUIMFJIAHUIL KapaéHUAa SJIJIMFIAHULI [UTOKUHIAPU — UHTEepJIeNKHUH-6
(IL-6), Tymop Hekpo3 ¢akTopu anbda (TNF-a) Ba 6o1iKa 6M010TUK $a0s MOJIEKYTAaJaPHUHT
OpPTHUKYA MIJIA0 YUKAPUJIUIIY KUTapJa JUIWJ MeTab0JIU3MUHUHT HOpMaJl pPeryasiusiCUHU
6y3aau. Bynunr Hatwxacua [13J111 Ba TTaap gapaxacu optu6, O3JII1 Mukgopu kamasaau. by
XoJ1aT “SJIMFJaHUIITA OOFJIUK JUCAUNUAEMUs” 1e06 HOMJIAHUO, Y JUnuaap 6aJaHCUHUHT
COFJIOM Xo0JlaTra HHUcOaTaH aTeporeH WYHaJUL[A y3rapuild OWjaH TaBcUQJaHAJU.
Annurnanum wyHuHrgek FHO3JI[IHUHT aHTHOKCUMJAHT Ba aHTUATeporeH QyHKUUsAJIApUHU
CyCcauTUpajy, YHUHT TY3WJIHILUTra TaAbCUP KUIUO, yHU $aosIcK3 XoJ1aTra KeJaTupagu. bynaan
tamkapy, TKBbHU faBoJanifia KeHr KyJJIaHWJIa[MraH TJIIOKOKOPTUKOUA/Iap (MpeaHHU30J10H
Ba IyHra yxXuiall npenapat/jiap) XaMm JIMIWJ, ajJMallMHYyBUra XKUAJAUA TabCUpP KypcaTaju.
Yaap xurappa rirokoHeoreHe3 Ba JKII3JIIl cMHTe3MHM Ky4YaUTUPUIIM HAaTUXKACUZlAa YMYMUU
xosiectepuH (¥YX) Ba Tliap MUKJAOPUHUHT OpTUIIMIra cabab 6ynaanu. llly 6usaH 6upra,
IJIIOKOKOPTUKOUAJApHUHT Tabcupu H3JIIl gapakacMHUHT MacalMiiv 6GuJiaH KeduIln
MyMKHH. By runepsunupeMuK xoJaTjaap Kyl XoJulapZa ZaBoJiall BaKTHAA Ky3aTW/aAy Ba
TYFPUJAH-TYFPU JJOPU TabCUpU OulaH 00faUK. TKBHUHr siHa GUp y3ura xoc MeTabOJHK
OKUb6aTU Oy — HWHCYJIMH PE3UCTEHTJIMIA PUBOXJIAHUIIK XUCOOJIAHAAU. SAIuFaaHUIl Ba
rOpMOHaJ y3rapuullap HaTHXacuja Xy)Kailpajap MHCYJMHIa HUc6aTaH KaMpOK ce3yBYaH
6ysan6 Kosaau. by aca opraHusMJa JUNWAJAPHUHT UIJIATHIMIIAAA Oy3uJuLLIapra 016
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kenagu: xurapga KII3JII cunte3u optub, TTnap gapakacu kytapuaajy; my 6uaaH 6upra
F03JII1 papaxkacu nacasu. by MexaHu3MJiap MeTab0JMK CHHAPOM Ba aTepOCKJIepo3 XaBOUHU
saHafa ownpaau. TKbau 6eMopaapaa 4ap4yok, apTpUT, MUaITUMS KabU KJIUHUK OeJrujaapu
)KUCMOHUU (aoJIIMKHU 4YeKkaalau. by ¥3 HaB6aTHa 3Heprus capUHUHT KaMaWUIIU Ba éF
KHCJO0TaJApUHUHT OpraHu3Mja TyIJIaHWIIKMra ca6ab 6ysnaayd. Kam xapakaT/auauk GoHUAA
JIUNM/J1ap OKCUJJIAHUIIM CEeKHHJAlaAH, Oy 3ca KOH/JA YJIapHUHI MUKJAOPUHUHI OPTUILUIa
onub kenaau. LlyHuHrAeK, A/UIMFJIQHUIL Ba aHTUOKCUJAHT THU3UM YpTacuJard MyBO3aHaT
OY3WJIMIIM OKCHUJAATUB CTPECCHU KeJTHUPUO 4YMKapaau. PeakTUB KucJOpoJ paJuKaljaapy
[13/1lnapHu oKcKAab, yJIapHUHT aTepOreHJIMTUHU OMUpa iy, wy 6unaH 6upra K03J/IIIHUHT
daonuaTruHU nacautupasyd [10]. OkcugaTuB cTpecc GOHUAA AaHTHOKCUJAAHT (epMeHTJiap
(uepyJsionia3MuH, CYNEpPOKCHUAAMCMYyTa3a Ba OollKasap) eTapjad Japaxaza GaosusT
KypcaTMaijy, Oy 3ca JIMNU/JIAapHUHT NaTOJOTUK KaWTa UIJIAHUIIWHU SHaZla KydauTUpaau.
Bapua ym6y natoreH »apaéHJiap 6Mprajuk/ja OpraHM3M/a aTeporeH MyXyUT spaTU6, CYHITH
OKH0OaTAa IOpPaK-KOH TOMHUP KacCa/JIMKJAPUHUHT PUBOXKJIAHUII XaBPUHU omwupazau. Ly
cababsiy, TKBb 6wusaH kaca/yiaHraH OeMopJiapjia Junua NOpoQUJIMHUHT MyHTa3aM
MOHUTOPHHIY Ba AJJIMFJAHUII GMOMapKepJiapu 6uiaH OOF/IUK X0J1/1a TaXJIUA KUJIUHUILNHA
TabMHUHJALl MYXUM axaMUAT KacO 3Taau. YUy y3rapuuliap Kyn XoJiapjAa LUTOKUHJAp
TabCUPH, TOPMOHAJ Tepanus, PU3UK PaoJIMK KaMaWullM, Ba MeTabOJMK CHHAPOM Kabu
oMuUJLIap 6uJiaH 60FauK 6yaaau. llly cababiy, yaapHu pakaT X0JIeCTEPHH JapaXkacura amac,
OaJIKy SJIJIMFJIAHUII X0J1aTUra Kapab 6axoJ1all JIO3UM.

Tusumaum Kusua 6ypuya Kabu ayTOMMMYyH Ba SJUIMFJIAHULLIM KacaJIMKJaapza
OpraHu3MJaru SJUIMFJAaHUII (PaoJIIMTUra KaBobaH OUMpP KAaTOp MaxcyC OKCUJIJIap HIIab
yuKapuaaau. by okcunap “YTkup paszanu s/IMFAQHUIL OKCUIIapy” 1e6 HOMJIaHUO, acocaH
YKATap/ia CUHTe3 KUWINHAAU. YJIApHUHT JapaXkacl UMMYH TU3UMM TOMOHHU/IAH YUKapUJaauraH
UTOKHHJIAP, XyCycaH UHTepeuKUH-6 (IL-6), untepserikuH-1 (IL-1) Ba ycMa HEKpO3U OMUJIU
a (TNF-a) Tabcupupaa omagy. Yoy OKCULIAp SJUIMFJIAHUIIHUHT 3pTa MapKepJapu
XycobJlaHay Ba yJApPHUHT IOKOPU JapakaJa OYJIMIINA KacaJlJIMKHUHT (aoJJINTH, OFUPJIUK
JlapaXkacu Xam/ia pak-KOH TOMUP xaBOUHU 6axoJiallja MyxuM axaMmusTra sra [4].

C-peaktuB okcusa (CPO) — Oy 3HTr ce3yBYaH Ba KeHI KyJUJIAHWJIA[WUTaH SJLJIUFJIQHUIL
MapKepJapuiaH OUpU. YHUHI CHUHTE3U UHTEPJIEMKUMH-6 TabCUpUJAA JKUrapJa Kajall
paBuma amaira owaau. CRP  sannaufnaHraH  TYKuUMasapZaru  IIMKacTJIaHTaH
XyKallpaJapHUHI MeMbOpaHacugaaru ¢ochonunuiapra 60fgaHub, GarouuTos KapaéHUHU
daossnamTupaM Ba SJUIMFJIAHUIIHUA - KyJulab-KyBBaTaanau. TKB OusaH KacaJjiaHraH
6emopsaapaa CPO papakacu KynuH4Ya HOpMaZaH IOKOpU Oyjazy, Oy 3ca KacaJJIMKHUHT
daosurura wumopa Kuuaau. UlyHuHrgexk, CPO aTepock/1epoTHK >KapaéHJIapHUHT
daosammmura xaM o0JM6 KeslaZy, YyHKA Yy 3HAOTeNUH QYyHKUMSCUHU Oy3aju Ba
JIUMIONPOTEU/VIADHUHT KOH TOMUDP JileBOpUra EnUIIMIINra HMKOH spaTajd. Yoy
xycycuaTaap CPOHU aTepoTPOMOGO3HUHT XaM MyXUM GHOMapKepura aiJlaHTupaau [12].

lepysionsasMUH — Oy MHUC WOHJApPUHM TalllyBYM TJIMKONPOTEUH OYy/aub, >Kurapja
CUHTE3 KWJIMHAJW. Y aHTUOKCUAAHT BasudacuHu Gakapagu: ¢epMmeHT cudatuga Fe?*
vonsapuuu Fe3' xosatura yTkasu6, 3pKuH paZMKa/JJapHUHT XOCHJ OYJUINMHYU YeKJIaku.
Annufnanum naWTHAA Uepy/OIJIa3MHUH JlapakaCcd OlLIaAu, YYHKU Yy TyKWMaJjapjaru
OKCUJATUB CTpeccra Kaplid Typulra XapakaT Kuuagau. TKBaa nepynonia3MUHHUHT
KyTapuJuiM HadakaT SJUIMFAAaHUINrA, O6ajJKU TYyKMMa UIMKACTJAaHULIA Ba XyKallpaBuU
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AHTUOKCHUJAHT TU3UMJIAPUHUHI 4Yapyallura xaMm JajojaT Oepajgu. Yumby xoJaTiaa
[epyJIONJIa3MUHHUHT IOKOPHU JlapaXkacl aTEPOCK/IepO3 PUBOXKUIaA XUCCA KYLIUIIA MYMKUH,
YYHKA aHTUOKCUJAHT MYBO3aHAaTHUHI OY3W/IMIIU JIMIONPOTEUAJAPHUHT OKCU/JIAHULINTA,
Ba L1y OpKaJId KOH TOMHUP JleBOpJlapu/Jary LyKacT/JaHuuIapra cabab 6yiaau.

@ubpuHOreH — Oy KOH HBMII THU3MMHUHMUHI MapKa3Wil KOMIIOHEHTJAapWAaH OHpH
6y116, YHUHT acocui Basudacu GUOPUH TYpJapy XOCUJ KUJMII OPKaJd TPOMOOLUTJIAp
arperaliMsiCMHA TabMUHAaUgaH wub6opat. llly 6unaH 6upra, y SAJIWFAaHUILIra >KaBoo
cudaTujia KUrapja CHHTEe3 KWJIWHAJUraH yTKUpP ¢aszanu okcua xucobsaHagu. TKb kabu
ayTOMMMYH Kaca/ZIMKJaapAa GUOPUHOreH AapaKaCUHUHI OUIMIIM Te3-Te3 Ky3aTuaaju. by
X0JIaT KOHHUHI HBYBYAHJMK JapaXaCUHU OLUMPaju, UIYHUHI/JeK, MUKPOLYPKYJALUSIHU
Oy3a/i4 Ba MLIEMUK y3rapulljapra 3aMuH sgpaTtaau. JOkopu ¢ubpuHoreH Japaxacu, alHUKCa,
I0paK-KOH TOMUP TU3UMH/Ia TPOMOJIAp XOCUJ OYJIMIINTa MOUHUJIJIMKHU KydYauTUpaAHy, b6y aca
MHCYJIbT, MHUOKapJ, WHQApPKTU Ba IIyHra yxmail XaB(pJd acopaT/JapHUHT l03ara KeJUll
9XTUMOJIMHM olirpazau [1].

Ymo6y CPO, uepyJsionsasaMuH Ba @QuOpuHOreH kabu oOuomapkepsap TKbaa
SIJIAFJIAHUII JKapaéHUWHU 6axoJsallja, IYyHUHTAEK, I0pak-KOH TOMHUP acopaTJ/iapvHU 3pTa
aHUKJIall Ba XaBQ JapakacMHU O6almopaT KUJIULIa MyXUM axaMUAT Kach 3TaJu. Y TapHUHT
JlapakaCMHU MYyHTa3aM MOHMTOPHUHI KWJIMII OpKaJu WHUQPOKOpP KacaJMK ($aoIMTMHU
6axoJiail osaZy, aBoO caMapaOpJIMTMHU Ha30paT KWMLK MyMKUH, IIyHUHTJEK, IOpaK-KOH
TOMUP acOpPaTJIapUHUHT OJJUHU OJIUII OYMHYa Te3KOp dopasiap KypUIl MMKOHUSATUrA 3ra
o6ysaagu. llly cababsu, 6y 6MoMapkepJiap aTepOTPOMO03 PUBOKJIAHUIIN, KOH WBUIIMHHUHT
daosaminniy, Ba KOH TOMUpJap AeBOpJapyja IUKACTJaHUIIHYU 3pTa aHUKJ/IALAA MyXUM
JIMarHOCTUK Ba MPOTHOCTUK axaMUsATra sra [2].

[lly 6unan 6upra, TKB 6wuiaH KacasaHraH OemopJapa JHUNWA aJMalldHyBH
Oy3W/IMILIapU Ba AJIJIMFJIAaHULI MapKepJapy ypTacuaa KK0J KOppesslyuoH OOFJIUKJIUKIAD
MaBXyJ, 6yaub, Oy OOF/JIMKJMKJIAD KACAaJJIMKHUHI MaTOTeHe3WJa Ba HOPaK-KOH TOMUP
acopaTJ/IapUHUHT PUBOXJIAHUIINW/A MYXUM VPUH TYTaAu. TypJay KJIMHUK TaJKUKOT/IAp LIYyHU
KypcaTaJuKH, SIJUIMFJAHUII >KapaéHWu QOHHUJA JIMIHJ CIEKTPH KYpcaTKU4Japyhd U34YUJI
paBullZa y3rapuuira yudpauau. bupunuupaaH, CPO pgapaxacu 6unan TI Ba I13JIILiap
JlapakaJlapu ypTacuja siKKoJl MycOaT Koppessuus Ky3aTuaaau. AbHu, arap 6emopzaa CPO
Jlapakacu Kopu 6ysca, 6y kynun4da Tliap Ba [13JII1 gapakacHHUHT XaM IOKOPUJIMTY OUJIaH
6upra kedagu. by xosnaT opraHusm/ia Ke4yaéTraH SJIJIMFJaHULIHUHT JIMNKJ aJMalliHyBUTa
6eBocHTa CaJbUil TabCUPUHU aKc 3TTUpagu. Ly 6unan 6upra, CPO gapa’kaCHHUHT OLUMIIA
— KOH TOMUD JieBopJiapujaru 3HJ0TeJUNra 3apap eTKa3uo, JIMIONPOTEeUIJIApHUHT ¥ epra
WUFUIMG KOJIMIIWIa 3aMUMH spaTafd. By 3ca aTeporeH jxapaéHJapHU KydaWTUpaAU.
Wxkrnnuugas, F03J1I1 Ba CPO ypracuzaa Teckapu, TbHU cajbuil Koppesasuus MaBxyz [11].
Annurnanum  kyvadranga, IO3JI1 pgapaxkacu mnacaivimira Mowua 6yaagu.  H3JIII
MoJIeKyJlaJlapy OpraHu3M/la aTepoCKJepo3/JaH XuUMOs KWiayBuUM ¢pakuusa cudatuja
TaHWJITAaH — YyJlap OpPKaJik XOJIeCTEPUH KOH TOMHUDP JAeBOpJiapUAaH YMKapub rbopuiajy.
Y16y MoJieKyJaJJapHUHT KaMalUILIY, HATUXKa/1a, OPTaHU3MHUHT I0paK-KOH TOMUP TU3UMHUHHU
MyXodaza KUJuLl KOOUJUATUHU CycauTUpHUILra oJaub Kesaau. PubpuHoreH 6uaaH OOFJIUK
X0JIaT XaM aXaMusTra ara 6y116, 6y HapakaT KOH UBUII KapaéHU/ja UIITUPOK 3TYBUH, OaTKU
SJIAF/IAaHUII MapKepu cudaTuja xaM TaHUJITaH OKCUJIAUP. YHUHT Japa)kacu IKOpPH OyJiraH
6eMopJsappa, ogjataa, Tpuraunepugusap Ba [I3JII1 papaxkasapy XaM HOKOPH 3KaHU
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aHUKJjlaHTaH. By mMyc6aT koppensinus, OpraHU3MJAAard HOKOPH TPOMOOreHJUK (KOH
KYIOKJIAIIMIIMIa MOMMWJIJIMK) Ba aTepPOTreHJIMK XOJATUHUHI MaBXyJJUTMHU OWJILUPA/U.
AbHYU, OKOPU PUOPUHOTEH Japakacu — Oy KOH TOMUpJiapAa TpoMOJ1ap X0CUJI OY/IUII XaBPU
OPTHUILU Ba aTEPOCKJIEPOTHUK KapaéHJapHUHT Te3JIallUIIU 6UlaH 60FIUK, [7].

llyHUHTieK, LepyJoIJIa3MUH Ba JUCAWNWJAEMHUS KypcaTKU4Japyd ypTacuza Xam
OOFJIMKJIMK aHUKJaHraH O0y/au6, LiepyJsomjasMUH — Oy aHTUOKCUAAHT XyCyCUsTra sra
OyJiIraH OKCHUJI XaMm/la SJUIMFJaHUII XoJaT/Aapu/ia YHUHT Aapaxacu omub 6opasu. AMMo, y
OMp BAaKTHUHI y3uJla OPraHU3MJAArd aHTUOKCHAAHT XUMOS TU3MMHUHUHI YapyaraHJIUTHUHU
XaM KypcaTHUIIXM MYMKWUH. llepysonnasMuH JapaXaCMHUHT OLIMIIM, OJAaT/a, aTeporeH
aunuanaap — I[I3JII1 Ba TI' gapakajapyUHUHT YyculUM OWJaH 6Oupra Kedaaud. by aca,
SUUIAFJIAHUIL  Ba OKCHJJIAHUII CTPECCUHUHT OUprajukKAa aTepock/lepo3 XaBPUHU
Ky4YaWUTUPUIINUTaA MIIOpa KUJIau. YOy KOppeasiMoH 60FJIUKJAUKIapAaH Keanb yuku6, TKb
O6uJ1aH Kaca/lJlaHTaH 6eMopJiapZa MeTab0JIMK Ba AJJIMFIaHUII XKapaéHiapy y3apo yaMbap4ac
OOFfJIaHraH 3KaHJWTUHU Kypuil MyMkuH. Ly 6ouc, 6yHzpall 6eMopJsapga dakaT JUIUJ,
npopuanHu €Ku QakaT SANIWFJAAHUII KypCaTKUYIApUHU 3Mac, 0OaJlKh HWKKaJaCUHU
OuprajukZa MOHUTOPUHI KWUJIMII OpPKaJu XaBOHU sHaLa aHUKPOK 6axoJall, KacaJJUKHU
caMapa/sid OOLIKApUII Ba IOpPAK-KOH TOMHUP acopaT/apUHU OJIAUHU OJIMII HUMKOHUATH
spaTtuaanu [6].

ByHJlaH Taumkapy, OWUp KaTop aJabuétnapja K/IMHUK aMaJuéraa JWNWJA Ba
SUUIMFJIaHUII  KYPCaTKUYIApUHU OWprajJuk[a TaxXJWl KWWl OUp KaTop MyXUM
MMKOHUATJIAPHU IpaTUIULIN XaKy/la alTU6 YTuarad. bupuHuuas, 6yHaan éHalyB lopak-
KOH TOMHUpP THU3MMMWUIaA [OUP acopaT/JapHUHI, XyCyCcaH aTepocKJepo3 Ba TPOMOO3HHHT
pUBOXJIAHUII XaBOUHHU 3pTa OOCKUYJA aHUKJAIl MUMKOHUHM Oepaau. [ucaunuaeMus Ba
SUJIMFJIaHUII  MapKepJIapUHUHT OLIMIIM YOy acopaT/JapHUHI acOCUM MaTOTE€HETHUK
OMMWJIJIApU XMCOOJIaHaAM, 1y O0UC Oy KypcaTKU4Jap acocuaa 3pTa NpodUJIaKTHK 4Hopa-
TaJ0UpJapHU KYpUIl MYMKUH Oyjaau. WUKKuMHYKWZAH, OGMOMapKepJIapHUHI JWHAMHUKaCH
OpPKaJIu KaCa/UIMKHUHI Kal JapaxaZa ¢aos 3KaHJAWTMHM 6axosialll MYMKHH. fbHH,
SJUIAFJIAHUII Ba JIMOKJ aJMallMHYBU KYPCAaTKUYIAPUHUHT YCHUIIM KaCaJJIMKHUHT ¢aoJs
060CKMY/Jla 3KaHJUTMHU KypcaTca, YJIapHUHT HOpMaJ/IallMUIA PEMHUCCUSl XOJlaTUra Hilopa
Kusazau [12]. By aca mudokopra JaBoJiall CTpaTerussiCMHU UHAWBU/AYaJl paBULL/A TYFpUIIall
MMKOHUHHU spaTajiu. YYMHUYM/aH, OyHAal KypcaTKU4Jap TepaneBTUK MOHUTOPUHI/A, S’bHU
KYJIJIAaHWJIAéTraH [laBO BOCHUTAJIADUHUHI CaMapaJiopJIUIrMHU 6axoJsauijja MyXUM poOJb
YHAHAUU. MacasaH,  TIJIIOKOKOPTUKOUJJIAP,  MMMYHCYIIpECCUB  BOCUTaJap  €KU
TUNOJIMIIMJEMUK Jlopu mnpenapatyiapu ¢poHuza C-peakTHUB OKCUJI Japaxkacd Macaiica Ba
Junuj npoduau axuuaaHca, 6y AaBosall caMapaid KedyaéTraHWHU KypcaTagu. Ly Tapuka,
6eMop XoJlaTUHU 6GaxoJsall/ia Ba JaBO HaTWXajJlapUHU Ky3aTub6 6opulga 6y KypcaTKA4Jap
MyXUM TalIXUC/IAll Ba Ky3aTWJMIIM MYMKHUH OYyJraH acopaT/lapHU OaumopaT KWJIWILjAa
axaMUAT Kacb 3Taju.

Xysaoca. Tusumiau Ku3ua Oypuya OujaH Kaca/UlaHraH OeMopJapja JIMIOUJ,
aJIMallMHYBU OWJaH OOFJUK OHWOKMMEBUM KYpcaTKUWIAp Ba SUIJIMFJIAHUIL OKCUJLJIApH
ypTacuaa SKK0J KOppeJsiliMOH O0FIUKJIUKIIAp MaBxXy. by 60FIMKIUKIAp I0paK-KOH TOMUP
acopaTJ/iapy pUBOXKJIAHUIIMHMU Te3JIAlITUPaAU Ba KacCaJ/IMK MPOTHO3WHHU OFUPJALITHPA/U.
[lly MyHOCab6aT 6uJaH, ymoy KypcaTKU4JIapHU TU3UMJIM paBulI[a 6axo/all Ba MOHUTOPUHT
Kuaum TKBHU camapanu 6olIKapuliga MyXUM axaMHUAT KacO atagu. Jlunujg npoduau Ba
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SJUIAFJIAHUIT MapKePJIAPUHUHT KOMIJIEKC TaxJIMJIM KJIWUHUK aMa/IMéT/la 3pTa TallXUC Ba
MaKca/lJIv aBOJIalllHA TabMUHJIALITa épiaM bepau
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