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AxTtyanHocTb.Tak e Kak KOHTPAcTHYyI MaMMmorpaguio ¥ nUudpoBOW TOMOCHHTES,
koMmnaHus FugiFilm (Anonus) npeasoxuia HOBbIM MeTO/, BU3yaJU3alMM MOJIOYHOH KeJ1e3bl
B 00beMHOM H300pakeHHMU. B peasbHOUM XM3HM HallW rJa3a pas/iesieHbl, pPacCTOsIHUE
MEX/JyHUMH MpUMepHO 65 MM; 3TO pasjejieHhe MPUBOAUT K TOMY, YTO OJHO M TO 3Ke
M300pakeHUe MOCTyNaeT B FOJIOBHOM MO3r B BHU/Ie [BYX KapTUHOK, MOJy4Y€HHbIX HEMHOTO
10/, pa3HbIM pakypcoM. byiarogapsi 3ToMy roJI0BHOM MO3T MMeEeT BO3MOXHOCTb OLleHUBATh
IJIyOUHY pacnoJio’keHWs 0O0'beKTa, OLlEHUMBATh ero o6beM. B mocienHue rojbl 6Jarojaps
6oJsiee IIMPOKOMY BHeJpeHHI0 MaMMorpaduyeckoro CKpuHuHra B Poccuu pacrteT yucio
NallUeHTOK C O6eCCHMIOTOMHBIM HeNaJbIHpPyeMbIM paKoM MoOJIOYHOU »xese3bl (PMIK),
KOTOpbIM He oImpefeJisieTcs KJIWUHUYECKHA. B HacTosllee BpeMsi B CTpaHax, IZie HaJaxKeH
cKkpuHUHr paHHero PMIK, oxono 20 % caydyaeB PMIXX pguarHoctupyerca Ha
npevHBa3uBHOWCTaAuMU [2,7]. B Xxoje BbINoOJHEHUST MaMMorpaduyecKux CKPUHUHTOBBIX
nporpamm PMXK BeisiBasiercsa B 0,2-0,5 % ciyvaeB,yiesibHbIA BeC J0OpOKaYeCTBEHHBIX
HenaJbIIMpyeMbIX 00pa30BaHUM pPa3JUYHOM 3THOJIOTMU cocTaBasgeT oT 3 Ao 25 % [3,5].
BoisiB/leHMe NalMEHTOK C Yy3JI0BBIMM O0Opa30BaHUSIMU MOJIOYHBIX 2Kejie3 TpeodyeT
KOHCYJIbTAalldU OHKOJIOTA U JONOJIHUTEJbHBIX AUAaTHOCTUYECKUX MEPONPUATHH, NOCKOJbKY
CYLIeCTBYET OINACHOCTb MPOMNYyCKa 3JI0KauyecTBeHHOU omyxosd. Okosio 75 % o6Gpa3oBaHUH,
BbISIBJIEHHbIX NpPH MaMMorpadpruyiecKkoM



CKpPUHUHTE, M0 pe3y/bTaTaM OMOINCUU OKa3bIBAlOTCA J0OpOKauecTBeHHbIMU [6]. [lo cux mop
B MPAKTHUKE OTEYECTBEHHON MeJWIIMHBbI HET YCTOSBIIMXCSA OOlLIeNPU3HAHHBIX MOAXOJ0B U
QJITOPUTMOB [JUAarHOCTUKW W JieyeHHWS NpH OOHapYyXeHUM HeNaJblIUPyeMOU OIyXOJIH
MOJIOYHOM KeJsie3bl. /laHHbIE 0 YYBCTBUTEJIbHOCTH, TOYHOCTU U CHENUMPHUUYHOCTU Pa3JIUUHbIX
MeTO/I0B [J00NlepalluOHHOM OUOINCHM HeMaJbIMpPYyeMbIX OMYyXOJeW CUJbHO pa3jM4alTcd y
pa3HbIX aBTOPOB. YeTKHe peKOMeH/JallMU 10 BbIOOPY ONTHUMAJIbHOTO cloco6a BepupUuKauuu
HelaJIbIIMpyeMBbIX OIyX0Jied [0 CUX IOp He BblpaboTaHbl. KiitoueBbIM U HanboJiee 3HAYMMBbIM
B IPaKTUYECKOM IJIaHe fIBJSIETCA BONPOC 00 ompe/ieieHUHM NOKa3aHUM K ONepaTUBHOMY
JIEYEHUIO0 WU IMHAMUYeCKOMY HaOJ/II0IeHUI0 y TAallMEHTOK C HENaIbIIMUPYEMbIMHU OMyXOJISIMU
MoJIouHbIX eJsie3[11,19]. Koro u3 HuUX ciaeayeT onepupoBaTh NPU J0OPOKAaYeCTBEHHOM
pe3yJsibTaTe OWOICHH, @ KOTO OCTaBJATh MO0J JAUHAMUYECKUM HabJtojeHueM? JlaHHble
HepelleHHble BOMPOChI MOCAY>KUJIA IOBOJOM [IJIl MPOBeJleHUs HacTodAlel paboTel. Kaxnoe
M300pakeHue NepefaeTcsl Ha OT/eJbHbIM MOHMTOP M 3aTEM Ha ClelUajJbHOE 3epKaJio-
CBETOOTJZle/IUTeNb. B pe3ynbTaTe mnpeo6pa3oBaHUsl MOJYy4alOTCA [JBa OTAEJbHBIX
M300pakeHus, KOTOpble MOXXHO BUJETh 4yepe3 crenuanbHble 3D-04KH, 3aTeM B FOJIOBHOM
Mo3re GopMUpyeTCcs 00'bEMHOE U300paAKEHHE.

Lesb UccaeJ0BaHUsA JKCIlepUMeHTaJIbHOE CpaBHUTEJIbHOE uccjiejoBaHue
nosHopopMaTHOM 1UPpPOBOM MaMMorpapuyeckor CHCTeMbl U CTEPEOCKONMUYECKOU
MaMMorpaduu TNaALMEHTOK C HeNaJbIHUPYeMbIMH OMNYXOJISIMH MOJIOYHBIX JKeJie3 U
YCTaHOBHUTH NI0KAa3aHUS U JUHAMUYECKOMY HabJII0Je HUIO.

MaTtepuasibl 1 MeTOAbl. VcciefoBaHUs NPOBOAWAM Ha LUMPPOBOKM MaMMorpadpudeckou
cucteMe Amulet (Fujifilm, fAnoHus) ¢ mJ0CKONMaHE/NbHBIM [€TEKTOPOM HPSIMOro
npeo6pa3oBaHus], C pa3MepoM nukcesass 50 MUKPOH, C BbICOKOYACTOTHBIM PEHTI€HOBCKUM
reHepaTopoM, C MCI0Jb30BaHUEM IPUEMHOT0 YCTpoucTBa 24 x 30 cM2, r1y6uMHOM naMsATH 12
OWUT, NPOCTPAHCTBEHHbIM pa3penieHueM 10 nmap auHuiA/MM. B uccnenoBanue Boumid 106
NAllMEeHTOK C HemaJbIUPYEMbIMU OOPA30BAHUSIMU MOJIOYHBIX KeJie3, BbISIBJEHHbIMU MpPU
MaMMorpaduu WM YJAbTPa3ByKOBOM HcciaenoBaHuu (Y3U). B mpaBoi »xese3e omyxoJsu
pacnosaranucek B 53,6 % ciyyaes, B JieBok - B 46,4 % ciay4yaeB. Haubosiee yacto (43 %)
HelaJibIMpyeMble 00pa30BaHUs JUAarHOCTUPOBaJUCh B Bo3pacTe 50-59 snet.Mammorpadusa
npoBejieHa 160 narMeHTKaM, 4YTO cocTaBJsieT 96 % oT ob1ero kosuyectBa. Y 15 % eHIUH
MMeJIMCh «BEpOSITHO JobpokayecTBeHHble» ob6pa3oBaHus (BI-RADS 3).B 21 % cayyaeB no
JlaHHBIM  MaMMorpaduu JUarHOCTUPOBaHbl 00pa30OBaHHUf, «IOJO3pUTEJIbHble Ha
3/0kavyecTBeHHble» (BI-RADS 4). ¥ 6 % 60/JbHbIX UMEJUCh HeNaJblUpyeMble OMYXOJU C
XapaKTepHbIMM peHTreHoJorudyeckumMu npusHakamu PMJXK (BI-RADS 5).Y3U mosiouHbIX
»Kesie3 npoBeZieHO 159 »keHIMHaM. Y3W BbINOJHAJIMA B peaJbHOM MacluTabe BpeMeHU Ha
annapate Siemens Sonoline G60S MHENHBIM JaTYUKOM C MeHsIoLelcs yacToTon 5-10 MT'n.
BceM nanyeHTKaM NpPOBOJAUWJIU LIBETOBYIO AoNIieporpaduio U OleHWBaIM MaKCUMaJbHYIO
CUCTOJIMYECKYI0 CKOPOCTb KPOBOTOKA B OMyX0J1M. BU3yannsupoBaTb 06pa3oBaHUs yAal0Ch Y
111 60sbHBIX, 4TO cocTaBuJo 70 %. ToHKOWUTOJIbHAS NYHKLMOHHAS aciMpaldoHHasi 6Uoncus
(TIAB) nog koHTpoJsieM Y3 BhinosiHeHa 86 nauueHTKaM. B 41 ciayyae mopdosioruyeckas
BepudUKaLusg HeNaJbIHpPYyeMbIX OMNyXoJied He mpoBoAuiaack. llpouenypy o6uoncuu
OCYUIeCTBJISIJIA METOJOM «CBOOOJHOW PYKU» MPOCTOM MHBEKLMOHHOW WIJION JUaMeTpOM
20G co CKOLIeHHbIM KOHLIOM, COeJUHEHHOM co mnpuueM o6bemMoM 20 mu. Lutosoruyeckue
3aKJII0YEeHHUS KJ1accuUIUPOBAIU COTJIaCHO peKoMeH/JalUsM AMepuKaHCKOT0



HallMOHAJIbLHOTO  HMHCTUTYTa paka Ha  J00pOKauyeCTBEHHble, 3JI0KAYECTBEHHBIE,
Heomnpe/e/ieHHble U HEHHQOPMaTUBHBIE.

JlaHHaa mnponeaypa mnpoBefeHa 39 nanueHTkaM. Hcnosib3oBaiv OJHOpPAa30Bble UIJIbI
fuametpoM 14G a1 aBTOMAaTUYeCKOM OUONCUM NPYXUHHBIM NUCTOJIeTOM. B mponecce
6voncuu 3abupaau oT 1 go 5 rucrosoruueckux o6pasnoB.TIIAB u mnpuienbHoR
CTepeoTaKCUYeCKOW COr-6MONCUM CpaBHUBAJM C pe3yJbTaTaMHU OKOHYATeJbHOIO
TUCTOJIOTUYECKOTO  UCC/AEeJ0BaHMA  ONEepalMoOHHOr0 MaTephaja M JUHAMHUYeCKOro
HaOJII0JeHHUA..

PesysibTathl U o6cyxaenue .Kateropuun BI-RADS 3 coorBercTtBOBasin 19 % Bcex
Jl0OpOKaYeCTBeHHbIX oO6Opa3oBaHMM U 3 %  3/10KayecTBeHHBbIX. [losioxuTebHOE
npenckaspiBawollee 3HayeHue (III13) kareropum BI-RADS 3 pna pguarHoctuku PMIK
coctaBuio 4 %. Hanbosiee reTeporeHHON OKa3asachb rpylna HeNaJblIMPyeMbIX OMyXOJIew,
oTHocsAmuxcsA K kateropuu BI-RADS 4 - 72 % 3/10kauecTBeHHbIX HOBOOOPa30BaHUM U 04aros
nposinpepaTUBHOM MacTONaTUHX U Auciiasuu U 11 % no6pokayectBeHHbIX. [1I13 kaTeropuu
BI-RADS 4 pgns auarHoctuku PMXK coctaBusio 44 %. K kateropuu BIRADS 5 oTHocusioch 25
% 3/710Ka4eCTBEHHbIX OIyXO0Jied W y3JI0B NpoJiudepaTUBHOM MacTomaTUM M ToJbko 1 %
JnobpokadectBeHHbIX. [1[13 kaTeropuu BI-RADS 5 ansa auarHoctuku PMXK coctaBusio 67 %.
Takum o6pasoMm, 3/4 Bcex ciay-4aeB Hemajabnupyemoro PMXX He uHMeWT TUNUYHBIX
PEHTTreHOJIOTUYECKUX CHMITOMOB 3JIOKAYeCTBEHHBIX OINyXoJieHd, 4YTO 3aTpPyJAHSAET UX
InddepeHUANbHYI0 JUATHOCTUKY € 0OpOKayeCTBEHHBIMU 0O0pa3oBaHUsIMU. OOpa3oBaHuUs
kateropun BI-RADS V B 77,5 % ciy4aeB ObLIM IMpejCcTaB/ieHbl 3J0KayeCTBEHHbIMU
ONyXOJIIMU WJIK y3JIOBOW nposindpepaTHUBHOW MacTtomnaTued. [Ipu aHa/iv3e BO3MOXKHOCTeH
JIMarHOCTUYECKUX MEeTOJ0B YCTAHOBJIEHO, YTO HauboJsiblliasg 4yBCcTBUTeaAbHOCTh (100 %) B
JMarHocTuke Henaabnupyemoro PMIK oTmeuasach Npu COBMECTHOM OLiEHKE JaHHbBIX
Mammorpaduu u Y3U (puc. 4). UyBcTBUTEe/NbHOCTb MaMMmorpaduu coctaBuyaa 95,5 %.
YyscTBUTeNbHOCTL Y3U okaszanack goctoBepHo Huxe (p < 0,001) 4yBCTBUTEJbHOCTH
Mammorpaduu U ee KombuHauuu ¢ Y3U u cocraBuna 47,8 %. Haubosiee BbiCOKas
cnegqudUYHOCTL OTMeyvasacb npu Y3U - 956 %. CneundudyHocTb MaMMorpadpuu B
AnarHoctuke fokauHudeckoro PMXK cocraBuna 81,1 %, a coBMeCTHOTO NPUMEHEHUS ABYX
meTosioB 84,0 %. CnenududyHocth Y3WU CTAaTUCTHYECKU [AOCTOBEPHO OTJMYajach OT
cnequGUIHOCTH MaMMorpaduu M KoMOUHanuu AByx MeToZioB (p < 0,01). Bosee BbicOKHUI
nokasartesb crnegquudHoctd Y3W mno cpaBHeHHIO C T1OKasaTeseM CHelUu(pUYHOCTU
coBMecTHOro  npuMmeHeHuss Y3UM u  mammorpaduud  06yCJOBJIEH  CAy4assMHU
JIO)KHOTIOJIOKUTENbHOM  AuarHoctuku PMXX y  nanueHTOK € JIOKaJM30BaHHbBIM
dubpockIepo3oM, KOTOPbIA He oTobpaxkascad npu Y3WU. /JluarHoctuyeckas TOYHOCThb
peHTreHOBCKOM MaMMorpaduu coctaBua 83,46 %, Y3U - 87,5 %, a ux kombuHauuu - 86,4
%. Pa3nnuua cratucThudyeckd HegocTtoBepHbl (p > 0,05). Takum o6pasoMm, aHaau3s
PEHTTeHOJIOTUYECKUX M COHOrpadUyecKUMX CHUMITOMOB HeNaJbIUpyeMbIX OIMyXoJeh He
03BOJISIET HaJe)XHO AU depeHIMPOBaThL J0OpOKauecTBeHHble 06pa3oBaHus oT PMXK, uto
TpebyeT 00653aTeJbHONM Mop¢oJorniecko BepUPUKALUM HeNaJbIHMpPyeMbIX OIYXOJIeH.
JanHbie o poJsin TIIAB noa koHTposieM Y3U U cTepeoTaKCUYeCKOM core-6MONCHUH OTPAKEHbI
B Tabsune. YyBCTBUTENbHOCTb cTepeobuoncuu (92,9 %) 3HAYUTE/bHO NPEBOCXOAUT
yyBcTBUTeNbHOCTDb TIIAB nox konTposieM Y3U (44,4 %) - p < 0,001. CnenudpuyHOCTb 060UX
MeToZ0B cocTtaBua 100 %, 4To 06YCJIOBJIEHO OTCYTCTBUEM C/IyYyaeB JIOXKHOMOJIOKUTETbHOU



AuarHoctukn  PMJK. IlokasaTesnb  TOYHOCTH, ABJSAKIIUUCA  NPOU3BOAHBIM  OT
YYBCTBUTEJBHOCTU U CHENUPUUHOCTH, CTATUCTUYECKU JJOCTOBEPHO He paszyindascsd. Huskui
nokasateJsib 4yBCTBUTeNbHOCTHU TIIAB (44,4 %) He Mo3BOJISIET UCIOJIb30BaThb €€ B KauyeCTBe
Ha/Ie?)KHOTO MeTo/la J00NepalMOHHONW BepUPUKALUK HeNaJblUPyeMbIX 3/I0Ka4eCTBEHHBIX
ONMyXoJIeU.IpeJiCTaBJieHbl pe3yJbTaTbl JUHAMHW4YECKOTO HaOJ/IOJeHUus MNalUeHTOK C
HelnaJbIMpyeMbIMU ONyxoJsaMU. [[MHaMMKa npocjexeHa y 74 6GosbHbIX. CpefHUH CpPOK
HaosogeHuss coctaBua 10,3 + 50 wmec (p < 0,05). TlosnoxuTtesnbHass [AUMHAMHKA
3aduKcupoBaHa y 23 mayueHToK,uTo cocTtaBisgeT 31 %. Y ocTa/bHBIX KEHIUH KaKue-11u00
M3MeHeHHWs B Ipolecce JAUHAMHUYeCKOro HabJswJeHUsa oOTcyTcTBoBasiu. CiyyaeB
OTpULATE/JbHOU [JUHAMUKKM OTMedeHO He ObuLio.llosioxkvTenbHass AWHaAMHKa JOCTOBEPHO
yauie pUKCH poBaJsiach y »KeHILMH ¢ o6pa3oBaHUsAMU KaTeropuu BIRADS 3, yeM y 60/1bHBIX C
onyxossiMu kKateropuu BIRADS 2 (p < 0,05). BeposiTHO, 3TO 00yC/J0BJIE€HO TEM, YTO
HEKOTOpasi pPa3MbITOCTb MJM HEUYETKOCTb KOHTYPOB, XapaKTepHas JJjs 00Opa30BaHUU
kaTeropuu BI-RADS 3, B psjie ciiyyaeB ObIBaeT CBSi3aHa C BOCNAJIMTEJbHbIMU U3MEHEHUSIMY,
KOTOpble HOCAT OOpaTUMbIM XapakTep. O4eBUJHO, YTO B OINpeJieJIeHHbIX KJIMHHUYECKUX
CUTyalUsIX MalMUeHTKaM C «BEPOSAATHO J0OpOKaYeCTBEHHbIMU» HeNaJblIUPYeMbIMU
00pa30oBaHUSIMH IieJ1ecO0O0pa3HO Ha3HAaYeHUWEe KOHCEePBAaTUBHOM Tepalmuu C OLEeHKOU
JIMHAMUKH TOCJIe JIeUeHu .

BbIBOABI

1. /Jlnsa uccnenyeMbix GaHTOMOB HAWJIYUIIUK pe3yJbTaT MO [03€e U CpeJHEW BUAUMOCTHU
n306pakeHuss ¢aHTOMa MokKasasa komOouHauuss W/Rh. Ucnosb3oBaHUe 3TONH KOMOWHALIUU
N103BOJISIET CHU3UTD [030BYI0 HAarpy3Ky 6o0Jjiee yeM B 2 pa3a

2. Bce BnepBble BbisIBJIEHHbIE HENAJIbIIMPYeMble OMYX0JU MOJIOYHBIX XKeJle3 He00X0MO
BepudULUpOBaTh Mopdosioruieck. [lpy HenaibNIUPyEMbIX OMYXO0JSX, IPEANO0I0KUTETBHO
saBJsoIUXcs noo6pokadectBeHHbIMU (BI-RADS 2, 3), nokasana TIIAb nojg koHTposiem Y3H.
[IpuniesibHas cTepeoTakcUuecKas cor-6Moncus noj, KOHTpoJeM MaMMorpadpru nokasaHa rnpu
nojo03peHuu Ha HenasbnupyeMmbiit PMK (BIRADS4, 5).

3. Mammorpadusi 06JiafjlaeT BBICOKOW 4YYBCTBUTeJbHOCTHIO (95,5 %), HO HU3KOU
cnenuduuHocThio (81,1 %) B aguarHoctuke Henanbnupyemoro PMIK, Torga kak Y31 umeer
HU3KYI0 YyBCTBUTEJNBbHOCTD (47,8 %), HO BbICOKYIO crieniiduyHOCTb (95,6 %).

4. OnepaTHMBHOe JieueHHE IIOKa3aHO MNpPU COHOrpaduyecKHd MO3UTHUBHBIX OIYXOJSAX
kaTteropuu BI-RADS 4, a Takxxe npu onyxoJisix kateropuu BI-RADS 5.

5. /luHaMuueckoe HabJlOJleHUMe HeNaJblUpyeMblX [J0OpOKayeCTBEHHbIX OIyXoJieid
MOJIOYHBIX >KeJie3 SIBJsIeTCs 6e30MacHOM aJibTEPHATUBOW JUAarHOCTUYECKON CEKTOpaJIbHOU
pe3ekuuu U nossoJdeT B 31 % caydaeB BbIABUTL MOJIOKUTEJNBHYIO JUHAMUKY, a B 69 % -
OTCYTCTBHE U3MEHEHUH B Ipolecce Hab/II0eHus.
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6oJiee IIMPOKOMY BHeJPEHUI0 MaMMorpapuyeckoro cKpuHuHra B Poccum pacrteT 4ucio
NallUeHTOK C 06eCCHMITOMHBIM HeNaJbIHUPYyeMbIM pakKoM MoJioyHOU »xese3bl (PM2K),
KOTOPBIM He olpejessgeTcd KJIWHUYECKU. B HacTosliee BpeMsa B CTpaHax, I/ie HaJlaXKeH
ckpuHuHr paHHero PMIK, oxono 20 % caydyaeB PMJXX pguarHoctupyerca Ha
nperHBasuBHoOMCTaAuU [2,7]. B xoje BbINOJHEHUA MaMMOrpaQUYecKUX CKPHHUHTOBBIX
nporpaMmMm PMX BeisBaserca B 0,2-0,5 % ciy4daeB,yAesbHbIM Bec J0OpPOKadeCTBEHHbIX
HelaJIblIMpyeMbIX 00pa30BaHUM Pa3JIMYHOM 3THOJIOTUM cocTaBjaseT oT 3 go 25 % [3,5].
BbiB/leHMe TALlMEHTOK C Y3JI0BBIMH OOpa30BaHHUAMM MOJIOYHBIX »Keje3 Tpebyer
KOHCYJIbTAllM¥ OHKOJIOTAa U JONOJIHUTEbHBIX JUAalHOCTUYECKUX MEPONPUATHUH, TOCKOIBKY
CyLIeCTBYeT ONACHOCTb IPOIyCKa 3J10KadeCTBeHHOM omyxoJsu. Okosio 75 % o6pasoBaHuY,
BbISIBJIEHHBIX IPY MaMMorpaduiecKkoM CKpUHHUHTE, 110 pe3yJibTaTaM OUOICUU OKa3bIBAIOTCA
Jl00poKayecTBeHHbIMU [6]. Jlo cuX mop B IpaKTHUKe OTe4YeCTBEHHOM MeJULMHBI HeT
YCTOSABLUMXCA OOILeNpPHU3HAHHBIX MOJX0J0B U AJrOPUTMOB JUArHOCTUKU U JiIeYeHUs NpHU
OOHapy>KeHUU HeNaJbIMpPyeMOU OMyX0J1M MOJIOYHOH KeJie3bl. JlaHHble 0 YYyBCTBUTEJBHOCTH,
TOYHOCTU M  CHelUMPUYHOCTU  paA3JMYHBIX METOJOB [0ONEPALMOHHON  OGHUONCUHU
HeMaJbIMpyeMbIX ONyX0Jel CHJBHO pa3JMYalTCd Yy pa3HbIX aBTOpoOB. YeTkue
peKOMeHJallMi 10 BBIOOPY OINTHMAJbHOIO Cclnocoba BepUdHUKALMU HeNalbIHMpyeMbIX
OIyxo0Jiel 10 CUX Mop He BbipaboTaHbl. KiitoueBbIM U HauboJsiee 3HAYMMbIM B IPAKTUYECKOM
IJlaHe fIBJSETCS BONpOC 00 olpezesieHHU IMOKa3aHUM K ONepaTUBHOMY JIeUEHUIO WJIH
JWHAMHU4YeCKOMY HaOJ/IIOJIeHUI0 Y NAllMeHTOK C HeNaJbIUPYeMbIMH ONYXOJAMHU MOJIOYHBIX
kesne3[11,19]. Koro U3 HUX cleAyeT ONepuUpoBaThb NPU JOOPOKAYECTBEHHOM pe3yJibTaTe
OMOIICHMH, a KOr0 OCTaBJATb NOJ, AWHAMHYeCKHMM HabJswoZeHueM? [laHHble HepelleHHbIe
BOIPOCHI NOCAY>KUJIM IOBOJOM /ISl IPOBeJleHUsI HacTos el paboThl. Kaxxoe nsobpaxxeHue
nepesaeTcs Ha OT/leJIbHbI MOHUTOP U 3aTeM Ha CleliMaJbHOe 3epKao-CBEeTOOTAeNUTe b, B
pe3y/ibTaTe Npeobpa3oBaHUA NOJIYYAKOTCH [Ba OT/e/JbHBIX U300pa)KeHUs, KOTOpble MOXHO
BUJIeTh Yepe3 cnenuasbHble 3D-04KH, 3aTeM B roJIOBHOM Mo3re popMHUpyeTcsl 06'beMHOE
HM300pakeHHe.

2. llenb ucceJ0BaHusA 3KCIIepUMEeHTaJbHOE CpaBHUTEJIbBHOE vccyeJjoBaHue
nosHopOpMaTHOM LUPPOBOM MaMMOrpapuyecKOd CUCTEMbl U CTEPEOCKONUYECKOU
MaMMorpaduy MalUeHTOK C HeNaJbIHUPYeMbIMU ONyXOJSMHU MOJIOYHBIX >KeJje3 U
YCTAaHOBUTD NOKA3aHUSA U JUHAMUYECKOMY HabJII0/IeHUIO.

3. MaTtepuanbl U MeTo/bl. MccienoBaHus NMPOBOAWM Ha IUGPOBOM MaMMorpapuieckoun
cucteMe Amulet (Fujifilm, fAnoHusa) ¢ nJlOCKONAaHENbHBIM [JIeTEKTOPOM MPSMOro
npeo6pa3oBaHus, C pa3MepoM nukcesasd 50 MUKPOH, C BBICOKOYACTOTHBIM PEHTI€HOBCKUM
reHepaTopoM, C UCII0JIb30BaHHMEM MPHUEMHOr0 ycTpoicTBa 24 x 30 cM2, riay6rMHON naMaTu 12
OUT, NPOCTPAHCTBEHHbIM pa3peuieHreM 10 map auHuKA/MM. B ucciepnoBanue Bouin 106
NallMeHTOK C HeNaJbIIUPYeMBbIMU 00pa30BaHUSIMU MOJIOYHBIX >KeJie3, BbIIBJEHHBIMU IpPU
MaMMorpaduy WJIMU YJAbTPa3BYKOBOM HcciaenoBaHuu (Y3U). B mpaBoil »kesie3e omnyxoJiu
pacnoJiarasuchk B 53,6 % ciydaes, B jieBol - B 46,4 % caydaeB. Haubosiee yacto (43 %)
HenaJibIiMpyeMble 06pa30oBaHUs JUAarHOCTUPOBaIUCh B Bo3pacTe 50-59 sier.MaMmmorpadus
npoBejieHa 160 namyeHTKaM, 4YTO cocTaBasieT 96 % oT o61ero koaudectBa. ¥ 15 % xeHIIuH
MMEJIUCh «BEPOSITHO JoOpokadyecTBeHHble» o6paszoBaHus (BI-RADS 3).B 21 % caydyaeB mno
JlaHHbIM  MaMMorpaduu JAUarHOCTUPOBaHbl 006pa3OBaHUs, «IMOJ03pUTeJbHblE Ha
3/10kayecTBeHHble» (BI-RADS 4). ¥V 6 % 60/bHBIX UMeJUCh HeNaJblUpyeMble OMYXOJHU C



XapaKTepHbIMU peHTreHosiorndyeckuMu npusHakamu PMXK (BI-RADS 5).Y3U mosouHBIX
»Kesie3 npoBeZieHO 159 »keHMHaM. Y3U BbINOJHAJIMA B peaJbHOM MacluTabe BpeMeHU Ha
anmnaparte Siemens Sonoline G60S TMHEWHBIM JATYUKOM C MeHsAMILIeNUca yacToTor 5-10 MI'w.
BceM nanyeHTKaM NMpPOBOJUWJIU LIBETOBYIO AONIieporpaduio U OleHHBAaIM MaKCMMaJbHYIO
CUCTOJIMYECKYI0 CKOPOCTb KPOBOTOKA B ONMYX0J1M. BUusyannsupoBaTb 06pa3oBaHUs yAanoch y
111 60sbHBIX, 4TO cocTaBuJo 70 %. ToHKOWUTO/IbHAS MYHKLMOHHAS aciMpaldoHHast 6Uoncus
(TTIAB) nopg koHTpoJsieM Y3U BeinosiHeHa 86 mauueHTKaM. B 41 cayyae mopdosioruyeckas
BepudUKaLusag HeNaJbIHpPyeMbIX ONyXoJied He MNpoBoAuaack. llpouenypy Ouoncuu
OCYUIeCTBJISIJIA METO/OM «CBOOOJHOW PYKU» MPOCTOM MHBEKIIMOHHOW WIJIOW JUaMeTpOM
20G co CKOLUEHHbIM KOHI[OM, COeJMHEHHOM cO wnpuiemM oobemom 20 mJ. LluTosornyeckue
3aKJII0YEeHHUS KJ1acCUPUILUPOBAIU COTJIaCHO peKoMeH/alusM AMepUKaHCKOTO
HallMOHAJIBHOTO  MHCTUTYTa paka Ha  J0OpoKadyeCcTBEHHble, 3JI0KaueCTBEHHBIE,
Heomnpe/e/ieHHble U HEHHQOPMaTUBHBIE.

4. lanHaa nponeaypa nposefeHa 39 mnapveHTKaM. M crosb30Basu OLHOPA30Bble HIJIbI
AuaMetpoM 14G a1 aBTOMaTU4YeCKOW OHONCUU NPYXKUHHBIM MUCTOJIETOM. B mponecce
6uoncuu 3abupasmu oTr 1 pgo 5 rucrosorudeckux o06pasyoB.TIIAB u npunenbHou
CTepeoTaKCU4YeCKOM COr-OMOINCUM CpaBHUBaJU C pe3yJbTaTaMU OKOHYATeJbHOIO
TUCTOJIOTUYECKOTO  WCC/IeJ0BAaHMA  ONEepalMOHHOr0 MaTephaja M JUHAMUYECKOro
HabJIIoieHHUA..

5. PesyabTaTtbl U 06cyxaeHue .Kateropum BI-RADS 3 coorBeTcTBOBasin 19 % Bcex
JloOpOKauyeCTBEHHbIX 00pasoBaHud W 3 %  3/70KayeCcTBEHHbIX. [los10KHTeNbHOE
npejcka3biBatoliee 3HadyeHue ([I[13) kateropum BI-RADS 3 pgssa auarHoctuku PMIXK
coctaBusio 4 %. Haubosiee reTeporeHHON OKasajach rpylia HeNaJbNUPYeMbIX OMYyXOJeH,
oTHocAwMxcs K kateropuu BI-RADS 4 - 72 % 3/10kauecTBEHHBIX HOBOOOPA30BaHUM U 04aroB
nposindepaTUBHOM MacTONaTUU U guciiasuu U 11 % nobpokavectBeHHbIX. [1T13 kaTeropuu
BI-RADS 4 pna nuarHoctuku PMXK coctaBusio 44 %. K kateropuu BIRADS 5 oTHocusoch 25
% 3JI0KaueCTBEHHBIX OMyXOJied W y3JI0B NpOoJudepPaTUBHOW MacTonaThu U ToJibko 1 %
nobpokadectBeHHbIX. [1[13 kaTeropuu BI-RADS 5 gua auarnoctuku PMXK coctaBuiio 67 %.
Takum o6pas3oMm, 3/4 Bcex ciay-yaeB Henaiabnupyemoro PMXX He uMeT TUNHYHBIX
PEHTreHOJIOTUYEeCKUX CUMIITOMOB 3JI0KAYeCTBEHHbBIX OMNyXoJield, 4YTO 3aTPyAHSET uX
JuddepeHIMaTBbHYIO JUAarHOCTUKY C J0O0pOKauecTBEHHbIMU 06pa3oBaHusAMU. O6pa3oBaHHUs
kateropun BI-RADS V B 77,5 % ciay4aeB ObLIM IpejCcTaBJieHbl 3J10KayeCTBEHHBbIMU
ONMYXOJIIMU HWJIM Y3JI0BOM npoJsndepaTUBHOW MacTonaTved. [Ipu aHa/M3e BO3MOXXHOCTeH
JIMaTHOCTUYECKUX METOJ0B YCTAaHOBJIEHO, YTO HauWboJsbliasg 4YyBCcTBUTeNAbHOCThL (100 %) B
JIMarHOCTUKe Hemnajabnupyemoro PMIK oTMeyasnacb npu COBMECTHOM OlleHKe [JdaHHbIX
mMammorpaduu u Y3U (puc. 4). YyBcTBUTENbHOCTb MaMMorpaduu coctaBusa 95,5 %.
YyscTBUuTenbHOCTL Y3U okaszanack goctoBepHo Huxke (p < 0,001) 4yBCTBUTENbHOCTH
MaMMmorpaduu u ee komb6uHauuu ¢ Y3U u cocraBusa 47,8 %. Haubosiee BbiCOKas
cnegquduyHOCTL OTMedasacb npu Y3U - 95,6 %. CneuududyHocTb Mammorpapuu B
JAVarHoctuke gokanHudeckoro PMXK cocraBusa 81,1 %, a cOBMeCTHOr0 NpuMeHEHHUSA JBYX
meTozoB 84,0 %. CnepuduuHocth Y3M CTAaTUCTUYECKU [AOCTOBEPHO OTJMYajach OT
cnenMPpUIHOCTU MaMMorpapuu U KoM6uHauuu AByx MetonoB (p < 0,01). Bosiee BbicOKUU
nokasaTesib crnequoudyHocTd Y3 mo cpaBHeEHHIO C TOKasaTeseM ClelupUuYHOCTU
coBMecTHOro  npuMmeHeHus Y3U u  mMammorpaduu  00YyC/IOBJIEH  CAy4YasiMU



JIO)KHOTIOJIOKUTENIbHOM ~ AuarHoctTuku PMJXX y  nanueHTOK € JIOKaJM30BaHHbBIM
dubpockIepo3oM, KOTOpbIA He oTobpaxasca npu Y3WU. JluarHoctuyeckass TOYHOCTb
PEHTTreHOBCKOM MaMMorpaduu coctaBuiaa 83,46 %, Y3U - 87,5 %, a ux kom6buHauuu - 86,4
%. Pasiuyusa craTUCTA4YecKU HexpocToBepHbl (p > 0,05). Takum o6pasoM, aHaaus
PEHTreHOJIOTUYEeCKUX M COHOrpadpUYecKhX CUMITOMOB HeNaJbIMPYeMBIX ONyXOJied He
03BOJISIET HaJle)XHO AU depeHIMPOBaThL J0OpOKauecTBeHHbIe 06pa3oBaHus oT PMXK, uto
TpebyeT 0053aTeJbHOM MOPQPOJIOTUYECKOW BepUPHUKALMU HeENaJbIIMPYEMbIX OMYXOJIEH.
JauHbie o posiu TIIAB noa koHTposieM Y3U U cTepeoTaKCUYeCKOM core-6MONCHM OTPAKEHbI
B Tabsuue. YyBCTBUTeNbHOCTb cTepeobuoncuud (92,9 %) 3HAYUTENbHO NPEBOCXOAUT
yyBcTBUTeNbHOCTb TIIAB nog kontposaem Y3U (44,4 %) - p < 0,001. CnegrduyHOCTb 060UX
MeToz0B coctaBusia 100 %, 4To 00yCJI0BJIEHO OTCYTCTBUEM CJIy4YaeB JIOXKHOIOJIOXKUTENbHON
auarHoctukn  PMJXK. [lokasaTtenp  TOYHOCTH, ABJAAKOIIMUCA  NPOU3BOAHBIM  OT
YYBCTBUTEJBHOCTH U CHELIUGUIHOCTH, CTATUCTUYECKU JJOCTOBEPHO He passuyascs. Huskuit
nokasareJib yyBcTBUTeNbHOCTH TIIAB (44,4 %) He M03BOJIAET UCNOJIb30BaTh €€ B KayeCTBe
HaZle?)KHOTO MeTo/la J00NepalMOHHOM BepUPUKALUM HeNaJblIUPyeMbIX 3JI0Ka4eCTBEHHBIX
ONyxoJiel.peJCTaB/JeHbl pe3yJbTaTbl JUHAMUYECKOTO HaOJ/I0JleHUs MalMeHTOK C
HelaJbIMpyeMbIMU onyxossiMU. /[IluHaMuka mnpociexeHa y 74 6osbHbIX. CpeHUH CpOK
HabuwoaeHusa cocraBua 10,3 = 50 mec (p < 0,05). IlonoxuTtenbHass [JUHaMHUKa
3aduKcupoBaHa y 23 manueHTOK,UYTo cocTaB/isieT 31 %. Y ocTa/bHbBIX KEHILUH KaKue-11u60
M3MeHeHUs B I[Ipolecce JUHAMHUYeCKOro HabJwJeHUs OTcyTcTBOBasu. CiyvyaeB
OTpULIATEJIbHOM JAWHAMUKU OTMeyeHO He Obuio.llosiokuTesbHAasA JWHAMHUKa JOCTOBEPHO
yaie GUKCHU poBasiach y KEHIIMH ¢ o6pa3zoBaHusIMU KaTeropur BIRADS 3, yeM y 60/1bHBIX C
onyxosasiMu kateropuu BIRADS 2 (p < 0,05). BeposiTHO, 3TO 0OYC/JIOBJIEHO TEM, 4YTO
HEKOTOpasgd pasMbITOCTb WJIM HEYETKOCTb KOHTYpOB, XapaKTepHas [Jsd 00pa30BaHUU
kateropuu BI-RADS 3, B psifie ciy4aeB ObIBaeT CBsi3aHa C BOCHAJUTEJbHbIMU H3MEHEHUSIMY,
KOTOpble HOCAT 06paTUMbIA XapakTep. OueBUJHO, YTO B ONpeJeJIeHHbIX KJIMHUYECKUX
CUTyalUsIX TNalMeHTKaM C «BEPOATHO [J0OpOKAauYeCTBEHHbIMU» HeNaJblIMpyeMbIMU
00pa30BaHUSMM 1e/1ec000pa3HO Ha3HayeHUe KOHCEPBAaTUBHOM Tepamuud C OLeHKOU
JIMHAaMUKH OCJIe JIeUeHU .

6. BeiBOiBI

7. lna uccaeayemMblx GaHTOMOB HAWJYYLIUN pe3yJbTaT MO Jl03€ U CpeJHEH BUIUMOCTH
n306paxkeHrus paHTOMa nokasasia kombuHauuss W/Rh. Ucnosib3oBaHHe 3TONM KOMOWHAIUH
M03BOJIIET CHU3UTD [J030BYI0 Harpy3kKy 6oJiee yeM B 2 pasa

8. Bce BnepBble BbISIBJIEHHbIE HENa/bIIUPYeMble ONYyXO0JU MOJIOYHBIX eJie3 HeoO0X0AUMO
BepuduLrpoBaTh Mopdosioruyecky. [Ipy HenasbnuMpyeMbIX ONyX0JisX, NPeAn0J0KUTETbHO
sABAsALIMUXCA Ao6pokadyecTBeHHbIMU (BI-RADS 2, 3), nokasana TIIAB noa koHTpoJsieM Y3MU.
[IpunenbHas cTepeoTakcudeckas Cor-6UOINCHsS MO/, KOHTPOJieM MaMMorpaduu nokasaHa npu
noA03peHuH Ha Henaabnupyembiii PMIK (BIRADS4, 5).

9. Mammorpadusi o06Js1afjlaeT BBICOKOM 4YyBCTBUTeJbHOCTBbIO (95,5 %), HO HU3KOU
cnenuduyHocThio (81,1 %) B AUarHocTruke Henajsbnupyemoro PMIK, Torga kak Y3U umeert
HU3KYI0 YYBCTBUTEJIBbHOCTD (47,8 %), HO BBICOKYIO crieniupudyHOCTb (95,6 %).

10. 4. OnepaTuBHOe JiedyeHHWE MOKAa3aHO NPU COHOTpadUUecKHd MO3UTUBHBIX OMYXOJISAX
kaTeropuu BI-RADS 4, a Takke npu onyxoJsisix kateropuu BI-RADS 5.

11. 5. /luHaMu4eckoe HabJiIOJeHUE HeNaJblUPyeMbIX [JOOpPOKAYeCTBEHHBIX OMNyXOJier
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