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CypyHKasu 6yHpak Kaca/UIMTH - axoJIM CaJIOMaTJUTU Ba MaMJIaKaTHUHT UKTUCOAUU
X0JlaTUra cajJiouid TabCUp KypcaTa OJlaAyMraH WXTHMOMW A0J13apb6 MyaMMoJiapJlaH Oupu
caHaJuo, [2,3], puBOXJIaHI'aH MaMJlaKaT/ap axoJUCUHUHT AedApau 15% Ja yuypailiv Ba yHUHT
okubatuga kKenub yukagauradn CBE 6GeMopsiap opacujaru HOTUPOHJHK Ba  YJIUM
X0JIaTJIApUHUHT I0KOPUJIUTY OWJIaH XapaTepsaHagu [4, 19].

Kapauopenan cungpom (KPC) mudpoKOpHUHT KYHJAJIUK aMaJMéTH/AA KaM ydpanauraH
X0JIaT 3Mac Ba 25 Ta 3HI KeHI TapKa/raH KJIWHUK CUHApPOMJAp pyHxaTHJa eTaKiu
ypuHAapHU srayaigu. 2008-iua ceHTAOp olinjia BeHenusa Hedos10Tusl, peaHMMAaTOJIOTHS,
Kap/iMO0JIOTUS, KapAMOXUPYPIrys, Ba 3MUJAEMUOJIOTHUS cOoxajlapyja [JAyHEé OyhHHhYa eTaKdu
6ysraH myTaxacuciaap umrtupokuga ADQI(Acute Dialesis Quality Initiation) YTkasmaran
WIMHN aMaJui aHXXyMaHJa “KapAuopeHasl CUHAPOM” aTaMacu TacAUKJaHJAU Ba YHUHT
TacHUPHU Takaud KUIMHAU. Byhpak gUcPyHKUUsACH OyHpak QYHKLUUSICHHUHI AACTJIabKu
nacaliuuiy 6uiaH XxaM IKOPH I0paK Kaca/lJIUTU Ba YJIMMUHU aHUKAaWAu bylipak GyHKLIMsACH
O6y3usiraH 6eMopJiap/ia 1opak MaToJIOTUsICH COFIoMJIapra Kaparanja 64% rokopu [1].

Kapauopenan cungpom (KPC)- 6y ropak Ba GyHpaKHUHTI ¥3apo GUpP-OHMpUra GOFJIHK
O6yJIraH NaToJIOTHK X0J1aTH 6Yy/u6, OyHJa opraHjap CUCUTEMacCUHUT GUpuJa 6y/araH yTKUP
€KW CypyHKad QYKUUSICHUHUHI OY3WJIMIIM HaTWXKacuja OOlLlKa opraHJjap CHCUTEMacuja
YTKUP €KU CypyHKasM QYKUUSACUHUHT Oy3uaulivra cabab 6ynaau. KapauopeHan cuHgpoM
TYPJIY XUJI YTKUP Ba CYPYHKaJIU Y3rapuIllJIapHU V3 4ura ojub6 6yHaa 6up/iaMyu 3apapJiaHraH
opraH Oyilpak €KW OpakK Oy/auMlIM MyMKHUH. Byiipaksap MyxvM MeTa6oJIMK *KapaéHJsap/a,
rymMopaJ THU3MMHM TapTUOra CcoJMUI[A, MUKPOLMPKYJAALUS KapaéHJapuja HWIITUPOK
TafuradH opraH Oyjub, TypJiM HOpPaK-KOH TOMHUp Kaca/UIMKJIapuJa YTKUpP Ba CypYHKaJu



3apapJiaHUlLLIapra MOWUJ 6y/1M6, IOpak-KOH TOMHUP MNATOJIOTHUSICMHUHT UIAaK/JJaHUIIA Ba
PUBOXJIQHUIIWMIA TabCUp Kuaagu. Bylpak (aoSUATUHUHT OY3WJIMUIIM KYI XoJaTjaapja
MUOKapg uHPapktu (MH), UHCY/ATBH, XUAAWK TreMOparuk acopar/jap, YTKHpP Hpak
eTULIMOBYMJIMTY, O6y/IMaya Ba KOpUHYaIap XUJINUIJI0BYU apUTMHUACH OWJIaH OOFJIUK Oy1aju.
Bylpak QYKIMACUHUHI O3TMHA MacalWIIM XaM acoCHM IOpaK NaTOJIOTUSICUHU Ce3WJapJiu
JlapakaZila Ky4yauTupaju, 1y OuyiaH 6upra acopat/jap Ba yJIMM XaBPHUHHM OIIMPaJU Ba
aKCMHYa, MHUOKapJ, KUCKApyBUYaHJUK QYKUUSICUHUHI MacalMlid OyWpakaap ¢aousaTura
caJibuil TabCUp KypcaTagud. XaBOHU OaxoJiall, 6GeMOpJiapHU OOUIKAPHUII CTpPATerusiCUHU
MILJIa0 YUKUII YYYH HOPaK-KOH TOMUP MaTOJIOTUsICMJa OyWpak WIHWKACTAAaHUIIWMHU 3pTa
aHUK/JIall 3apypaTy JlacTaBBas “KapJuopeHas aHeMus: cuHapoMu” (2003) Ba “kapauopeHas
KOHTUHYYM” (2005) kabu TyluyHYaJapHUHT a0 6yauimura cabab 6yaau. TyFpuaaH-TYFpU
“kapavopeHan” 6KU “peHOKapAHa cuHgpoM” aTamacu dakar CYHTH
Huanupa nanzgo 6yaras. by HadakaT y3apo 60f/1MK 6y/raH, 6ajJKy NaTOreHe3UHUHT TypJiv
XUJ OOlLIAarfFUd OMMJUJIAPU HATWXKACKAA KV  JKUXATAAH yYMYMHW MeXaHU3UMJIAapHU
daosamMura oJu6 Keysagurald CMHaApomMaup [5,7].

Ymoy TagKUKOTHUHI Makcaau: KapauvopeHas CHHAPOMHM epTa TaUIXWCJall,
JlaBoJialll  Ba OJIAMHU OJIMIIra €HJaulyBjapra OaFULLJIaHTaH 3aMOHAaBUM  HWJIMUH
aflabuétapHyd ypraHum 3apyp efd. KapavopeHan CUHAPOMHUHI  PUBOXJIAHUUI
MexaHU3MJapu Kyn ¢akTopsd 6yaub, TYWyHTHPUIIHMA Tanab Kuuaaau. Kapauopenan
CUHJpOM OyHpak [AUCPYHKIUSCHMHUHT [JacTJabKA O0CKu4japuja nauao 6yaaau  Ba
axOJIMHUHT YMyMUH XaB$ OMUJIJIapU OWJIaH OUP KAaTOp/a YHUHT PUBOXK/JIAHUIIHN YYyH OyHpak
IIMKACTJIaHUIIY OMJIaH OOFJIMK OMUJIJIADHUHT TabCUPU KaTTa OyJIraH.

IOpak Ba Oyipak eTUIIMOBYMJMIMUHUHT PUBOMJIAHMII BaKTH Ba MNaTOPU3UOJIOTHK
y3rapuuiiapra acociaHub KapiuopeHas CUHAPOMHUHT 5 Ta Typy TaBCUQJiaHaAu:

1 Typ. YTKUp KapAMOpeHan CHHAPOM: YTKUP 6yiipak erummMoBdmaurura (YBE) om6
KeJlafiuTaH 1opaK GaoJUATHHUHT KeCKMH MacaluIIy. YTKHUp opak eTumMoBumauru (YIOE),
I0pakja OaxapwiraH >appoXJHUK aMaJuéT/apy, YTKHP KOpPOHap CHUHJAPOM, KOpOHap
aHrvorpadusjaH KEMMHIYM KOHTpPAC/AU HepponaTus HaTHXKaCK1a KeJIub YUK/ Y.
2 typ. CypyHKa/ld KapJUOpeHaJ CHUHJAPOM: CypyHKaau Oyipak etumiMoByuaurura (CBE)
oMb KeJiaguraH opak ¢GaoJUSITHAHUHT nacaiuimu. CypyHKasu OpaK eTHULUIMOBYUJIWMTHU
(CIOE), aprepuan rumepTeH3us, TyFMa IOpaK Kaca/UIMKJapH, KOpOHap apTepus
Kaca/IJIMKJIapU HaTHXKacu/la KeJanb YMKau.
3 Typ. YTKMp peHoKapAMan CHHAPOM: YTKMp MOpak erummMoBdmaurura (YIOE) osnu6
KeJlaJiuraH Oyiipak $paoJMATHHUHT KeCKUH TacaluuIM. YTKUp YIKa UMM, apUTMHUAIAD Ba
1opaKk GaoJUATUHUHT OY3UIMIIMra 016 KesaJuraH KOHTpacau HedpomaTusi HaTHKacuja
KeJnb YUKaOHU.
4 typ. CypyHkanu peHokapguan cunzapom: CIHOE ra onub kenaguraH cypyHKand Oyipak
eTuiiMoBYMaMru. CBE fga yanm KopuHYa MHOKapAu TUNEePTPOPUSCH, CYPyHKaIU OyHpak
eTULIMOBYMU/INTH/IA HOPAK-KOH TOMHUDP QAOJUATUHUHT OYy3W/IWILM, ayTOCOM JOMUHAHT
Oy¥pak MOJUKUCTO3U HAaTHKACK/ja KeJnb YMKaIu.
5 Typ. UkkusaMmuu kapauopeHan cunapoM: Hpak Ba 6yiipak GpaoJUATUHUHT OY3UIUILUTA
0110 KeJsiaJiuraH 6o0IlKa KoMop6uj xosatJsap. Cencuc, KaHJJIM AuMabeT, CUCTeMaJd KU3UJ
IOTYPUK, CAPKOU/,03, aMUJIOU03 HATHXKACU/Ja KeJIUO YMKa/IU.

CyHrru 6up Heya WMJ UYK/Q, KapAWOpeHa/l CHHJAPOMHUHI epTa Ba aHUK TalIXUCHTra



epULIKLI YUYYH TypJIK XKW 6uoMapkepsap Tekmnpuagu [14,18]. Opak-KoH ToMup Ba Oyiipak
TU3UMJIApU  ypTacujard naToPpU3UOJOTUK y3apo TabCUpJap Ba TeCcKapd aJloka
MeXaHMW3MJIap¥ Mypakkab Ba MKKM TOMOHJaMa Oysaub, CyHTM HW/IapAa »KyZAa KaTTa
KM3MKUILIapra cabab o6ysnmoxza [15, 16]. KPC yyyH enupeMuosiorusi, naTopu3HOJOTHS,
JIMarHOCTUKA BOCUTAJIapy Ba JaBoJiall YCYyJIJIApUHU Xap TOMOHJIaMa Kypyub YUKULI 3apypaTH
Amvepuka lOpak AccoLMaLUSCMHUHT OPaK-KOH TOMMpP Kaca/JIMKJapuJa OyWpaK/JapHUHT
poJiM 6yiiMYa KeHrauy TOMOHUJAH aHUuKJJaaHau [20].

Typsau sTHONOTHUAIN CypyHKaJM OyHWpakK Kaca/UIMru 6yJraH 6emopJapja KapauopeHas
CUH/JPOM PUBOXJAHHUIIM NpPeAUKTOpPJapyd Ba KacCa/UIMKHMA 3pTa TallXMCJall OpKaad 6us
KepakKJ/y aBoJiall TAKTUKACHUHU y3 BaKTH/a O0llIall, acopaTJAapHUHT PUBOXKJIAHUIIUTA Y
KYWMacC/JMK Ba 9HT aCOCUMCH YJIUM KYpPCaTTUUUMHU KaMaUTUPHUII UMKOHUHU 6epa/ii. X03Upru
BaKT/la I0paK Ba OyHpakK IMIMKACTJAHULIMHUHT aHMK, XKyJa UIIOHYIM Ba Y3Ura XoC KymJjab
OMOKMMEBUIM TEeKUIMPYB YCYJJIapyd MaBxy[, 6y/au6, Oy TEKIIMPYB yCyJ/UIApDUHU aMasMéTra
KeHT TajAbuK 3Tull opkaau KPC HM 3pTa Tamxuciaam MyMKUH. AXOJIM Opacufia Iopak Ba
Oylpak KacaJJUKJapUHUHT 1nporpeccussaHumimHu  Ba KPC puBox/IaHUIIKWHU
CeKMHJIALUTUPULITa KapaTUJ/raH AAcTypJapHU HILJIa0 YUKULI KEWHWHTM MCTUKOOJIU
HyHaau 6yauimu Kkepak [13,20,22].

Xynoca: lllynaain Kuanb, kapAHuopeHaa CUHAPOM CYPyHKa/lu PUBOXIAHULIAUD VTKUD
I0paK eTULIMOBYMJIMIY OVJraH 6eMopJsapZa CypyHKaJM Ba YTKUP OyHpak IIHMKACTJaHUILU
6ysran 6emopJiapaa o6yiWpak kacasaurd. Kapauwopenan cunapomuu CHOE 6usiaH oFpuran
6eMopsiapHUHTr 32-90, 3% Jja aHUKJIAall MYMKHWH. Bylpak QYHKUUSACUHUHT OY3WJIMILIA
HOKYJIal NMPOTHOCTUK aXamusTra era: 6y CHOE 6usaH ofpuraH 6eMOpJIapHUHT YJIMMHAHUHT
olIMIINra o6 Kesagu. KapauopeHan CMHAPOM MaBXyAJIMTUHU V3 BaKTH/4a TalIXMCIall Ba
CIOE 6usaH ofpuraH OGeMopJiapHU O6ollKapuuiga O6yHHM Xucobra oJsivin Kepak. Hpak
eTUIIMOBYMJIUTA Oy/araH 6eMopJapja OyWpaK IMIMKACTJAHUIIUHUHT PUBOKJAHUIIUHHU
OJIZIMHU OJIMII Ba PUBOXJIAHUILIWHU OJIIUHU OJIMII HYJIJIapUHU SIHA/la ypraHull Kepak, 0y Kyn
TAapMOKJIA YKaMOAHUHT cabU-XapaKaTJ/iapyu MapKasu/ia Oy/IniIu Kepak.
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