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 O'simlik dori-darmonlari qandli diabetning 2-turini 

davolashda juda foydali. G'arb tibbiyotida ishlab 

chiqilgan davolash usullari qimmat va dunyo aholisining 

ko'pchiligi, ayniqsa kam rivojlangan mamlakatlarda 

foydalana olmaydi. Astradoshlar oilasi vakili . 

Momaqaymoq (Taraxacum officinale wigg) o'zining anti-

giperglikemik, antioksidant va yallig'lanishga qarshi 

xususiyatlari tufayli diabetga qarshi asosiy o'simlik 

hisoblanadi. Bu Taraxacum officinale wigg da turli xil 

bioaktiv komponentlar, jumladan polifenollar, 

sesquiterpenlar, triterpenlar va fitosterollar mavjudligi 

bilan bog'liq. . Momaqaymoqning eng muhim va har 

tomonlama o'rganilgan biologik faol komponentlari 

xlorogen kislotasi (CHA), sikoriy kislotasi, taraksasterol 

(TC) va sesquiterpen laktonlari (SEL) ,bilan mashxur. 

Ushbu komponentlar diabetga qarshi dorilar va diabetni 

davolash uchun ozuqaviy moddalar sifatida katta 

imkoniyatlarga ega..   

KEY WORDS 
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inulin, hindibo kislotasi, 
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Momaqaymoq Asteraceae oilasiga mansub, balandligi 10-30 sm boʼlgan koʼp yillik oʼt 

oʼsimlik. Ildiz tizimi oʼq ildizli. Аsosiy ildiz nisbatan yoʼgʼon, odatda tik turuvchi, kam 

shoxlangan; ildiz boʼgʼzi tukli, kamroq silliq. Barcha barglari toʼpbargda toʼplangan, uzunligi 

10-25 sm, eni 1,5-5 sm. Gulpoyalari bir nechta. Ular bargsiz, silliq, ichi boʼsh. Barcha gullar 

tilsimon, ikki jinsli, sariq rangga ega. Ildizlari, poyalari va barglarida, odatda, oq sutli shirasi 

boʼladi. Mevalari och qoʼngʼirrang yoki qoʼngʼirrang pistachalar, ularning kengaygan qismi 3-4 

mm uzunlikda, yuqori yarmida oddiy dagʼal tuklardan iborat popuklarga ega oʼtkir 

boʼrtmachalar bilan qoplangan. 

Ushbu turning ko'plab turlari va ularning 1000 dan ortig'i ikkala yarim sharning sovuq, 

mo'tadil va subtropik zonalarida keng tarqalgan, lekin ayniqsa Evrosiyoning tog'li 

hududlarida juda ko'p. 

Momaqaymoqdan dorivor giyoh va oziq-ovqat sanoatda keng foydalaniladi, uni 

yovvoyi tarzda yoki madaniylashtiligan holatda etishtiriladi. U asosan Bolgariya, Ruminiya, 

Vengriya va Polshada yetishtiriladi va 
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oziq-ovqatga biologic qushimcha sifatida ishlab chiqariladi [1,18,21,25]. 

Momaqaymoq ildizlarida uglevodlar (inulin), karotenoidlar (masalan, lutein), yog 

'kislotalari (miristik kislota), minerallar, shakar (glyukoza, fruktoza va saxaroza), xolin, 

vitaminlar, shilliq va pektin kabi moddalar mavjud. Ildizlarning 45% gacha inulin, murakkab 

uglevod (fruktooligosakkaridlar) dan iborat bo'lib, oshqozon-ichak traktidagi patogenlarni 

yo'q qilish va semirish, saraton va osteoporozni bostirish kabi ko'plab foydali ta'sirga ega 

[2,17,19,20]. 

Taraxacum officinale Wigg potentsial bioaktiv komponentlarni o'z ichiga oladi, 

masalan, sesquiterpen laktonlari, taraxasterol (TS), tarakserol, xlorogen kislota (CGA) va CRA. 

O'simlik shuningdek, vitaminlar (A, C, D, E va B), inozitol, lesitin va temir, magniy, natriy, 

kaltsiy, kremniy, mis, fosfor, sink va marganets kabi minerallarga boy. Ushbu ionlarning 

ba'zilari, masalan, beta hujayralaridagi kaltsiy ionlari, insulin ekzositozini rag'batlantirishga 

yordam beradi. Sabzavotlar orasida Momaqaymoq beta-karotinning eng boy manbalaridan 

biri hisoblanadi (uning bargida sabzidagi kabi 11000 mkg/100 g), undan A vitamini olinadi. 

So'nggi bir necha yil ichida momaqaymoq antirevmatik, antikansirogen, diuretik, surgi, 

gipoglikemik va xloretik ta'sirlarni o'z ichiga olgan sog'liq uchun foydali ekanligini ko'rsatdi 

[3]. 

Taraxacum officinalis (Asteraceae oilasi) dunyo farmakopeyalarining ko'pchiligiga 

kiritilgan o'simlikdir. U xalq tabobatida teri kasalliklarida, yarani davolovchi, yallig'lanishga 

qarshi va laktogenik vosita sifatida keng qo'llaniladi. An'anaviy tibbiyotda karahindiba 

ildizlari va barglari buyraklar va jigar funktsiyalarini rag'batlantirish uchun, tinchlantiruvchi 

vosita sifatida, oshqozon-ichak trakti kasalliklarida, diabet bilan og'rigan bemorlarning 

ratsionida va boshqalarda qo'llaniladi [4]. 

Momaqaymoqning biologik faol komponentlari bir qator antidiyabetik ta'sirlarni 

ko'rsatdi, ular sesquiterpen laktonlari, triterpenlar / fitosterollar (taraxasterol), fenollar, 

flavonoidlar va fenolik kislotalar kabi komponentlarning farmakologik ta'siri bilan bog'liq [5]. 

Metformin hozirda birinchi tanlov va eng ko'p ishlatiladigan diabetga qarshi dori 

bo'lib, dastlab Galega officinalisda topilgan galegindan olingan. Xuddi shunday, alfa-

glyukozidazani ingibitorlash uchun antidiyabetik dori sifatida ishlatiladigan akarboza 

bakteriyalarda topilgan [6,7]. 

Momaqaymoq ildizida fruktooligosakkaridlarni (FOS) o'z ichiga olgan inulin mavjud. 

FOS - murakkab uglevod; uni qabul qilish oshqozon-ichak traktidagi patogenlarni yo'q 

qiladigan bifidobakteriyalarga foydali ta'sir ko'rsatadi. Minerallarning so'rilishi natijasida 

fruktooligosakkaridlar immunitet tizimini rag'batlantiradi va shu bilan hujayralarning 

anormal o'sishini bloklaydi. Bu murakkab uglevod qon shakar darajasini normallashtirishga 

yordam beradi. Amin va boshqalar (2015) ma'lumotlariga ko'ra, u suvli ekstraktning yuqori 

konsentratsiyasida ishlatilganda giperglikemiyani kamaytiradi [8]. 

Momaqaymoq ekstrakti bo'yicha tadqiqotlar shuni ko'rsatdiki, u oshqozon osti bezi b-

hujayralarida insulin chiqarilishini rag'batlantirishi mumkin, bu esa giperglikemiya ta'siriga 

qarshi vosita sifatida ishlatiladi [9]. 

Seo va boshqalar karahindiba barglari ekstrakti kalamushlarni xoletsistokinin keltirib 

chiqaradigan o'tkir pankreatitdan himoya qiladigan yallig'lanishga qarshi xususiyatlarga ega 

ekanligini ko'rsatdi. Xoletsistokinin ba'zi turlarda trofik ta'sirga ega ekanligi ma'lum. 

Shuningdek, u jigar va o't pufagi kasalliklarini davolash uchun ishlatilgan, bu terpenoid va 
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achchiq sterol komponentlari, taraksatsin va taraksarin tarkibiga bog'liq[10]. 

Semirib ketish metabolik sindromning asosiy jihati bo'lib, b-hujayra disfunktsiyasini 

keltirib chiqaradi. b-hujayralarning etarli miqdorda insulin ishlab chiqara olmasligi 

plazmadagi erkin yog 'kislotalarining yuqori miqdori bilan bog'liq. Bu mushak hujayralariga 

glyukoza tashishning pasayishiga olib keladi va shu bilan plazmadagi glyukoza va yog 

'miqdorini oshiradi, bu oxir-oqibat giperglikemiya va lipid oksidlanishiga olib keladi, bu 

Momaqaymoqning antioksidant xususiyati bilan boshqarilishi mumkin [11]. 

Xulosa. Ushbu tadqiqotda to'plangan ma'lumotlar shuni ko'rsatadiki, Taraxacum 

o'zining farmakologik xususiyatlari bilan mashhur bo'lib, uning tarkibi (asosan terpenlar va 

fenolik birikmalar) va uning farmakologik xususiyatlari bilan bog'liq bir qator ilmiy 

tadqiqotlar (in vitro va in vivo) tomonidan tasdiqlangan. xususiyatlari. Bu momaqaymoqni 

haqiqiy "dorivor o'simlik" deb hisoblash imkonini beradi va potentsial ravishda farmakologik 

ahamiyatga ega bo'lgan turli birikmalarning tijorat manbai bo'lishi mumkin. 

Sharhda Momaqaymoqdan olingan mahsulotlarning oshqozon-ichak kasalliklari uchun 

qo'shimcha va muqobil dorilar/terapevtiklar potentsialiga oid ba'zi in vivo va in vitro 

tadqiqotlari ochib berilgan. Yallig'lanishga qarshi va antioksidant faol moddalarning ko'pligi 

tufayli butun o't immun-yallig'lanish oshqozon-ichak kasalliklari bilan bog'liq ba'zi 

alomatlarni engillashtirishi mumkin. Momaqaymoq ildizi terpenoidlar va polisakkaridlarning 

yuqori miqdori tufayli toksik bo'lmagan va samarali saratonga qarshi modda bo'lishi mumkin. 
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