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Bapuya gaBoM eTaéTtraH TepamneBTUK Ba NpoduJaKTHUKA 4Yopasapura Kapamai, eKOoJIOTHUK
Oy3unuuiap poHUAA Y30K MyAJaTad KypC XapaKTepura era 6yJiraH Ba KylmMH4Ya CypyHKaJIu
YKUTap eTUUIMOBUMJIMTUTA 0JIM6 KesaJJUraH BUPYC/IU reNaTUT OUJIaH KacaJIaHUII XaJIu XaM
oKopu. KyHpanuk xaéTja, caHoaT[a Ba KUILJIOK Xy>KaJUTHWAa HILIATHUIAJAUraH TOKCUK
MaxCyJIOTJIap/laH TalllKapH, OyHra »Kurap/ia MeTaboiM3Mra yuparaH TypJiu XuJ JOpUIapHU
MaHTHUKCU3 MULIATULI épaaM 6epaju. BysapHUHr 6Gapyacd, yMyMaH OJIraH/ia, CypyHKaIu
YKUrap Kaca/JIMKJIapyu YaCTOTAaCUHUHT acTa-CeKUH yculura oau6 kenagu. ?KurapHuHr y3ura
X0C KeHr QYHKLIHMOHAJ/I XyCycUsTJapu Oy opraHra HadakaT remnarToJiorjap Ba HOKYMJIH
KacaJZIMKJap Oyihya MyTaxaccuciaap, 6alKd THOGOUET Ba GUOJOTUSIHUHT OOILIKA KJIMHUK Ba
Has3apui coxajlapd MyTaxacCUCJapd TOMOHHMJIAH XaM THUHHUMCHU3 KHU3UKHUIL YHFOTA/U.
Magxyz dakTuk material >kurapHu TaHaHUHT Mapka3uil MeTaboJIMK TU3UMHU Jie6 Xxucobiall
Ba YHU MHUS Ba €HJOKPUH THU3UM OWJIaH GUP KATopJla eTak4yM integral opransiapra GofJall
MMKOHUHHU 6epaju. Kurap, Musi Kabu, MabJyMOTHH KaOyJl KAJIUII, KaiTa UIJIall, cak/all Ba
y3aTull Mapka3uaup. MeTabosn3M Ba €HeprussHU TU3MMJM MOCJALUTHPUIL OpraHU
cudaTHa KUTapHUHT UHTerpas GaousaTH Ce3uIap/u Japaxkaa 6up KaTop TAallKA Ba UYKHU
oMuJIIapra 60FfJIUK,. Bysiapra 03uMK-oBKaT MUKAOPU Ba cudaTH, MyIllaK Ba acabuit ¢paosusT
Jlapakacy Ba CTpecc/iv BasusaTaap kupaau. llly 6unan 6upra, ropMOHJIap KUTAPHUHT TYypJiv
GYyHKIMAIAapUHUA TU3UMJIM TapTHUOra COJIMII Ba V3-Y3MHHU OOIIKAPUIIAA aCOCUNA GU3UOJIOTUK
axaMusTra era. YMyMud MeTaboJIMK, aJallTUB TabCUP TOPMOHJApPH, OMPUHYM HaBbOaTAa
TJIIOKOKOPTUKOUJIAP, COMAaTOTPONMH Ba NPOJIAKTHH, insulin, KaJKOHCUMOH TOpPMOH.JIAp,
TErUMLIN XyXKalpa peLienTopJapy OpKaJM XUrap Xykahpasapujaaru Kymnaab ¢epMeHTaTHUB
»KapaéHsiapra Ky4Jd aJIalTHB TabCUpP KypcaTaau. MHTerpan orpad 6y/au6, KuUrap xam



aJlaliTUB, XaM pEeNpoJAyKTUB >KapaéHJapHU MyBodUKJIAIITHpaAWd. By organ Kymauwuin
>)KapaéHUJa MyXUM KOOPAWHATOp, UIYHUHT/EK, Kynalull >KapaéHUHUHT €eHJIOKPUH
KOMIIOHEHTUHHUHT TYPJIU OYFUHJapUra "»KoujallTUpUIral" TpopuK MaTepra/jiap eTKa3ub
6epyBuM cudaTHa MaAKCaAJu HIUTUPOK eTaju. YOy (PYHKIUMAHU aMa/ra OLIMpHUILJA
KUTAPHUHT POJIM KMHCUH TOPMOHJIAp OUOJMHAMUKACHHUHI €HI MYXUM >XUXATJIapUHU
TabMUHJALIJAH MOOpAT: YJAapHUHI MeTabo/IM3MHM, KOH IJla3MacuJia MaxCyc OOFJIOBYM
FOPMOHJIAP TPAHCHOPT OKCUJJIAPUHU MULIA6 YHUKAPHIL, XOJECTEPUH CUHTE3U Ba YHHUHT
TAapKUOUAAru CceKpelnysa. >XUHCUK Oe3Jlap TOMOHMUJAH acoCUM OouwiaHFUY cudaTuza
doljaaHUIl  yYyH JIMIONPOTEHHJIAp JKUHCUK CTepouzjjap OUOCMHTE3UHUHI Goul
KYPUHULIUAUD. PenpoJyKTHUB TU3MMHUHI €HJOKPUH aJloKacu (YHKIUSICMHU TapTUOra
COJIMII Y4YyH >KUrapHUHr Mapka3uii MeTaboJMK THU3UM cudaTHAa axaMUATH acocaH
TUNOTaJaMyCc-TUnoGu3 TU3UMHUHUHI YHUHT QaoJUATHAATM HIUTUPOKWUra TeHr [Jeb
XMCO06JIalll yYYH eTapJiv acocjaap MaBxy/l. AMMO KHUrap KacaJJIMKJIapu/a, XyCycaH renaTUTAa
reHEeTUK >KUXATAAH aHUKJAHTCaH MYHOCAbaTJApHUHI OYTYyH TU3UMU. Bupycau remaTut
X03UPry KyHJa 6y TyH AYHEJA KeHT TapKaJsiraH. Xap Muau 40 MUJIJIMOHTA IKUH 0J1aM Y KU Oy
Tap3ja yJap OuaaH OO0f/JIUK cababaapaaH BadoT eTagu. Bupycau remaTuT 6usiaH
KacaJ/lJIaHUII CYHITHM HWIapAa XaM HKOpU 6yiub6 KoJMoKaa. AWHMKca, Mapkasuil Ocué
pecny6auKanapyuia OKOpPU. AXOJUHUHT 15% smaigurad ymoby MUHTAKaHUHT YJIyLIU
BUPYCJ/IY IrenaTUT XoJ1aTJIapuHUHT 40% faH OPTUFUHU TALUKUJ €T H.

PacMuil craTUCTHKA MabJyMOT/IapUra Kypa, 6y MamJakaTJ/iap/a pyixaTra BUPYCId renaTuT
xoJs1apaa akcapusaTu renatut "A" 85,3-80,3% wuHu, Ba renatut "B" ¢akart 9,2-12,7% uHuU.
Bupyciu renaTUTHUHI YMyMMW Kaca/ulaHUIIMJAa '"B" BUpPyC/AM TrenaTUTHUHI y3Ura Xoc
Ba3HUHHU TaBCUQJIOBYU Mya//IMPJIAPHUHT Mab/JIyMOTJapu KapaMa-Kapiuu Ba 20-80% raua.
V36ekucronaa xap “uau 35 MUHITa AKUH "B" BUpPyC/aW renaTuT x0J1aTH KaWlj eTUJIagy, Oy
Maxjary ypTadya KypcaTKW4YJaH Kapuib 5 6apaBap OKOpPU Ba Oy »KapaéH Xasd Macauuil
TeH/JeHLUscura era eMac. boJsilanap/aru CypyHKa/Id BUPYC/M KUrap KacaJUIMKJapU KyZa
KEHT TapKaJ/ITaH KacaJUIMKJap KaTopura Kupaju. bosanukaa cypyHKaad BUPYCIW renaTUuT
Ba JKWUrap CHPPO3HWHHUHI TMPOTrPEeCcCMB TabuaTH Ba HOKyJall HATHUXKAacM HWMMYHUTET
TU3UMUHUHT I[IAK/UVIAHUIIMHUHT TYJUK €MacJurd, YHra »aBo6 6GepUUIHUHT }3ura Xxoc
XYCYyCUSIT/IapH, KaCA/VIMKHUHT KeYUIIMHW EMOHJIAUITUPAJWUraH BHUPYCJAU Ba 6GakTepuas
MHbeKIUsAIapra MOMM/IUMIY O6uiaH u3oxjaHagu. H. B. llykauHa (1984) rematobusuap
TU3UMHUHT CYPYHKa/IM SIJUIMFJIAHUIL Kaca/UIMKJIApyd O6yaraH KU3JApHUHT >KUCMOHUM
PUBOXJIAHUIIMHU ypraHraH. MyaJsiuPHUHT TabKUJIANINYA, )XKUHCUHA PUBOXJIAHUII JJaBPHU
renaToouJrap  TU3UMHUHT  SUIMFJQHUII  Kaca/UTMKJIApU  MaBXyAJUrd  6ujaH
MypaKKabJaliraH KusjaapAa UKKUJIaMYU XXUHCUH XYCYCUSTJIAPHUHT PUBOXKJIAaHMaraHJMIH,
XaW3 JaBPUHHUHT WAK/IJAHUIIM Ba TabWaTH Oy3u/aradH. MKKUHYUCU TUIlEepoJHMeHopes,
MeHOopparus, aJrofiuc MeHopesi Ba FMIIOMEHCTPYya/l CHHAPOM OWJiaH TaBcudJaHraH. Xy au
Iy Hapca renaToo6uJrap TU3UM Kaca/IMKJIapu 6YJraH oHajap/iaH TyFUJIraH Ky3sJjapra xaM
TErduuiu. MabJyMKH, >KUHCUH CTEPOUJIap Ba rUNoPprU3 roHaJOTPONHUHIAPUHUHT TU3UMJIU
MeTaboJIM3MH JKUTapJla aMa/ira OUIMPWJIaAXM Ba >KUrap OQYHKIUSJAPUHUHT >KUHCUU
dapk/iaHUIIM renaTonuTaapa udoJajaHraH aHApPOreHIap Ba eCTPOTeHJIap penenTopaapu
OpKaJiu amaJsira omvpuaaau. JKuncuid ¢apKjJaHUIIHUHT aCOCUU 6OCKUYJIapy Mpenyo6ecceHT
JlaBpJia coaup OVJagd Ba KUHCUM Ba COMAaTUK PUBOMXJIAHHUII Tyrauid OWJIAH >KUTAPHUHT
acocuil MeTaboMK QyHKIMSAIapU )KUHCTA Kapab 6esruaaHaiu.



Bupycauy renaTUT X03Upru BaKTJa TU3UMJIU BUPYCIU UHeKnusa cudaTuja TabprudiaHay,
yHJla KUrap SJIMFJQHUIIMA YHUHT KJIWHUK, OMOKMMEBHU, UMMYHOJIOTUK Ba MOPQOJIOrHMK
KYpPUHMLLIApUra acocjaaHaju. XO03Upru OOCKWYJla BUPYCJAM TEeNaTUTHUHI MaTOTeHe3u
KOHLeNIIUAHUHT BUPYCJIU-UMMYyHOT'€H Ha3apUsACU HYKTau Ha3apUAaH KYpUb YMKUIa U, YHTa
Kypa KypCHUHT OFUPJIUTH Ba C UMMYH »KaBOOWHUHT XyCyCUATJIapy O6uiaH 6enrunaHasu. lly
6uJ1aH 6Mpra, BAPYCHUHT V31U CUTONATOreH TabCUPra era eMac Ba )KUrap napeHXUMaCHHUHT
TYpJI¥ Jlapa)kaJjaru MMUKaCcTJIaHUIIY KyHFUPOK KUJIYyBYU Tabcupra 6ofaukK. llly 6unan 6upra,
rernaToOLYTJapPHUHT CHATOJIU3M MaTOTeH BUPYCHUHT eJUVIMMUTALUSICUMHU TabMUHJAAWAU. By
BUPYCJU TrenaTUTHU "B" HU maToJIOrusick UMMYHUTET OY3WJIMIIMJAH KeJub 4YUKaJWraH
KacaJlJIMKJapra 6ofjall UMMKOHHUHU 6epau. bab3u Mmya/iudJap BUpycau renaTtdT "b" Ba
OTOMMMYH Kaca/JIMKJIap ypTacuja YXIallJIMKJIapHU KeJTUPUO YMKAapUIIU O6eXU3 eMac Ba Oy
KacaJUIMKJap aénapha Kynpok, yuypaugu. Kyn connn myamnndap 0KyMJIM KacaJJauKKa
YaJIMHTaH Ku3JapJa XaWh3 Kypull (QYHKUUACKM OY3WJIMILMHUHI Ce3WJapJid 4YacToTacura
ebTUO0p KapaTauiap. 12 émpaH 16 émradya OyaraH KU3JIApHUHT KeHI KaMpOBJIH
TaJAKUKOT/JIapU IIYHU KYpCaTAWKH, HOKOPU IOKyMJIM WHJAEKC XWHCHM PUBOMXJIAHULI
TEe3JIMTUHU 2-3 Huiara KedukTupau. JOKyMiu xapaéHHUHT TYXyM/IOHJAapHUHT QyHKIMOHAJ
MopdoJioTUsich Ba QPyHKLUscUra TabCUpuHU ypranum, F0.A. T'ypkun (1979) kKyuuparu
XyJocara KeJJu: TyXyMJOHJap WMUKACTJIAaHUIIMHUHT TabuaTu JAesap/d KYMJIU >XapaéH
Typura G0OFJIMK eMac Ba MHTOKCUKALUAHUHT OFUPJIUTUIa Kyn 60f/IMK eMac. KacaJJIMKHUHT
JJABOMUUJIUTA OMMJIM MYXUMpPOK Oyau6 YUKAU. Myanniud O0JIaHMHT UHTpPAyTEPUH
PUBOXJIAHUII LIAPOMT/IAapUra KaTTa aXxaMUAT 6epasu. X03UPru BaKTAa 6oJiasapfa BUPYCIU
renaTUTAaru ropMOHaJl Kaca//IMKJapHW VpraHulira kKaM ebTHOOp OepuUIMOKJa, aMMO
MYaMMOHMHT YII0Y }KMXAaTUHU PUBOXKJAHTUPHUII YUYH KyZla Ky cababJsiap MaBxXyJ,.
AHJiporeHJiIap TMNOTA/JIaMyCHUHT XUHCUKA QapKJaHUILINJIA MYyXUM poJ YhHauau. TyrFuiras
nauTAaH 60ou1ad rUNoTaJlaMyCHUHT MPEONTHUK MUHTAKacu papK/jaHMaKWau Ba aéjl Ba epKak
OopraHusmJiapjia TOH3JOTPONUHJAPHUA LHUKJIUK YUKApULIra KOAUpP. AHAPOTreHJIapHUHT
YUKAPUWJIUILM Oy XyAyAHU TYCUO KysAAW Ba Kesaxakaa gakaT JIX HUHT TOHUK CEeKpelusacura
o1u6 Kesnagu. MyannndaapHUHT QUKpUra Kypa, aHAPOTeHJapHUHT TabCUPU YUYH TaHKUAUN
JlaBp (Ba wmwyHra Moc paBuuga JIX 4YHKApUIWIIMHUHT TaOWaTUHU aHUKJALl Y4YyH)
rUnoTajaMmyc-runopus THU3UMUHUHI eTYKJMK Japaxacu 6uaaH 6GearwnaHagd. Ousp
TMIIOTAJJAMYCHUHT Ty3uJMajapu y4yH 6y 11-12 ém. CypyHKa/M >Kurap KacaJlJIMKJapu
6yJsiraH 6emMopJiap/a MaTOJIOTUK y3rapraH Xurap/ia TOpMOHJIap aJIMallMHYBUHUHT y3rapulin
Tydalsu 1o3ara KeJaJuraH eHJOKPUH THU3UMHHUHI IIMKACTJIAHULIM aJ0X{UAa KJIUHHUK
axamuaTra era. Kurap ecTporeH/JIapHUHI TabCUPU y4YH acOCUM MakcaJJ/U OopraHJjapjaH
6upuaup. Epkaksap Ba aéssapja renaTtonuT/ap 03acuja 3CTPOTeH pelenTopJsapu
TOMMJITAH.

PenpoayKTUB QYHKUUSHUHI Oapya MMKOHHUSATJIApPU oxupuraya $pakaT XOMHUJIAJOPJMK Ba
JIaKTalusl JWHAMHUKachJa aHUKJaHagu. XOMHUJIAZOPJUK[AH OJIAMH Ba XOMHUJIAJOPJIHUK
JlaBpy/la CypyHKa/Id TeNaTUT OWJIaH Kaca/UlaHTaH OHaJlap/laH TYFWJITaH Oo0JlaJlapHUHT
MMMYH Ba O0OIIKAa TH3UMJApUra cajbuil TabCUp KypcaTUiAu. JyHEHUHT TypJH
MUHTaKaJapuja, LIy >KyMJaJaH Y30GeKHUCTOHJA BUPYCAM TeNaTUT OWJIaH Kaca/JaHHLI
Jlapakacu I0KOPHY Ba pUBOJIAHUII TeHJeHIUsicura era. Bupycau renatut "B" jcmup Kusaap
Xa6TUHUHT TYpJIM JaBpJiapura yTKaswiraiHja MyaMMo allHUKca [J10J13ap6 OV/iu6 KoJjaju.
PenpoaykTuB émparu GemopJiapZia YHUHT 0ab3U JKUXATJAApU a/JlaKauyOH YpraHUJ/ITaH.



Bupok, 6u3 y4yyH MaBXyj OyjaraH aJabuéryiapja penpoAyKTUB  (QYHKUUSHU
IIAK/JIAHTUPULIHUHT Y3Ura XOoC XyCyCUsTJapd Ba yJapHUHr "B" BUpycaM renaTtuTura
ydyparaH yCIMpUHJapJa XOMUWJIAZOPJUK Ba JIaKTalUs JaBpUra TabCUPU XaKUJa CaBoJIIap
KaM TYIIyHUJITaH.
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