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MexXHO/I02USANAPHUHE — axamusimu  Jpe2aHuaub Uu/arop
Xopudcull madxcpubaaap maxaua smuazad. llyHunzdek
MaKo1ada éw 2aHd6014uAapea MexHUK XapakamaapHu
ypeamuwoda UHABAYUOH MEXHA/A02UAAAPHU KyA1aul
oyliuua masaymomaap ampopau4ua EpumuazaH.

mexHuUK-makmuk, 2aH06044U,
XYHCYM, XYHCYM Xapakam.aapu,
MeXHUK  ycyaAa, XYHCYM
camapadopaueu.

Em ranp6omyunapuu Tadépaamja cnopT TM3UMHUHHUHT KaTbHi MyBOQMKJUTMHU HaMOEH
3THLI, TaHAOO/YWIAp TaWéprapJuK JapakaCMHM  Has3opaT  KWJHWIL, >KUCMOHUM
TaléprapJIUriHyd OLIUPHUII YJAPHUHI MaXOpPaTUHU OUIMPUIIHUHI 3HT MYXUM BOCHUTACH
XUCOOJIaHa/IH.

YMyMUH )KUCMOHUM Taléprap/uk €1 raHf00/J4ulapHu TalépJialiia SHT MyXUM NOHJieBOp
cupaTtyuia COOPT MaxOpaTHHUM caMapaju UaKWJIaHUIIKAA OeKUéc OoMuJa 6yaub
xucobsaHaau. [ang6os cnopT yUMHUAA MyBadpdaKusATra spUIlInLI, €1l raH00YUIapHUHT
KMUCMOHUH Taléprapsudrura 6eBocuTa OOFJUKAUD. Masakaau raszjoos YHUHHYUJIAPUHUHT
TalépJaHULIW[A YMYyMUHA Ba MaxCyC >XMCMOHUH TauéprapJiMK JapakaCUHUHT axaMUSTH
6ekuéc O0ysanb yuoby kapaéH TEXHHUK MaxXOpaTHU IIAKW/IJIAHUIIWAA acOCUH OMUJ OYaU6
XU3MaT KUJa/iu.

COOPTYMHHUHI yMyMHMH Ba MaxCyC >XWCMOHMUW TaWEprapJvMru >xKapaéHuzaa >KUCMOHUU
TapOUSHUHT Oapya BOCUTAJAPU/JAH, SbHU >KUCMOHUM MalUKJAapHUHI YHUHUKUII Ba
COFJIOMJIAIUTUPUIIHUHI TaOUMUK OMUJIJIAPU PEXHUM Ba OOLIKA TUMFeHUK LIapouTJapJaH
boianaHuaInIA M.

Em ranp6onuyunapHu  TalépJallHUHT acoCMii MyaMMoOJIapMJaH GuUpH 6y MallfyJaoT
YKapaéHUHUHT Mycob6aka $aosIMSITH Tajabjapura Moc paBull/Jia TallKWA 3TUILAUDP. [aH 6001
CHOPT TYPUHMUHI IOKOPHU CaBUs/la OMMaJallMIIU CIOPTYUIAPHU TaWépJiall[la MHHOBAIMOH
yCyJUJIapHU UILJIa0 YUKHUILHYU Tajlab 3Taau.

AJJABUETJIAP TAXJIUJIM BA METO/I0JIOTUA

[aHA60MYMIAPHUHT Xy:KYM CaMapaZOpJIUTMHU ypraHulll Ba TaXJ/WJ KWIKII Macajajapu
B.M.M3aak, M.Al'oguk, KaycoB H.IIl, Kopsaruun B.M, HrHaraeBa B.fl, Txopes B.H,
A.A.0BunHHUKOBa, A.A.PuBkuH, B.B.[lames, K.A.Akpamos, lll.K.[laBsioB, ®.A.A6ypaxMOHOB,
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T.J.HabueB kabu osuMJiap TOMOHUJAH ypraHujiraH. TaAKUKOTJapJa raHA00/4YUJapHUHT
caMapa/id VWUH KypcaTULlJIapura TauéprapJjuk 60cKd4iapu (TalépJioB, yMyM, MaxcCyc) Ba
KUCMOHUW TEeXHUK-TAKTUK XYXKYM XapaKaTJapuHU TYFpPU HYHaJITUPHULI Macajacud KeHr
TaxJIUJI STUJITaH.

Em rang6onuunapuy Taiépsanl, yJIapHUHT TEXHUK-TAKTMK XyXKyM cCaMapaJopJUTHHU
OLIMPHULI OMMWJIJIADUM MyTaxaccucjap TOMOHHWJAH WJMHM acocjaaHraH. TaJKUKOTJiapAa
oJIMMJIap €Il FaHA00JYUIapPHU MalWA0HAa caMapasu VUHUH KypcaTUILJIapyU YYyH Ha3apyu# Ba
yCAyOUM KUXATAAH MAUIFYJOT KapaéHUra TYFpU €HJAOLIUII Ba MAUIFYJOTJIAapHU TU3UMJIU
TAlIKWJI 9TUII KePAKJIUTMHU TabKuaaauras [1,2].

Em rang6o/muusapHUHT yMyMuil TaWéprapJukK cUpaTHHU OINMPUIIZA, Y/IapHH OKOPH
JlapakaJilaru XapakaTJiapura 3pUIIMiI/Ia, Xap OUp MalIFyJIOTHUHT aXaMHUSTH IOKOpU OVJIHO,
OyHJa MalIfyJoT/Jap MyaWsiH OUp TaléprapJuMKHU PUBOXJIAHTHUPUIL MaKcaJura
KapaTUJIMOFH JIO3UMJIUTH [3,2].

MaHnb6asiap TaxJIU/IMAa MalIFy/a0TaAap KapaéHuaa €1l rai00/4yura XaXkM Ba MU JaTAUIUT U
KUXATH/IJaH aHYarMHa KaTTa I0KJIaMaHU 6akapulira TYFpU KeJULIM UIMUN acoC/aHTaHIUTH
aHuKJaHA4. KynuH4ya Oy rok/jaManap yTKasuJaJuraH Mycobakajard lokjamajapAaH XaM
OPTHUKPOK 6Vsaau. MabayMKy, ViUHHAA $aos ULIITHPOK 3TraH yUMHYM 60 AaKWKa UYUZA
XaMUIIa KaplIMJUKKa YYpalaurad mapouT/ia xap XU Te3JruKaa 5-6 KM MacodpaHu 0rypuo
yTaau. ByHJail wmapouTja O6akapusaaéTraH HIIHUHT Japakach OPraHU3MHMHI ¢akaT
3HepreTUK HMKOHUATUrA OOFIUK OyaMal, OaJlKh MabJayM Japaxkaja KUCMOHUHU
TaléprapJIMKKa, acab-Myllak MyBO3aHaTUIa, TEXHUK KaMOJIOTTa Ba XapakaT GpaoJTusITUHUHT
MYCTaxKaMJIUTUHU XaM/la TeXaMKOPJUTMHU TabMHUHJIA0 OGe-pyBYM OOIIKA OMUJLIApra Xam
60FJIUK Oynagu [4,5].

MYXOKAMA BA HATHUXKAJIAP

Em rang6osumnapHuHr  QyHKIMOHA/A MMKOHHUAT/IApY MyLIaKJapjard 3HepreTHK
MOJJAJIApHUHT YMYMUH 3aXUpacUiaH TallKapU «THUITOKCUsI» (XaBO €TUIIMAC/IMK) X0JIaTHUra —
pyxXyui TaWéprapJiuK OWJaH KapIIWJIKUK KypcaTa OWJIMII, S'bHU TOJUKUIIHU KeJTHPUO
YUKApaJUraH KMCJA0PO/ eTUIIMACJUIUra 6ap/ioi 6epa oJviira XxaM 60FIuK.

OpraHu3MHHM XaJAJaH TallKapd KaTTa MII TabCUPUAATM TOJUKHLIJAH CaKJjJaab KOJIMIIra
CyObEKTHUB TOJIMKMUII ce3rucu épjaM 6epazu. To/MMKUII cHOPTYM GakapraH viura J0UMO
yxmam 6ynaBepMaiiu. Mypab6ui CHOPTYMHUA TOJMKHUIL ajoMaTjapura TYFpU 6axo
6epuIlra, ¥3 OpraHU3MHUHUHT XaKUKHWHM WIMYAaHJIUTYA YerapacuHU OUJIMILITA YPraTUIIHN Kepak.
llly 6unaH 6Up KaTopAa, LIMKACTJaHULLIAP JacTaBBaJl KaTTUK TOJMUKULIJAH, IOKJIaMaHUHT
XaKMHU Ba IUAJATIAIUIH XKyAa KaTTa OYJIMIIN/AaH, MALIFYJOT Ba YUHMHIa eTapJu Japaxaza
Talép GyIMaraHJUruJad KeJub YUKUIIMHY 3CAaTUO YTrLl 03uM [1,2].

Em ranmp6onga xapakaT ¢aonuaATH y3ura xoc OyJraHd y4YyH MaUIFYJIOTHHHT TYpJIH
MUAJATAA 6aKapUIaZMrad MalllKJ1apy KUCKA Ba aHYa y30K BaKT CycT Ba $aoJi JjaM OJIMIIHU
ajMauiab oaub 60puULI JIO3UM.

ViluH XapakaTJapuUHMHT TaBCUdU TYXTa6-TyxTab yTajurad 6yjaraHu y4yH, y Hadac oJuLI
»KapaéHUHUHT MaKCMMaJl MUKJ0p/ia Ky4al TUPUJIMIIMHY Taaab Kuaaau [2,3].

Ew rang6ounnapHuHr GyHKIMOHAI TaléprapJurMHy OIIKMPHUII yYYH MaXCyC BOCUTalapAaH
doijananunaju. VituHYMIapHUHT byHKIIMOHAN KOOMIUATIAAPUHU XUCOOTa 0JINO, yJIAPHUHT
byHKIMOHA TaléprapJMruHy oJAMHAAH peXaJalllTUPULI MaKcaZra MyBoOUK, 6yiau.
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[anp6om4yuiap TaléprapJUrdHUHr “mMaxkbypuil” Tanabuaapu 50 6ann Kuaub 6axoJiaHafu.
Taliéprap/ivk TajabJapyUHUHT YMYMU# 6a/1 UUFUHAUCK 350 6a/IHU TallKWI 3TaAd. AMMO
6o0J1a/lap PUBOXKJAHMIIK OUP XWJ OYJIMACJAUMTMHM XUcoOra oJinb, yMyMHH Ba Maxcyc
KMUCMOHMH Taléprap/vMkK Oyinya KOMILJIEKC TeCTJapHU KabyJ KUIMLI[A raBjAa Y3yHJUIU
cab6abJiu Tasabsap 6Up XUJ 6YJIMACJAUTU MyYMKHH.

OsMMIapHUHT QUKPUYA, TEXHUK-TAKTUK MaslaKaJlapHU TaKOMUJLJIAIITHPULI >KapaéHUHHY,
arap y MyHTasaM HasopaTha Oy/jca Ba TeXHUK-TAKTUK TaWéprapJvkK MallKJapu
COOPTYUJIAPHUHT YHMH aMIlyacura OWMHOAH TaHJaHCA Ba KyJUlaHW/CA, OHMpMyHua
Te3JIAIUTUPUII MyMKMH. AUpUM MyTaxaccucjaap, alHUKca CIOPT YUMHAapyUAa 6axoaallHUHT
acocui Me30HU cupaThAa MycobakaZa paKkub/ap yCTUAAH KO30HWITaH Fasabasap COHUHU
atupod sataguaap [2,5]

[aHzpbosjla OKOPHM CHOPT HaTWXKaJapura 3SpUIIMII YYYH YWMHYM IOKOpU Japaxkaza
pPUBOXJIAHTaH TEe3KOpJMKKa (Te3/JIMK KOOWJIMATJIapura) sra Oyauimy Kepak. KucMoHUU
cubaT OY/araH Te3KOPJUK JeraHja TaHJO0OJUYUHUHI XapaKaTJapHM MHUHHMaJa BakKT
opaJufyjia Oaxkapa OJIMII KOOWJMATH TyWIYHUIAAU. UyHKH Te3KOpJUK - Oy KOMILJIEKC
KUCMOHMK cudaT, Maxcyc ajabuéTtnap/a Te3KOPJWKHUHI HaMOEH OVJMIIMHUHI alpuUM
IIaK/VJITADUHUA QXpaTUIl KaOyJl KUJMWHIAH: peakLMsA BaKTH, OUTTAJMK XapakaT BaKTU Ba
XapaKaT/JapHUHT MaKCMMaJ CypbaTH. YHUH Qao/MATHAA Te3NUK cudaTaapu TypJau XU
KYpPUHHULIJA HAMOEH Oy1au:

VUMHYMJIAPHUHT  XapakKaT/JaHUII  Te3JIM[H, XYXXYM XapKaTJapUJaH  XWUMOSJIAHHULI
XapakaTJiapura yTUll Te3KOPJIMTH, CaKpall Te3KOPJIUIH, VUUH YCYJJapUHUHT OGakapUJIHLI
Te3Kopauru. McboTnaHraHky, CHOPT YHHWHJIAPU BaKWJIapd Kapop KaOyJsJ KWJIMII
Te3KOPJMIHAa KaTTa YCTyHJHUKKa 3rajap. Teskop ¢ukpJaml, allHUKCA, Ba3UAT y3rapuul
9XTUMOJIMHU MHOGAra OJIMIL 3apypJIMTU/A, LIYHUHTIeK, SMOLMOHAJ IUAAT/IA Ba3uAaTIapaa
Kapop Kabys KWIMIIJA XyJa MyXuUMaup. bapya >XMCMOHHUM chdaTjapfaH alkHaH Te3KOop
XapakaTJiap KYIpOK TeHeTHK Ha3opaT KuJWHajAu. ByHzal Te3kop XapakaJjap, OMpUHYHU
HaB6aT/a, acab TUSMMUHUHT aJIOXU/IA Te3JIMK XOCCaJlapuHU — acab KapaéHJIapUHUHT IOKOPU
JlapakaZlaru MOOMJIJIUTH (KYLIFaJUII XKapaéHIapy KeYUILIH Te3/IUT'M) Ba XapaKaT4aHJAUTMHH,
IUyHUHIJeK OpraHu3M aHa’po0 MMKOHMUATJAPUHUHI PHUBOMJIAHMLIM Ba  CKeJeT
MyllaKJapHy/a Te3 ToJaJapHUHT MaBXyAJUTUHU Tasab sataau [1, 5].
TAHABOJITYUJIAPHUHT XY?KYM TAKTHKACH

T/p TakTHKa HOMU TakTuka TaBcudpu

1 4:2 TaKTUKACU Ma3Kyp TaKTHMK yCyJ XyXyM NaWTHJAQ XUMOSHU
épub yruira épaam 6epajy, 6yHJa UKKH XYKYMUHU
XUMOSIUMJIAp opacura Kupub 60pub xaMmoajoLiapu
Xy’KYMMHHM caMapaJid XaJ 3THUIIra KapaTWJraH
TaKTHK YCyJ XHCOOJIaHAH .

2 3:3 TaKTUKacu Ymby TakTUK ycyJjja acocaH y4 XyKYMUH XYKYyM
KWJIa[iM Ba XY>KYMHU caMapaJ/id IKyHJIauJU KOJITaH
y4 YUMHYM 3Ca XUMOSl TAKTUKACUHU OYy3WI y4yH
XU3MaT KUJIaH.
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3 5:1 TakTHUKacu 5:1 TaKTHMKacu 3HT Kyln KyJaHWIaJWraH yCyJa
XHACOOJIaHUO, YHUHI y3Ura XOCJMIM OyTYH »KaMoa
O6y/aM6 Xy>KyM KWJIaJM Ba caMapa/jd SIKyHJallra
épJaM bepau

Masiakasu yWMHYMJIAp y3rapyByaH YWHUH Ba3UAT/IApUra peakyuUs KUJHUII TEe3KOPJIUIH Ba
XapaKaTJIaHMILJIAp Te3KOPJMITMHU I0OKOPU JapakaZla pUBOXJIAHUILNTIA 3pulIajuiap. AHaH
Ily MKKWATA napaMeTp 6-9 émjarud ra’Z00/J4UJapHUHT TaléprapJurd Ba UCTUKOOJUHU
6axoJalia 3HT MyXUM XU COOJIaHa .
Maxcyc agazuéTtiiapfia raHAOOJYUIAPHUHT KesaXaKJaru HUCTUKOOJMHU 0axoJiall y4yH
KyWHJaru napaMeTpJlapHy XyMco0ra OJIMII XKy/Aa MyXUM 3KaHJIUTU bTUPOP 3TUAAU: KyJIap
Ba OEKJIAQDHMUHI peaKLMACH BaKTH, TaHJALl peaKLHUsACH BAaKTHU. bu3 xap xusa émwjaru ém
raizbosyuaap/a ymoy napaMeTpJiapHU TeKIWHUPUO KypAuk. OJMHraH HaTWxajaap yuoy
9bTUPOPHUHT TYFPU 3KAHJWUTUHU TacAuKIaau. llly Hapca aHUK/IaHAMKY, KyJJ1ap Ba O€KJap
peakiusacy BaKTH 6Up —OUpU OWJIaH OOF/IMK 3Mac, JIEKMH Oy KYpCaTKUYJIAPHUHT xap OuMpHU
YIMH xapaKaTJapy caMapaZopJAMTMHUHT KYII COHJIM KYpcaTKHW4JIapy OUJIaH y3apo GOF/IHUK.
Peakuusa Tessuru myco6aka $GaosuaTH OWIAH AKWHAAH OOF/IMK, LIYHUHT Y4YyH peakLusd
BaKTHU aXOOPOTHU UJPOK 3THUII XaM/Ja KalTa MILLIALl >KapaéHJapy Te3JMIM Ba CUGaTUHUHT
WILIOHYJIM (PYHKIMOHAJ KYpCAaTKHU4YMU XUCOOJIaHaAW. PeaKMSIHUHT MapKa3uil TapKubaapu
reHeTUK >KUXaTJaH Oeiarunab OepuiradH, Oy yumoby Me30HJaH capaJjail >XapaéHuja
dolpananumra UMMKOH 6Gepagd. CUHEpPrucT Ba aAHTOTOHUCT Myllakaap (GaoausaTH
KOOpJAUHALMACH, MyalsiH OUp OYVFUIMIIHUHT aHTAarOHUCT MyIIaK/JAapyd GaoJIJITY YeKJIaHTaH
6up mnaiTAa ¢aoJJAIITHPUIAJUIaH CUTEHTMCT MyLIaKJapHU TYFPU TaHJall KaTTa
axaMuATra sra. MabjyMm JapaxaZary 4aKKOHJMKHHM HAaMOEH KWJ/IHMII y4yH XapakaTJapHHU
IOKOpM Te3/JIMKJa Oakapull LIapoUTJapu/a aMasra OLIMpUJIaJUraH cabi-XxapakaTJap
aHUKJIUTHU KaTTa aXxaMusATra sra. byHaai MyBoQUKJIMK XapakaT/ap pUTMUHUA TaAbMUHJIAN/H.
CakpOBYaHJIHWK PHUBOXJAHIAHJIUTUHUHI MYXUM OMMWJUIApPUMJAH OUpPHU - >KUCMOHUM Ba
KOOpJAMHALMOH cUdaTJapHUHT HAaMOEH OVJHUILI AapakaCUAUP. MabJYMKU MAIIFyJIOTHUHT
OOLJIAaHFUY OOCKWYMJAA KYYHUHT DPHUBOMJIAHMUII Japa)kaCu — CAKPOBYAHJMKHHUHI aCOCHUU
TapKubJiapyiaH GUpPHU OYJraH MOPTJOBYAH Kyd KYpCaTKUYJIApPUHU OLIMPULI YYYH MYXUM
IapT-1IapoOUTAHUP.
XapakaT KOOpJMHALUACHU — XapaKaT TaléprapJuruHUHI MyXUM TapKUOUM 3/1eMeHTIapUu/iaH
OUMpPUAUD. YHUHT IOKOPH JapakaJiard PUBOXJIAHHUIIM Xap XWJ CHOPT TypJapuza, anHHUKCa,
AKYHUA HaTWXKa IOKOPHM /Jap)Kajard TexXHUK TaWéprapjukka OOFJMK OyJraH crnopT
TypJapujia, Iy KaTopu, raHjb6osaa MyBadppakuaT MOMJeBOpU  XHUCOOJAHA/U.
KoopAnHanMAHMHT pUBOXJ/IAHTaHJIMK JapaXkacy, XaM xapakaT TeXHUKACHMHU 3raJijlallra, Xam
KUCMOHUW cHdaTJapHUHT pUBOXK/IaHULIMra épaaMm Oepasau. lly ca6abiu yHU OGBEKTHUB
yadam Ba 6axoJiall KaTTa XaMUsTra sra. KynruHa NCHUXOJIOTUK Ba NCUXOQU3UOJIOTHMK
KypcaTKU4Jap SKKOJ FeHeTHK Has3opaT ocTuja 6ysaju. Yaap opacuza - ax00poTHU KalTa
MULJIall TEe3JIMTH, MUS YTKa3UIl KOOUJIUATH, YUPOK MUJITUPALLIAPU KYIMIUJINO KETULIIMHUHT
KPUTUK CypbaTH, acab TU3MMHUHUHI TUIOJOTUK XOCCajJapH, TeMIlepaMeHT KuppasapH.
UpcusaT, alHUKCa, XYJIKHUHT y4uTa KUXATJapuJa - WKTUMOUN MYXHUTra MOCJALIYHYAHJIUK,
3MOLIMOHAJIJIMK Ba Ga0JIIMKJA HAMOEH OY1au.

XYJIOCA
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Vprauuaran Mab/AyMOT/Jap acocMJa KyJJaHWITaH aHbaHaBU CTaHZApT XaMJa Maxcyc
TaHJIAQHTAaH MallKJap Ba YWMHJAp OPKA/IM YUWHYWJIAPHUHI XYXKYM TeXHUKTAKTHK
XapakaTJlapu caMapaZopJ/IUI'M Ba »KUCMOHUW cudaTJapyUH{ OIIMPUIIra MMKOH 6epau Ba
»KaMoa bypyak YUMHUUJIAPUHUHT MycobaKa GaoIMsITH HaTWXKaJlapy y3rapuuira oJaub Keaau.
O/NIMHraH HaTWXajJap IIyHW KypcaTaAUKH, TYFpPU WYHAJTUPUJITaH MalUFyJ0TaAap
HaTWXKAacUJa YWMHYWJIAPDHUHT TEeXHUK-TAKTUK TaWEéprapJuru aHbaHaBUM CTaHAApPT
MallKjJap Ba YKYBMAlUFyJOT YHMHAapu é€pJaMuja TaKOMWUIAIITUPWIAM Ba €Il
raHZ00/YUIAaPHUHT TEXHUK-TAKTUK XapaKaTJapu caMapaZopJ/IUrd ce3ujap/u JAapaxaza
OIL/IU.
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