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OMU/A/NAPHU QHUK/AAW 8a 6apmapagd smul 4opaaapuHu
uwa1a6b Yukuw 3aMOHABUU UHPEKMOI02USIHUHE 3JH2

COVID-19, wpak-KkOH momup
Kacaaaukaapu, A-dumep,
YUMOKUHAAPp.

MYXuM mu6bbuti ea ukmucoduli Myammoaapudad é6upu
6yau6 keamoxda. 2020-iiua 11-mapm kyHu XKCCT sineu
KopoHasupyc uH@ekyusicu (AKBH) snudemusicuHu
naHdemusi 0de6 3v40H  KuadulOpak-KkoH — momup
kacaaaukaapu (FOKTK) ¢pornuda COVID-19 uHgekyuscu
6usaH ofpuzaH 6emopsapda 3amoHasull s1abopamop
KypcamKuyiapHuHz  Jud2HOCMUK 8d NPO2HOCMUK
KUUMamuHu Maxcmyasuii 6axoaaul.

MaB3yHUHT J0/13ap06/IUTH

Ymby naToJsiorus KaTTa €lIujapra HucbaTtaH OFUPPOK Keyub, YIuM KypcaTKuuu 10-
20% Tawkua Kuaagu. 60 ém Ba kaTtasapga COVID-19 paH VAMMHUHL 3HT HOKOPU XaBOU
xucobsaHaay. PuBoxanran Mmamsakatiaapga COVID-19pan ynuM papaxacu KaTTajlapza
2,8% Hu, 6osanapaa 1,7% HU TAlIKUI 3TA/U.

COVID-19 xaBdsau kaca/lJIHUK OYJIUO, YTKUP €HTWJ pecnupaTop BUPYCJAU UHPeKIHUs
KYPUHMLIWAA Ke4yMWllM, XaMJa y3ura XoC acopaTH BHUPYCJU NHEBMOHMUS OYJraH, YHUHT
OKHbaTHJa YTKHUP pecnupaTop AUCCTPCC-CUHAPOM éKU Hadac eTUIIMOBUYMJIUTY HAaTHXKaCK/1a
ynuMm xaBdu O6UJIaH acopaT/iaHaJuraH OFUp KYpUHHILIJAA KeYWIIW MYMKHH. Kaca/uIMKHUHT
OFUp LIaKJ/JIapU KeKca oJaMJiapja Ba 6ab3u OUp Kaca/JIMKJIap, acTMa, AuabeT Ba Opak
XacTaJIMKJIapyu MaBXy/, 6eMopJiap/ia, KYIIPOK, PUBOXJIAHULIA MyMKHH.

Kacannuk ssHru BUpyc Tydanam keaub YuKa i1, MHCOHJIAp YHra Kaplii UMMYHUTETTa ara
aMacJjiap, uy cabab 6apya ém Torudacuaaryd ogamaap MUHPeKIyara YaJuHUIITra MOuuI 6y1a/u.
Bupyc XxaBo-TOMYHM WYJIM OPKaId aKCUPUILI €KW UYyTAJULI NAUTHUA XaBOTa NypKaJiraH BUPYC
TOMYMUJIApU 6UJIaH Hadac OJIMINAQ, IIYHUHTAEK l03ara TylIraH BUPYCHHU, Ky3Japra, OypyHra
€KM OFM3ra Tervusuil 6uaaH TapkKaiaau. TaxmuHaH 15% xosnap/a, KacalJIMK OFUP IIAKI/AA,
KUCJIOPOJJIM Tepanus KyJulall 3apypaTy OWJaH Kedyajau, fiHa 5% JAa xoJiaTjapja 6eMopJiap
axBOJIM KPUTHK OVJIMUIIA MyMKHH.

COVID-19 paBpuja, LIYHUHTJEK, FeMOCTa3 TeCcTJIapyAa NPOTPOMOUHHUHT y3alHUIIU Ba
KHMCMaH TPOMOOMJIACTUH BaKTHHHUHT daoJialiviig Ba D-guMep AapaykaCHHUHT OIIUIINA Kabu
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y3rapuuuiap Kaug stuiarad. COVID-19 ky4akran xoJsnapza D-auMep fgapaxacu ouiajy,

nepudepuk KOH TOMHUPJApHULA MUKPOTpOMOJap MaWAo OYJMIIM Ba KOH HWBUIIMHUHT
TaKpOpUH Oy3uJMILIapH to3ara kesagu. 183 Hadap COVID-19 6eMOpHUHUHT PeTPOCHEKTUB
TaJKUKOTH/a, IPOTPOMOMH BaKTH, D-AuMep Ba KacajxoHara ETKU3WITaHUZA y/aI4aHTaH
bubpuH/PuUbpUHOTEH Jerpajalysacu MaxCyJIoTJlapy MOC paBUIIZA TUPUK KOJIFaH
6eMopJsiapAia THUPUK KoJIMaraiJjapra Kaparahja HoKopu OysraH. Keu kacasxoHara
éTKWU3UWJIraHJap/a, aHTUTPOMOWH $aosiuru Ba GUOPUHOreH Japa)acu OMOH KoJIraHJap/Ja
ce3uJsIapJiv Japaxaja nact 6y/ra, 6y KacaJJIMK MauTHAA HOpMaJl KOH MBUII KypCcaTKA4YJIapH
IPOTrHO3M 6UJIaH GOFJIMK OVJIUILY MYMKUHJIWTUHU KypcaTaau.

PeaHuManuss Ba HWHTEHCUB [aBoJjall OyJMMHAA ETKU3WIraH OeMOpJIapHUHT
JlabopaTopus XyCyCUATAApUHU COJIMIUTUPraH/a, IEHKOLUTJIap Ba HEUTpopuiIap COHUHUHT
I0Kopuaury, D-guMep, kpeaTUHKUHA3a, MOYEeBHHA, KpeaTUHUH, IOKOPU Ce3TUp TPOIOHUH I,
npokanbuuToHUH, JI/IT, oKopu fapaxkasapy kabu 6Up KaTop MyxuM (papKJiap aHUKJIaHTaH

CypyHKa/JM 10paK Kaca/UIUKJapu 6op OeMopJapja TOMHUpJiap [eBOpU WArapujiaH
3audJiamirad Ba yHKIMoHaA eUIUT Xo1aTraa 6yaaau. Ly 6ouc, yiapia BUpycC TabCUpUIA
HaszopaT KWIMb OyaMaiijuraH "IIMTOKMH OYpOHU" Ba TAapKOK KOH MBUII (KoaryJiomnaTwus)
CUHJPOMU OHp Heua Oapobap Te3poK ¢aoJsnamunb KeTaau. buUpok, ymby 3aMoHaBUM
JlabopaTop MapKepJIapHUHT y3ap0o HNaTOoreHeTUK KoMOuHauusicu Ba yjaapHuUHT IOKTK 6op
6eMopJiapAaru crenyupuk MUKAOPUN Yerapajapy MaxaJJui axo/1d MONyasMsaCyd MUCOIU/A
XaJIUu TYJUK TU3UMJIAIITUPUIMAraH Ba ajoXu/a WIMUAMN U3JIaHULIHU Tanab Kuaagu. Maskyp
JlabopaTop KOHYHHUSITJAPHU aHUK pakamJjapja acocaadb Gepull JUarHOCTHUKa CUATUHU
NPUHLMIIMAJ XKUXATAAH AHTY 60CKAYTa KyTapazy.

MaTepuaJs Ba MeTOAJIap:

Ymby TaaKUKOT SiTOHA MapKasJ/d PeTPOCHEeKTUB KOTOpTaju TaJKUKOTH Oy/a1ub, 6U3
2020-2021 ¥#un 21-maptaaH  31-gexkabpraya Kapuiy mwaxpujard BUIOAT HOKYMJIH
KacasMkiap mudpoxoHacura étkusuiarad COVID-19 undeknuscu tacavkaanran 120 6emop
TaHJaab osuHAU. KIMHUK MabayMmMoTJ/iap 3JIEKTPOH TUOOWN KapTajapu/JaH, XyMJiaJaH
feMmorpaduk MabJyMOTJ/ap, Kaca/JIMK Tapuxu, OeJrujapu Ba CUMITOMJApP XaMza KabyJ
nauTujaryd JabopaTopusi MabJyMOTJapUZaH OJWHraH. beMopsiapHUHI »KHWHCH, €lIM Ba
KaCa/IZIMKHUHT OFUPJIMTU Oyln4a Ha3opaT Irypyxy 6eMOpJIapHUHT acOCHUM Iypyxura yxiaiil
3u. TakkKoc/laHraH rypyx, KyHujard KypcaTKU4JapHM XHco6ra oJiraH XoJJja Tacoguduit
TaHJIall UYJIM OWJIaH aK/IJIaHTUPUIAW: 6eMOPJIapHUHT €11M 65 €11jaH ollIMaraH Ba KacaJlJIuK
JlaBpuHU 10 KyHUJjaH KeYUKTUPMaH, xed KaH/Zjakl 6upra 6ouika Kaca/JIMKapra ara 6ysmaraH
X0JIaT/a KacajxoHara éTKU3UJIraH.

Tanna6 osHrad 120 Hadgap 6GemMopJiap KacaJlJIUK KeYUIll OFUPJIMTUTa MOC X0J11a UKKH
rypyxra axpatuaau. Orup 6emopJsapra (n=71) Ba ypTaya ofup Japaxajaru 6eMmopJiapra
(n=49) 6ynuHraH.

TagKUKOT HaTHXKaJaapHu

TagkukoT yuyH 120 nHadap kopoHaBupyc uHdpekuusicuu (COVID-19) rokTupran 6eMop
onuHAu. HaszopaT rypyxuHu HucHaTaH cofsioM (n=30) Hadap ojamjap TalIKWJI 3T/AU.
TaaKUKOT y4yH capaJjiapraH 6eMopJiap KacaJULIMKHUHT OFUPJIMK Japakacura Kapab 2 rypyxra
OyIMHAU:

OpamiapHUHT €K KopoHaBUpyc HHekuusacuHUHr (COVID-19) puBox/IaHUIIMTA
TabCUp KUJIYyBYW aCOCUN OMUJUIApAaH 6UpH 6116 XucobaaHagu. Emu Kapu ojamiapza Ba
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alpuM CypyHKaJIU Kaca/lJIMKJIapra yajarHran ogamuapaa COVID-19 ofup mak/iiapyuzaH yauM

xaBQU ce3uIapJiv AapaXkaa OKOPHY SKaHJIUTY aHUKJIaHTaH.

TekwnpuaaéTraH rypyxjaru 6eMopJap émra kypa takcumsaHranga COVID-19 ypta
OFMp Ba OFUD IIAK/UIAPUHUHT y4Ypall YacTOTaCH ce3uapJu paBula Gpapk KUJIIU.

ByHga 6eMopsapHuHr €m opaauru 20-29, 30-39, 50-59, 60 Ba yHAaH KaTTa ELIHU
Tamkua 3TA4M. COVID-19 HUHT ypTa OFUp IIAK/IM OWJIaH KacaslJlaHTaH 6eMOpJIapHUHT YpTada
ému 45,3+2,2 HY, OFUp IIAKJM OUJIaH KacaslJlaHraHjaap 46,4+2 ém 6yaub, yuoy KypcaTKU4
HazopaT rypxuza 50,8+3,1 éw 6yaau (1- kagBad).

1-xaaBaa
TeKmMpuiaaéTrad rypyxjaru 6eMopJ/IapHUHT é11 6yu4ya TacHUPU

E
Fypyxaap Vpraua ém 20-29 30-49 50-59 >60
abc % abc % abc % abc %
Vpra orup 453422 | 10 204 | 10 | 204 | 10 204 | 9 18,4
Orup 46,4+2 15 211 17 239 | 12 16,9 | 20 28,7
Hazopar 50,8+3,1 3 15 2 10 5 25 6 30

Haszopat rypyxuza moc paBuuiga 20-29 émparunap 3 (15%) kumnnay, 30-39 éutunap 2
(10%) xkumwrnHy, 40-49 émwnmnap 4 (20%) kuwnny, 50-59 émnunap 5 (25%) kumunau Ba 60
éuiaH Katta 6emopsap 6 (30%) kumuzaad uoopat 34u. COVID-19 HUHT ypTa OFUP LIAKJIU
6usaH Kaca/uiaHradn 60 énijlaH katra 6emopsap coHu 9 (18,4%) HadapHU TaAlIKWUI 3TAU.
COVID-19 HUHT oFfup AKX 6UaaH KacajiaHrad 20-29 émunap 15 (21,1%) kumunauy, 30-39
éutu 6emoputap 17 (23,9%) kuninau, 40-49 éununap 7 (9,9 %) kumuuu, 50-59 émiunap 12
(16,9 %) kummnHu Ba 60 émjan katTa 6emopJiap 20 (28,7 %) kumuaH ubopat 6y u.

ByHJilaH KYpuHUO TypubAuku, émuy kaTtTa 6emopJsapsaa COVID-19 6unaH KacajiiaHUII
éuutapra HucbaTaH KynpoK yupanZid. JHT KWYMK KypcaTKud 3ca 40-49 énnnnap opacuia Kaig,
3TUIH.

TagKUKOT rypyxJapuaard 6eMopJiapHU KUHCUTA Kypa TaxJ/uJ KWJIHWHTaHJAa Kyuujaard
HaTuxasap onuHAu: COVID-19 HUHT ypTa oFUp LIaKJIu OUaH OFpUraH apkaksap 23 (46,9 %)
KUY, aésap aca 26 (53,1 %) kumnuaan ubopat 6yaau (2->xafBaji).

2-KaaBaJj

TekmupuaaéTrad rypyxjarvu 6eMOp/IapHUHT XKMHCHU 6yi4a TacHUpH

Kuuncu T'ypyxJjap

VpTa orup Orup Hasopar

abe % abc % abce %
aén 26 53,1 38 53,5 11 55
3pKak 23 46,9 33 46,5 9 45

Aénnap/a KacaJUIMKHUHT YpTa OFUP LAK/IM OMJIaH Kaca/lJIaHUIIM 3pKaK/apra KaparaHza
KYMPOK 3KaHJIUTUHU KypUll MyMKUH. COVID-19 HUHT ofMp LIaK/JU GUJIaH OFpUTaH 3pKaKJap
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33 (46,5%) kumMHM, aéiap 3ca ¥3 HaB6atuga 38 (53,5%) KUIIMHU TaAlIKWI 3TAU. [leMak,
KaCa/UIMKHUHT OFUP IIAKJW OWJIaH Kaca/UIaHWII KYPCAaTKUYM XyJJU YHUHT ypTa OFUP
HaK/IKAa 6y/raHu Kabu aésanapja KOpU XUcobaaHau.

XyJs10ca

TaaKUKOTUMU3 HaTWXKaJapuJaH KYPUHUO TYpUOAUKH, OJIMHTAH HaTHKajap lOpak-KoH
TOMUDP Kaca/UIMKJIapy MaBxy/, 6yiran 6emopJsiapga COVID-19 kopoHaBUpyc

MHQPEKUUSCUHUHT KJIMHUK Ke4yull XYyCyCHSITJIapd Ba acopaT/iapd aHHUKJIAHUILU

KyTUJIMOKJa. beMopsiapja ropak WIMKAcTJaHULIATA XoC OyJaraH OUOKUMEBUH Ba
MMMYHOJIOTUK KYpCaTKUWIap V3rapuild XamJa YJApHUHT Kaca/UIMK OFUPJIUTH OWJIaH
OOFJIMKJIMIY WJIMHMH KUXaTJaH acocinaHagu. OJIMHTaH HaTWXajlap OpPaK-KOH TOMHUD
Kaca/ZIMKJIapu MaBxys o6emopJsapga COVID-19 nHdekuuscuHU 3pTa JUArHOCTUKA KWUJIMLI,
caMapaJiy JjlaBoJiall Ba acopaT/apHU OJIIMHU OJIMIITA KapaTUJIraH aMaJIui TaBCcUsiIap UILIa6
YHUKUII MMKOHUHM 6epUIIY KYTUJIMOK/A.
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