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MOHUMOp paHz xapopamu, pe@pakcusi HYKCOHAapu
Kypub yukusaadu. Ip2oHOMUK mawkua smuul, «20-20-
20» Koudacu, 3KpaH B6AKMUHU Mewsépaaul, Kypuul
2ueueHacu xamaoa oma-oHaaap, nedazoza1ap ea mubo6uém
X00uMAApUHUHZ XaMKOpJu2uza dacoCAAH2aH UAMUU
acocnaHzaH npodusakmuk UyHaauwaap
YMYMAAUMUPUASAH.

Cyurru  uuanapza  axG0pOT-KOMMYHUKALlMs ~ TEXHOJIOTHSJIADUHUHT  Kajaj
PUBOXJIQHULIM TabJMM TU3UMHUHHUHI YyKyp y3rapuimura Ba MacopaBUHA VKUTULI
IIAK/JJIADUHUHT KEHT »KOpUH 3TUAMIIMUra oaub keagu. By kapaén COVID-19 naHpeMusicu
JlaBpH/la KeCKUH Te3JallAu: YH MWIJIHMOHJIA06 MaKTab YKYBUYMJAPU YYYH OHJAWH TabJUM
Kapuib UKKHK WUJI IaBOMHU/IA aCOCUH, KYTI X0JlJIap/ia 3ca Asr0Ha Ta'bJIMM BOCUTACUra alJlaHu.
VKyB MyaccacajapuHHMHT éMHJIMIIM Ba YKYB >KapaéHUHHUHT paKaMJM MYXUTTa KYYHUpPUIMIIH
60J/1aJlapHUHT XOHA MYKU/JA KYNPOK BAaKT YTKAa3UIIMHU Ba 3JIEKTPOH KypUJMaJsap 3KpaHJapu
OuWJIaH aH4Ya Y30K MILIJIAIIMHU aHTJIaT/U.

JkpaHJap 6uiaH AKUH MacodaZia y30K MyAJaT I KypHULl I0KJIaMacy 6oJianap/a BU3yas

yapyok, (acTeHonus) [Je6 aTajJyBYMd KypULI Ba KY3 IIMKOATJApPU MaKMyacUHH
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IIAKJ/JIAHTUPAAU. YJIAPHUHT 3HT KyNl YYpauAUraHJapyd — KYy3HUHT 4apyalld Ba 3YpPUKHIIHY,

KYPUILIHUHT XUpaJalllyBH, Ky3 KypPUIIH, aUUUIMIIA Ba KU3apHUIIH, 601 OFPUFH, JUKKATHUHT
CyCaWMIIM XaMmJla WUl KOOMJMSATHHUHI Nacauumuaup. bosiaHUMHr KypyB amnmapaTu ¢aoJs
IIaK/JIaHUI O0CKWYKUAa OyaraHv Ba QYHKLMOHAJ IOKJaMajapra ce3yBYaHJMUIHA HOKOPH
O6ysraHu cababsy, MacopaBUM YKUTUII >KapaéHUJA BU3yas YAapPYOKHUHT OJIAMHU OJIMII
MyaMMOCH aJIOX{/1a UJIMUM-aMa/Iui axaMUsT Kach 3Taiu.

Maskyp mapXHUHT MakKcagu — MacodaBUM YKUTHUILI LIAPOUTHAA GoJiasapAa BU3Yall
YAapUYOKHUHT TapKaJMIlIM, cababyiapy, pUBOXKJIAHUII MeXaHU3MJIapH, KJIMHUK XyCyCUATIapy
Ba NpoduIaKTHKa yCy/Japyd XaKuJard 3aMOHaBUM aJlabUET MabJyMOTJIApHUHU
YyMyMJIAIITUPUII Ba TU3UMJIAIITUPUILL 6YIM6, 6y caMapa/iv NpodUIaKTUK Yopa-TaJ0UupiapHU
WJIMHH acoc/all YYyH 3apypAup.

ATama Ba TYLUIYyHYaHUHT Tabpudu

Pakamiu 3/1eKTpoH Kypu/aMajapaH y30K MyAJaT QoHjAaJaHUIl HaTUXKacHhzAa ro3ara
KeJlaIMraH Kypull Ba Ky3 CHMITOMJIApU MaXXMyU 3aMOHAaBUM a/labMéT/a «paKaMJu KypHUII
3ypukuun» (digital eye strain, DES) Ba «kommnbloTep KypuIll CUHAPOMU» (computer vision
syndrome, CVS) artamasapu 6usaH udoasaHagd xamMAa KYMUUJIUK UILIapAa CHUHOHUM
cudaTtuja KyiaHaau [1, 6]. Maxaaaui opTalbMOJIOTHK aH'baHaia Oy TyllyHUYara Ma3MyHaH
KUH aTaMa — acTeHONUs, STbHU KYPyB alllapaTura XaAJaH OpTHUK IOKJaMa HaTuXacuzaa
103ara KeJlaijurad BU3yaJs YapuoKAUp.

A.L. Sheppard Ba ].S. Wolffsohn (2018) mapxura Kypa, pakamJiu KypUILlI 3yPUKUILIA KEHT
KyJaMJard Ky3 Ba KypHULl CUMITOMJIAPUHU OWpJAlITUPAZU, yJap UKKH acoOCUH Typyxra
aXpaTuaaJy: aKKOMOJALMOH Ba OUMHOKYJSIp 3YPUKULI OWIaH OOFJIMK WYKA CHMIITOMJIAp
(3YpuKHII XuCCH, GOLI OFPUFU, KYPUIIHUHT XUpaJallyBU) XaMmJa Ky3 CaTXd XOJATUHUHT
OY3UJIUIIM Ba «KYPYK K}3» CAUHAPOMUHUHT PUBOXKJIAHHUIIU OWJIaH OOF/IUK TAIKU CHUMIITOMJIap
(KypyKJIMK, auyuIlull, OeroHa >XUCM XuccH, Ky3 éutanuwu) [1]. DES, omatpa, yTkuHuu
XapakTepra 3ra OyJica-ja, TU3UMJIM HOKOPHM lOKJaMa IIapoOMTHJa y Te3-Te3 Ba TYPFyH
KypuHULITa 3ra 6ysn1aau [1, 5].

Bosiasapaa Bu3yas 4apYOKHHMHT TapKAJIUIIHA

Busyasn 4apyoKHUHI TapKa/WIIU TeKIIHWPWUIAETraH rypyX, 0axoJjall ycyJjaapu Ba
pakaMm/u Kypu/aMmMajapAaH ¢QoWAasaHUII KaJa/IMTMra OOF/IMK X0J/1[jJa KeHr YerapaJjapja
yarapaau. COVID-19 nangemusicuraya DES Tapkanuimu TypJid MabayMoTJapra Kypa 5% aaH
65% rava tawkusa 3traH [5]. KomnberoTep ¢oigananyBunnapu opacuja tapkaaum 50% Ba
YH/IaH I0KOpH 6axosiaHrat [1].

[langemus paBpuza MacodpaBuil TabJUMra OMMaBUHM YTHUII ailHaH 6oJsajiap opacuja
BU3ya/J YapyOK YaCTOTACUHUHI Ce3WJlapJd OLIMIIM OWIaH KeyJu: YMyMJIAIITHPUJIraH
Ma'bJyMOTJIapra Kypa, 6y AaBpja 6osanapga DES Tapkanuimu 50-60% rava kytapuara [5].
A. Mohan Ba xaMMmyasnudapHUHT MNaHAEMUs JaBpuja OHJAWH VKUraH OoJasapra
6aruuiadnrad tagkukotruza (DESK study-1) pakamuu Kypull 3ypUKUIIMHUHT TapKaJdILNA
TEeKIUPWITAHJAApPHUHT TaXxMUHaH 50% WHM TalwKWa 3TraH, OyHAA XOJAaTJApPHUHT KaTTa
KHCMH €HTWJ, KHYMK KHUCMHM YpTa Ba OFUp Japaxkara TyFpu KesraH [3]. OuHsaiiH

MallFyJIOT/JIapTra KaTHAIITaH 60JIaJJapHUHT OTa-OHA/JIApU ypTacuza YTKasuJIraH TaJKUKOTAa
BU3yaJl YapuyoK TapKaauuiu 64,6% ra etras.

CBojyu mapxJiap MabJyMoOT/Aapura Kypa, 6osanapga DES yactoracu ymyman 20% gaH
60% ravya opanukga ysrapagu [5]. Ocué MamyiakaT/apyuha yTKaswlaraH TaJKUKOTJap/a
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TapKaJUIIl KypcaTKU4Japy KYNIMHYA IKOPUPOK 6YI10, Oy IOKOPH VKyB IOKJIaMacH, paKaMJu
KypuJMaJjiap/ilaH 3pTa ¢oiasaHUIl Ba MUOMUSIHUHT IOKOPHU YaCTOTacu OusaH GOFJIaHAJU.
Y30K MyAJaT/d 3KpaH OKJIAaMAacUHUHI OKHOAaT/Iapu CHeKTpura 6oJjanapia SKUHJAAH
KYPapJIMKHUHT (MUONHMSA) PUBOMXJIAHMUIIM Ba 3ypaWlMIlM, WYHUHTJeK azfabuétnaa
TAaCBUpJIAHTAH YTKUP 330TPOMNHMS Ba BepreHUsl Oy3UJIUILLIapU X0JJIapu XaM Kupazau [5].

bonanapga pakamnu Kypuw 3ypukuwmn (DES)

OFVPNUK fapaxkanapu bynunya (DESK study-1)

26,3%

12,9%

11,1%

Tapkanuwl, %
=
(9]

EHrun papaxa VpTa Lapaxa Ofup papaxa

1-pacm. bostasiapaa pakamiy Kypuil 3ypukumivHUHT (DES) orupauk gapakajiapu
oyiinya tapkaauu (DESK study-1 mabaymMoT/Iapu 6YiiMYa; )KaMM TapKaJIALI —
50,2%) 3TH0/10T¥A Ba PUBOKJIAHUII MEXaHU3MJIapH

Pakamin Kypuamasiap OWJIaH MULIAUIAA BU3yas 4YapYOKHUHT PUBOXKJIAHUIIK KT
OMWJIJIA XapakTepra 3ra 0y/u0, aKKOMOJAIMOH-BEPreHT Oy3WJMLLIApD Ba Ky3 CaTXU
XOJIATUHHUHT y3rapulljiapy Ma>kMyu 6usiaH 60fauK. DES naToreHesuia y3apo 60F/IHK GyJiraH
MKKH T'YpyX MEXaHU3M aKpaTuiaaju [1, 7].

BupuHYM TrypyX — aKKOMOJALMOH Ba OMHOKYJSp 3YpuKUll. SKUH Macodaza y30K
MYAJATJAM KYpPHUII UIIK TYPFyH aKKOMOJALMOH Ky4 Ba KOHBEPTeHUUSHU CaK/Jab TYypHUIIHU
Tajab Kujaau; OoJjiasiap/la aKKOMOJalus aNNapaTUHUHT eTHWJIMaraHJuWru Ba OKOpPHU
IJIACTUKJIUTY Oy 3YPUKUILHUHT Te3 Yapyallra oJiub KeJUIIUra mapouT sspata/iu. B. Sterner Ba
xaMMyasiugiap MakTab émujaru 6osasapAa SKUH Macodajarud Kypull HIIA BaKTHAA
aKKoMoJalusl X0J1aTH Ba CyO'b€KTUB CUMITOMJAP ypTacuga OOFIUKJIUK MaBXKyAJUTHUHU
kypcarran [9]. TysaTtunmaraH pedpakcuss HYKCOHJApH, AKKOMOJALMS Ba BepreHIus
Oy3WIMLIIAPU KYPULI 3YPUKUILUHU KydalTUpaau xama DES HUHT Ty3aTUl MYMKHUH 6yJIraH
cababJiapu KaTopura kupaau [1, 7].

WUKKHMHYM TypyX — Ky3 €1 IJIEHKAacH XOJIAaTUHUHI OY3W/IMIIM Ba «KYPYK Ky3»
CUH/IPOMUHUHT PUBOXKJIAHUIIK. JKpaHra AUKKAT OUJIaH KaparaHja MUpnyupail 4acToTacu Ba
TYJUKJUTA Ce3UJIapJiv macasfiy, 6y Ky3 €ul MJIEHKAaCHHUHT GUpP TeKHUC TaKCUMJIAHUIIUA Ba
6apKapOpJUTHHU 6y3aau XaM/a Ky3 €IMHUHT OyFlaHuUHU omupanu [8]. J.K. Portello Ba
xaMMya/iuJiap nacairaH NUpHUpal 4acToTacy, Yyajia MUPIUPHULLIAD YAYIIUHUHT OMIUIIN
Ba KOMIIbIOTEP KYpUII CUHAPOMU KYypUHUILJIAPU VpTacuja OOFJUKJIUK OOpPJUTHUHU
a"ugsarad [8]. R. Courtin Ba xaMMya/uiMIapHUHT TU3UMJIM IIAapXU Ba MeTaTaxXJ/IMJIU
BU/IEOAMCIVIEN TepMUHa/LIapU doijaaHyBYMIApU Opacua «KypyK Ky3» KacaJJIUTUHUHT

I0OKOpHY TapKaJUIIUHU TacAukJaaraH [10]. Ky3 ém niéHkacu 6eKapopJIUTMHU Ky4alTHPYBYU
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KyLIMMYa OMWJIJIap — KYYaWTHUPWITAH KYpUIl JUKKATH, SKPAaHHUHT Ky3 caTXUJaH OaJsiaH]

YKOMJIAILlyBU Ba XOHAAard XaBOHUHT eTapJ/iM HaMJaHMarauauruaup [1, 5].
XaB¢ omu1apu

Apabuét Taxauad MacodpaBUM YKUTHUIL KapaéHuja 6osiasapfa BU3yasa 4apyOKHUHT
xaB$ OMWJJIapU MaXXMYUHU aXpaTULl UMKOHUHU Oepazy; yJapHU LIAPT/AM paBULIJA XYJIK-
aTBoOpra ou/i, 3proHOMUK Ba UHAUBUAYaAJ rypyxJjapra 6yl MyMKuH [3, 4, 13].

XyJIK-aTBOpra OuJ, OMUJLJIapra, 3HT aBBaslo, y3JYKCHU3 Ba YMYMHUU 3KpaH IOKJIaMaCUHUHT
JlaBOMUMWJINTY KUpaAu. bosanap monynauuscupard tagkukoraapaa DES HUHr MycTrakui
xaBp oMuJIapu cudaTuZa KypuiaMajapZaH KyHUra 5 coaTfaH OpPTHUK ¢oHaasaHull,
IIYHUHTAEK MOOWJ VHHHJAp Y4yH capdJiaHradH KyliMM4a BakT akpatuwiraH [3]. Kypuama
TYpU MyXUM axaMHATra sra: cMapTQoHJapAaH ¢poijasaHULI KaTTa 3KpaHJapra HUcbaTaH
IOKOPUPOK XaB} OuJIaH OOFJIUK O6Y/INO, 0y KWYUKPOK HIll Macodpacu Ba Manga LipudpT 6UIaH
n3oxJjaHaau [3, 12]. Y. Bababekova Ba xammyasiudsap cmapTdoHIap OUIaH HUILIAIIAA
6oJiasiap Ba KaTTaJlap KypUJIMaHU TaBCUsl 3TUJITaHU/laH KHYUKPOK Macodaia yUJIalIMHU Ba
KUYMKPOK WpUPTAaH GOoMJaJlaHULIMHU KYpcaTrad, 0y akKOMOJIallMOH I0OKJIaMaHU OlIMpPaiu
[12].

JproHOMHUK OMHUJIJIapra HOTYFpPU ULl Macodacu Ba Kapall Oypdyaru, U >KOUMHUHT
HOKYJIall EpUTU/ITAHJIUTH, MOHUTOP EPKUHIUTUHUHT OPTUKJIUTY Ba HOKYJIall paHT XapopaTy,
3KpaHJard sITUpauliap, IWyHUHIAEeK MexHaT Ba JaM OJIMII peXMMHUra puosl KUJIMACIUK
kupaau [1, 14]. Yiipa macopaBUM YKUTHUII LIAPOUTHJA YKYB MYXUTHHUHI 3PTrOHOMHK
Tajabsiapra MoC KeJIMacJUrd BU3yaJ Yap4OKHUHI OILIMIIMJAru MyXUM cababsiapfaH GUpu
cudaTusa Kaug sTunaau [14].

WupuBuayan xaB$ oMuIapyd opacyja 6oJiasap nonyJassyuscUAard TaAKUKOTJIapza
KaTTa éw (YCMUPJUK), 9PKaK >XKWHCH, WIYHUHIZEK pedpakcuss HYKCOHJapH, OWPUHYHU
HaBOaTAa MUONUS MaBXyAJUTU axkpaTuirad [3]. CAMITOMJIApHUHT HAMOEH OY/IMIINUAATH €111
XyCyCUAT/AapU IIYHAAH UO0PATKH, KWIMK MaKTab émujaru 6osasap KynuH4a akKoMoanus
Ba Ky3 KypHUILMU OUJIaH OOFJUK IIMKOATIAAPHU OUIJUpajH, yCMUPJapAa 3ca KynuH4Ya xam
KYpHIL, XaM KOTHUTUB YapYOKHH ¥3 MYMra 0JIraH apaJjall CAMITOMAaTUKa Ky3aTuaazau [4, 5].

K/IMHUK KYpUHUILIIAPH Ba TALUIXUC yCyJ/L/IapH

Bosianapga Bu3yas 4YapyoOKHUMHI KJIWHUK MaH3apacd Ky3 Ba Ky3/JaH TallKapu
cUMITOMJIapAaH ubopat. Ky3 cuMnTomMmapura Ky3HUMHT Yyapyalll Ba 3ypUKUILY, KYPUIIHUHT
XUpaJsallyBu Ba YTKUPJWTUHUHT NacalUlIY, KYPYKJHUK, aUUIINII, KAUULIKIL, 6eroHa XUCM
XUCCH, KA3apHull Ba Ky3 €nuIaHUIIM Kupazau. Ky3paH Tamkapu cuMnTomJsap 6011 OFpPUFH,
OVIiMH Ba 0es coXacuJard HOKYyJIaWJIMK Ba 3YpPUKHULI, YMYMHH 4apyoK, AUKKAT Ba MUI
KOOWJIMATUHUHT NaCaMUIMHY 3 Uuura oaagu [5, 6].

Cy6beKTUB CHMIOTOMJIADHUHT JapaXacMHM 6axoJiall  y4yH TaJKUKOTJAap/a
CTaHJAPTJ/IAIITUPUJITAH CYPOBHOMAJIAP, XyCyCaH KOMIIbIOTEP KYpPHUILI CHHAPOMU CYPOBHOMACHU
(CVS-Q) Ba Oowmka Ba/W/jAJIaHraH IIKasajaap KyyuaHaau [1, 3]. KypyB anmapaTHHHUHT
byHKIIMOHA/N XO0JaTHUHU OOBEKTUB Tallxucjaaul oQTaJbMOJOTHK yCyJUlap Ma)KMyura
acocnaHaZd: BU3WOMeTpUA (KYpULl VTKUPJUTMHU aHUKJALl), TOHOMETpHUS, Ky3 OJf

OVJIMMUHUHT OMOMHUKPOCKONUSACH, 0PTa/bMOCKONHS Ba Ky3 Tyb6u ($yHAyC) TEKIIHUPYBH,
KYpyB HEPBU JUCKHU XaM/la TYp Nnapja TOMUPJIApY X0JaTUHU 6axoJianl. AKKOMOJaLus X0J1aTH
Teruiu GyHKLMOHAJA CHHaMasiap €épJaMu/a, Ky3 €ul nI€HKaCUHUHT 6apKapopJIru Ba Ky3
caTxXU XoJaTu 3ca HopH cuHamacu (ky3 €m NmJIEHKAaCUHUHT Y3WJull BakTH) Ba lllepmup
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cuHaMacH (Ky3 € uiiab YMKapuarMIHYA 6axoJiall) épaMuja Yprauuaaau, 0y «kKypyk Ky3»

KaCa/IJIMTUHU TalUXUCJIAIIHUHT 3aMOHAaBUM éHJallyBjapura moc keaagu [11]. Agabuértnaa
TacBUpJIaHTaH  BU3yaJl  YAapUYOKHUHI  KylIMM4Ya OOBEKTUB  KypcaTKU4Japu  —
MUITUIALIJIAPDHUHT OUpJIAIIMII KPUTUK 4YacTOTACH, MUPHIUpPAIl YacTOTaCU Ba TYJIMUKJIULH,
aKKOMO/IALIMOH >kaB006 napameTpJapuaup [1, 8].

Maco¢gaBuil yKUTULIAA KYPHUILI IOK/JIAaMAaCUHUHT XyCYyCUSTIapH

MacodaBuil TabJUM AKX 60/1a1ap/ia BU3yasa YapuUOKHUHT PUBOXKJIAHULINTA IHIAPOUT
sIpaTyB4YM OUP KATOp y3Ura XocC x0JIaTJapHU ByKy/Jra KeaTupagu. Kypuu umy BaKTU-BaKTH
O6WJIaH Y30K 00'beKTJIapHHU (MacaJiaH, J0CKaHM ) Ky3aTHUlI OWJIaH aJiMallMHAa/IMTaH aH'baHaBUM
OYMK TabJUM[aH QapKJu y/JIapoK, OHJAWH IIAaKJ Y30K BaKT JaBOMHUJA SKWH »KOWJalIraH
JKpaHra JiedpJu y3JyKCU3 KapallHy Tanab Kuiaaau [14]. By TypFyH akkoMoalOH-BEPTEHT
3ypUKHUIITA Ba KYPYB TUSUMHUHUHT TAOMUHN J1aM OJIMIIMHUHT KaMaWuIlIura oyiub Keaaau.

KymumMya xycca yugaru yKyB MyXUTHHHUHI XyCyCUAT/IApu TOMOHHUJAH KyLIWJIaJU:
KWYUK 3KpaH/JWd KypWiMaiapAaH (MOHUTOpJap ypHUra cMapTdoOH Ba MJaHIIET/AapAaH)
doiiasaHull, Ul X KOUMHUHT HOKYyJIall TalllKWJI 3TUJIUIIM, 3pTOHOMUK MeOeJTHUHT UYKJIUTH,
HOTEKMUC Ba eTapJiy OyiMaraH épuTUATaH/IMK, IIYHUHTAEK KYpUII I0KJIaMacHu Ba TaHadpyciap
pPeXUMH yCTHU/AAaH TU3UMJIY HA30paTHUHT UYKJAUTH [13, 14]. Y16y oMui1ap MaxXKMyu OMMaBUM
MacodaBUl YKUTUII JaBpuja OoJjajapAa BU3yas YapUYOKHUHT HOKOPUPOK TapKaJUIIUHU
M30xJ1ali1 Ba MaKCca/iu NpoPUIaKTUKAHUHT 3apYpJAUTUHU TabKUJIaNWU.

Bu3yas1 yap4oK npodpuaIaKTHKaCH

MacodaBuil YKUTHUII »KapaéHuAa 6oJsasapAa BU3yasa YapyoK MNpodUIaKTHKACU
KOMILJIEKC XapaKTepra 3ra 6y/16, Ty3aTHUIl MyMKWUH OyJraH xaB¢ oMUJIJIapUHU OapTapad
3THI, KYpUIl MUIIMHA OKWJIOHA TAaUIKWJ 3THUII Ba KYpHII T'MCHUEHacura acocjaHajiu.
YMyMJIaWITUPYBUM MULJIapJa WIMHAMN acoCjAaHraH WyHaauuuiap cudaTujia 3KpaH BaKTHHU
MebépJiall, MyHTa3aM TaHadpdycaapHU TALIKUI ITHUII, SPrOHOMHUKA Ba EPUTHUJITAHJIUKHHU
ONTUMAJ/UIALITUPUIL, IIYHUHTAEK Ky3 €Ll IJIEHKACH 0apKapopJ/IMTMHM CakJall 4opaJjiapu
axpaTtunagu [1, 5, 14].

JHT MauIXyp Ba KeHT TaBCUs 3TUJIAaAUraH yopaapaH 6upu «20-20-20» kougacuaup:
xap 20 gakuMKa/IvMK Kypull umujad cyHr 20 conus gaBomuzaa taxmuHaH 20 ¢yT (kapuiib 6
MeTp) Macodaja >KoHJaliraH 06’beKTra Kapail TaBCcHsd 3TWJAaAU. By ycys akKoMoJalUusiHU
O6VIaIITUPHO, KYPULI 3YPUKUIIMHY KaMaUTUpULIra Xu3MaT Kuiaju [5]. basaBuil TaBcusiap
KaTopura 3KpaH OWJIaH MILJIalljla KMCKAa MyHTa3aM TaHadPycjapHU TAlKWUJ ITUII, OHIJIU
paBULI[A Te3-Te3 Ba TYJUK NUPNUpAIl, Ky4Id KypyKJIUK XoJlaTHJa Ky3 E€UIMHU YPHUHU
60cyBYM npenapat/ap 6uaaH HamJjaall XaMm kupazau [1, 5, 15].

Wi 2KOMMHUHT 3PrOHOMHUK TAUIKWJ 3TUJIMIIU MYXUM aXaMUsSITra ara: TYFpU YTUPHUIL,
3KpaHraya ontuMas Macoda, MOHUTOPHHUHT KYy3 caTXUAAH OMPO3 MaCTAa KOUJIAUITUPUIUILN
(6y 04HK Ky3 caTXy MaWJOHUHHU Ba Ky3 EMIMHUHT OYFJIAaHUIIUHU KaMaWTUPaAAH), IIYHUHT K
OMp TEKUC Ba eTapJ/id EPUTUITAHJIUK XaM/Ja 3KpaHJaru sITUpall Ba OPTUKYA éPKUHJIUKHU
6aprapad stum [1, 14]. [podusaKTUKAHUHT MYXUM TapKUOUKW KUCMU pedpaKcus

HYKCOHJIapH, aKKOMO/Iallusl Ba OUHOKYJISIp KYPUILI OY3UJIMUIJIADUHUHT ¥3 BaKTU/A Ba TYJIUK,

TY3aTUJIMLIMWUP, YYHKU YJIAPHUHT MaBXyAJIUTH KYPULI 3YPUKUIIMHU KydarTupaau [1, 7].
Bosianapga Bu3yasn 4ap4ok, npoduiakTUKacHAa oTa-oHajap, nejarorjap Ba TUGOUET

XOAMMJIADUHUHT yUFYHJAIITaH XaMKOPJIMIUIra ajoxXyJa YpuH axpaTuiaagd. Pakamiu
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KypuiMasap/JaH ¢oifasaHUIl JaBOMUUJIUIH, PEXXUMMU Ba LIAPOUTJAPU YCTUJAH OTa-OHa
Ha30paTH acoCUW YHCyp XxucobJsiaHau, Oy OoJiasiap MNONYJASLUSICHAATU TaAKUKOTJIAp
XyJiocajapy OuJiaH TacavkaaHaau |3, 4]. [legarorsiap yKyB I0K/JIaMaHU OKWAJIOHA TaKCUMJIAIIN
Ba TaHaddycmapHU Ky3Ja TYTUIIM, TUOOMET XOAMMJIAPU 3cCa ¥3 BaKTUJA NPOPUIAKTUK
KYPHUKJIAp YTKAa3UIIU Ba KYPUIIHUHT QYHKIIMOHAI OY3UJIMILIJIAPUHY 3pTa aHUKJIALIN JIO3UM.
Anoxyaa TabKUAJAHAAUKW, TabAdM IJIaTGOpMaJapvHU MULIAO YMKUIIAA KYpHII
3proHOMHUKAcH TasiabJapuHyd Xucobra osuim 3apyp [14]. IlpodusakTuk TaBcUsIap
O0os1aJlapHUHT €l XyCyCHATJiapura MOCHAIUTUPUIMIIA  XaMJla yMyMTabJuMM  Ba
UXTUCOCJALUTUPUIITAH YKyB MyaccacaJapyu/a, WyHUHTAEK OWJIaBUM ILIApOUTAA KyJuIalira
SIPOKJIU OYJIMIIU KepaK.
XyJs1oca

3aMOHaBUH alabUET TaX/IMJM BHU3yaJl YapuoK (paKaMJiu KYpPHIL 3YPUKHUILM) 60JIaIUK
JIABPUHUHT MYXUM TUOOUU-MXKTUMOUKW MyaMMOCH 3KAaHJWTHWHU, YHUHT A0J13apOJIMTU 3ca
MacopaBUM YKUTHUIIHUHT OMMAaBUM >XOPUH 3TUJMIIM OWJIAH Ce3UJIapJM OIITaHJUTUHU
Kypcataaud. OHsaiH YKyl AaBpuzaa 6osanapga DES Tapkaaumu 50-60% ravya Ba yHJaH
IOKOpU Jlapakara eTajid, YHUHT PUBOXJIAHUIIMHUHT €eTaKYud MeXaHHU3MJIapyh 3ca
aKKOMO/JALIMOH-BEPTeHT 3YPUKHUII Ba MacaWraH nupnupaml ¢GoHuJa Ky3 €l MJAEHKacu
6apKApOPJIUTHHUHT OY3UTUILIUIUAD.

Acocuii xaB¢ oMWIIapU — Y30K MyAJaTJd 3KpaH BaKTH, KUYMK 3KpaHJIU
KypuJiMajapZiaH sKWH Macodaza QolAanaHull, HOKyJall 3proHOMUK Ba EpyFJIHUK
HIApOUTJAPU XaMJla Ty3aTUIMaraH pedpakcuss HYKCOHJAPUHUHT MaBXyAJUTHAUDP.
[IpodurnakTrKa Kypull I0KJIaMacCUHU MebEpJiall, YKYB MYXUTHHH 3PrOHOMUK TAlIKWJI 3THUIL,
Kypull rurueHacura puos Kuaul, «20-20-20» KOMAACHUHM KyJlall Ba OTa-OHaJap,
nejarorJjiap xam/Jija TU6GO6MET XOAMMJIAPUHUHT YUFYH/IAIITAaH UIITUPOKUHU OUPJIALITUPYBUM
KOMILJIEKC acocAa KypuJULIM JiIo3UM. bosanap odTasbMo/IOTUACH Ba TabJUM TMTHeHAcH
CoXacuJlari KeWMHTU TaAKUKOTJ/ap, KyMJaJlaH éura MOCJAIUTHPUIraH NpOoPUIAKTUK
JlacTypJlapHU MILIa0 YMKUII, TAbJIMMHM paKaMJIallTUPUII IAPOUTHA G0JIalapHUHT KYPHIL
CaJIOMAT/JIMTUHU CaKJialll y4yH MyXUM axaMHsTra sra.
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