CENTRAL ASIAN JOURNAL OF ACADEMIC

RESEARCH IF-.8

OTJIAPJA TYEKHUHT PEBMATUK A/IVINFJIAHUIIIMHHA
3TUOJIOTUACH, OJIAUHHN OJINII BA JABOJIALI

poktopadT Cam.CBMYBY T®,

Maructp Cam.CBMYBY T®
https://doi.org/10.5281/zenodo.20606899

Qabul qilindi: 04-iyun 2026 yil Ywo6y makosada cnopm ea uwvu omaap opacuda KeHz
Ma’qullandi: 06-iyun 2026 yil

Nashr qilindi: 09- iyun 2026 yil myénapHuHz peemMamuk  SAAUFAAHUWUY, YAAPHUHZ

amuoJozuscu, duazHocmukacu ea dasosaul, 6apmapadg
Kuauw 4vopa-madébupaapu 6yliuvya adabuém maxauau
acocuda MasAyMOMAAP KEAMUPUASAH.

cnopm ea Xxu3dmam omJap,
omusap, MyékHUHZ pesMamuk

Kacaaaukaapu, KAUHUK
beszunap, ymkup ougpgysau
nododepmamum, KoMNJ/1ekc

dasosaw, npodusakmuka.

MaB3yHUHT J0/13ap6./Iuru. Y36exkucTon Pecny6aukacu IpesugenTunuar 2017 i 15
uongaru I1K-3057-con  «Y36ekucToH Pecny6iMkacH WHIKWYMIMK Ba OT CHOPTHHU
PUBOXJIAHTUPHUILTA JOUP KYIIMMYa Yopa-TaAbupJaap TYFPUCUIA»TH KapOpH;

V36ekucron Pecny6aukacu Ipesugentununr 2019 iun 18 ¢pespangaru MK-4194-con
«¥36ekucToH Pecniy6inkacuja HUJIKHYMIMK Ba OT CTIOPTHHU SHA/Id PUBOMKIAHTHPHLI 4OPa-
TaJbUpJapu TYFPUCUAA»TH Kapopy;

V36exucron Pecny6aukacu Ilpesugentunuar 2021 #iun 11 maptaaru IK-5024-con
«MMIKMYNINK Ba OT CIOPTHHM SIHA/[a pUBOMIAaHTHPHUII XaM/[a 3aMOHABH i GelKypall Ba M0J10
CIOPT TYpJlapMHM OMMaJalITUPHUII OyiKya KylIMM4a 4opa-Tajbupsap TYFpUCHULA» TH
Kapopu;

V36ekucron Pecny6aukacu Ipesupentununr 2021 #ua 5 aBrycraaru IK-5211-con
«3736eKI/ICTOH/1a WUJIKWUUMJIUK, OT CIIOPTH, 3aMOHaBUM OeliKypall Ba noJjioHu 2025 iuiraya
PUBOXJIAHTUPHUII IABJAT AACTYPH TYFPUCHAA»TH KapopJiapyd MaMJIaKaTUMU3/1a HUJIKUUUIIUK,
OT CIIOPTUHU PUBOXKJIAHTUPUILLI OUJIaH OUP KaTop/a oTJiapra KypcaTu/aaJiurad BeTepuHapus
XU3MaTHHU AXUIWJALL, OTJIAPHU TYPJIM XWUJ Kaca/lJIMKJIap/iaH aCPallHUHT IHTM4Ya 3aMOHaBUM
€éHJalllyBUHU TAaK030 3Ta/IH.

Oxupru nniapAa AyYHEHUHT aKCapUAT MaMJlaKaT/Aapya XauBOHJIap opacu/ia HKyMCU3
KaCa/JIMKJIAPHUHT aCOCUM KUCMHUHU XHUPYPTUK MATOJIOTHUS TAUIKWJ 3THUO, XKYMJAJaH OEK,
Kaca/IJIMKJIapU OKUOATHAa MyAJaTUAH OJIIUH XUCO0jaH YMKApUJIaJUTraH XauBOHJIap YaAyLIU
4,0-15,3 ¢ousHu Tamkuia 3TMokaa [1,5]. Ly 6oucaaH, pecny6JMKaMU3HUHT MUHTAKaBUH
IIAPOUTJIAPUHU MHOOGATra OJiM6, OTJAPHUHT TYEKJAPHUHI pPEBMATUK KacaJJIMKJIAPUHUHT
ydypall Japa)kac, Kaca/lJlaHraH XaWBOHJAp OpraHusMuja KedaJuraH Mop¢doJIoTUK Ba

OMOKUMEBUN Y3rapulUlJIapHU TaxJUA KWW, Kaca/UIMKJapra 3pTa TallXWC KyHull,
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93THUOIMIATOT€eHEe3MHW aHHKJIAll, [AaBOJiall Ba OJAWHU OJIMIIHHUHT CaMapaJiu YCJIY6 Ba

BOCHTAJIApMHU MILIA0 YMKUII XaMJa TAKOMUJJIALITUPHUII MakKcaJujAa oJubd 60puiaéTraH
TaAKUKOTJ/IAp A0/13ap6 6116 XycobiaHaau.

OJ/IMHraH HaTWKaJ1ap TaxJIWIU. TyéKapHUHT peBMaTUK saliuFaaHuiy (pododermatit
reumatica) - acocaH TYEKHUHTI OJIAMHTHU ApDMUJA TYEK TepU aCOCUHMHI CYypFUYJIapy Ba KOH
TOMUp KaTJaMJapUHUHT JUPy3, acocaH acenTUK SJJIMFJAHUIIM xucobsaHazu [1,3,5].
Kacassuk yTKUp Ba CypyHKa/IM LIAK/IJA OYJIMIIM MYMKHH Ba TY€K CYATMHUHI CHJ/DKMUIIM Ba
TY€K II0X KallCyJIJaHUHT AedopMalusaAcu 6ulaH KysaTuaagu. OjaTtja KacaJJIMK OTJAapHUHT
MKKaJa oJJ, OéKJapuJa XaM, 6ab3uja TYpTTacy, KaMJaH-KaM XxoJulapja OWTTa O€K
KacaJI/IMHUIIY MYMKHH [4].

OTJsiapZa TYEKHUHT peBMaTHUK SJIJIMFJIaHUIIN KabU Kaca/lJIMKJap XKyAa Kyl ydpalurad
KacaJUIMK/JIap XUCco6JIaHKMb, 6UpJIaMyd Ba MKKWJIAM4YM Kaca/UIMK cMpaTHja ro3ara Kesaju.
KynruHa xosatjiapa 6y Kaca/lJIMK PUBOXKJIAHUO, Ca/IOUM OKUbaTIapra 0JIub Kesaau €Ky yTa
OFUD KUJAJUU acopaT/iapHU l03ara KeJuIIura acoc 6yau6 xuamat Kuaazau. Ly cababau xam
ylby KacaJZIMKHU Y3 BaKTH/ia OJIJMHY OJIMLI Ba AaBOJIalll )KyJa MyXuUMAup [2,6].

Kacannvknu kenu6b yukuiyaa dacanapja TallKyd XapoOpaTHUHT KeCKUH Y3rapuiiv Ba
O3UKJIAHTUPHUII PEXUMHUHUHI OY3W/IMINM, OTJApHHUHI OasiofaT €émMra eTHUIl JaBpuja
opraHusmJa Kedajgurad Jupdy3 acenTUK MNOAOAEPMATUTHUHI OoulIaHULIMra €pJaM
6epasuraH MeTaboJIMK KapaéHJiap, KyIMH4Ya OTJapHUHT 4-10 émrpa coqup 6y1aau, WyHAaH
OussIapHUHT 4-6 €muja, aufFupJap 3ca 7-9 €muja Kacaja OyJMIl MyMKHH, OTJIap TaHa
Ba3HMHUHI XaJJJaH TallKapd OpPTUO KeTUIIM HaTWKacuAa O0€K Ba TYyEKJap
AedopMalMaIaHUIIY, TYEKJap TY3WIMIIKAAArd HYKCOHJIAQDHUHI MaBXYZAJIUTU Ba TYEK
IIAKJWHUHT y3rapUIly, TYEKJApPHU KeCUIl Ba NapBapHUILJIalIary UyJ1 KyMuaaJUuraH xaTojap
HaTWXXacu Kabu OMUJIJIap MyXUM poJib YAHaWJU. AMMO Kaca/JIMKHUHT KeJU6 YMKUIIWA
acoCUM 3THOJIOTUK OMUJI cudaTH/a OTJIap OpraHM3MH/ia 103ara KeyaJAurad KUCaA0Ta-uIuKop
06aJJaHCMHUHT Oy3WJIMIIKW, KOHHUHI KyHKJallWIIWra oJu6 KeJaJuraH KapJHUOBacKYyJsp,
Oylpak Ba 3HJOKPWH MaTOJIOTMAJap TaH OJIMHAJAMU. YOy NATOJIOTHAJIAp acoCaH KHUME-
TOKCUKOJIOTUK Ba MeXaHUKO-TpaBMaTHUK ¢akTopJap Tabcupuja to3ara Kenaau. Kumé-
TOKCHUKOJIOTMK y3rapulljiap acocaH OTJIapHU KMHHWH Xa3MJIaHaJJuraH OKCUJI Ba yrjeBojjapra
601 o03MKaslap OujaH OGOKuMILI, OajaHCJIaHMaraH palnyoH, O3MKa aJIMallMHYBUIa
MOCJAUIMacJUK Ba MNUIIMaraH JOHJM O3UKaJapHU OepHIl HaTHXKacuJa Keaub YUKAJU.
OpraHM3MHUHT CEHCUOMJIM3ALUACH Ba TMCTAMUH TabCUPHU Oy AJJIMFJIAHUII KapaéHUHUHT
pUBOXJIAHUIIK/A KaTTa axamusaTra ara [8,9]. lllyHuHrAekK, oT/IapHU UPJIOCTaHTaH Ba COBYK
CyB OWJIaH CyFOpMLI, 4YapyaraH Ba MalllKJaH KeHWH TepJaraH OTJIApHU JapxoJl JOHJH
O3UKaJiap, eTUJMaraH 6e/ia 61aaH 03UKJIAaHTHUPUIL, YUPUTaH Ba MOFOpJIaraH 03uKJap 6epuil
XaM KOJIMKJIap acopaTd cudaTuAa TYEKJApPHUHT PEBMATHUK SJIJIMFIAHULIMIA OJUO KeJsaau.
MexaHMK Ba TpaBMaTHUK OMWUJJIAp TabCUPHJA OTJIApHU XaJJ@H TallKapW Kyl MIJIATHUII
HaTWXacuJa TyEK KOH TOMHpJApU Ba KanwuispJapu TUIEpPEMUsICU l03ara KeJjaJu Ba
HaTWXKaJla TOMUpJap YTKa3yBYaHJUTUM OPTHUO, KOHHUHT 3ap/l06 KUCMHU TYEK HuYUra CU3ub
YUKUIIUJAH U9KU O0CUMHUHT OpPTUIINTA 0116 Kesnagu. By sca kKaca/JIMKHUHT GOLIJIaHUIIUTa
cabab 6ysaau [7].

KacanJMKHUHT KesiM6 YMKHIIWTa OTJApPHUHT TaHa XapOpaTUHHUHI OPTHLIM OWJaH
Ke4yaJuraH WMHQEKLIMOH Kaca/uIMk/aap (TpuI, KOHTaruo3 IMJIEBPONHEBMOHUS, KOYHUPYB

Kaca/UIUTHM, MaHKa Ba 6olKajap) OWIaH Kaca/UlaHUIIW, KUWWH TYFPYK >KapaéHUHT
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acopatJsiapu xaM ca6ab 6ysaau [10].

Kaca/l/IMKHMHI KJIMHUK 6earwiapy. Kaca/uIMKHUHT YTKUp KeYUIIWJa JacTJIabKU
12-36 coat gaBoMuJa TaHa xapopaTUHUHI 40°C raya KyTapuaviud, Hadac OJUIIHUHT
Te3JlalulvIlY, opak G(aoJUATUHUHT Oy3W/MIIM, MYCKYJUIADHUHT KaJTHUpallH, HIUJIUK
napjaJiap rurepeMuyscy Ba KEMMHYaJUK TaHa XapOPaTUHUHT NacalUIIM Ky3aTUJIaH.

Acocuii KJIMHUK GeJITMCH TasiHY OKCOKJIAHU1, arap xap UKKa OJIIMHTU 08K KacaslJlaHTaH
6yJica, Kacas OT OJIJUHTY OEKJapUHHU OJIJUHTa, OPKa OEKJIapUHU 3Ca TAHAHUHT OCTUTa KysAa4u
(1-pacm). Arap Xap MUKKH OpKa O€K KacaJ/lJlaHCa, OJ1f, OEKJapy XaM KYKpaK OCTUra KyHUHanuo
OTHUHUHT OOIIM NACTra 3ruJraH oyaaau.

By okcam TyékjapJa Ky4JHu OFpPUK Tabcupuga 0y/aub, arap TyE€KJap MaxCyC CHUHOB
KUCKUYJ1apu 6uU/aH O0OCUJIraH/Aa OFPUK SIHaZa OPTUILMHU KYpHUll MYMKHH. ByH/1a Tyékaapaa
MaXaJ/IJInF XapOPaTHUHT OPTHUIIN Ba NMyJIbCALLUAHUHT Ky4alUIIN Ky3aTUIa U,

Kacan/MKHUHT YTKUP KeYWIIW KyJad LIapouT fpaTUAMO, TYJUK JaBoJiaHca, 8-10
KyH/ia OT Ty3aJaJiu. Arap Kaca/lJIMK ¥3 BaKTH/a JaBoJaHMaca KacaJJIUK CypYHKaJ/Iv IaKJ/Iura
yTaau.byHaa Tyékaa moppodyHKIMoHaa y3rapuuiap coqup 6yaaau(2-pacm)

Tamxwuc. Kacaniukka Talixuc KJIWMHUK O6e/irujaapra acocjaHub Kynuuaaau.

JdaBosam. KacaJlJIMKHUHT JTKUpP Ke4ydllinJa TALUIXUC acocJaHray, XalBoH KaJMH Ba
IOMIIOK, TYIlIaMaJ/Id »KOWra YTKa3uJauo, JacTab TyEKJapra CoOBYK OOfJaM Kyuusaaau éku 12
coaT OKap cyBra yuuiab Typunagu. UHTOKCHKaLMSHU OJIJMHU OJIMII YUYYH KOH/AAar¥ TOKCUHJIAp
KOHLIEHTPAUUSACUHM KaMaWTHUpHUII y4yH KOH 4YMKapuiagu (katrta oTyapga 8-9 s rauva).
AHTUrUCTaMUH npenapatiap - aguMmegpos 0.3-0.4 r tepu octura, 0,25% i1 HOBOKauH KOH
ToMUpUra 1MJ/Kr MUKJOpHAA 0O60pUIagu. XalBOH XapakaTH 4yerapajiaHub, THUHY »KOWJa
cakJaHaAu. lIyHUHrAEeK, KaJblMil TJIIOKOHAT, HATPUW TUJAPOKApPOOHAT, CUHJAUK XaWA0BYU
Jlopusap -Ja3ekc, YpoTponuH, ¢ypaceMu], HHDbEKLUHUSA KWIMHAAU. [MPOKOPTU3OH,
JleKCaMeTO30H rapMoHJIapy Ba peHUI0yTa30H XaM XUy camapa 6epagu. OTyiap pauuoHujaH
eM Ba JlaFall xallak YuKapu6 TauiaHaau. CyB 6epuil yeksaHaau. OpraHusM/a HaTpUM Ba
KaJIM MyBO3aHaTHWHU CaKJall Y4yH paljMOHra KaJuu xaopuj KyHura 30 r MUKAopuaa 6epub
6opusiaau. Ty€k 1eBOpUHU MyCcTaxKaMJlall y4yH pallMOHra MeTUOHMH, GUOTHH Ba PYX, KYIIUO
MyHTa3aM 6epub 6opuiajy.

KacanivMKkHU OJAMHY OJIMII YYYH IOKOpH/AA cabab KUAMb KeJTUPUITaH OMUJIJIAPHU V3
BaKTH/la 6apTapad 3THUII JIO3UM.

XyJ1oca.

1. Otsnapja peBMaTHK SJUIMFJAHUII JUArHOCTUKAcHJa 3aMOHaBUM TacBUpUH Ba
JlabopaTop ycy/jap HOKOpPM caMapaZopJIMKKa 3ra OyJca-fja, yJapHU KOMILJIEKC KYyJjlall
JIMAaTHOCTUK aHUKJIMKHU sTHAJla OLIUPA/IU.

2. TyéxJlapHUHT peBMaTHUK SJJIMFJIAHULIM OTJIap Opacy/ia TapKa/raH Kacasjk 6yiuo,
YJAQpPHUHT 3pTa XUCO6JaH YMKHUIIM, UIIYU KOOMIUATUHUHT UYKOTUIIMU Ba XY>KaJUKJIAPHUHT
UMKTHUCOAMU 3apap KYypuLIUra o116 Keaa/u.

3. buoJsioruk Ba pereHepaTuB Tepamnusjap HUCTUKOOJIM HYHANUII XUCOOJIAHAAH,
OMpOK VyJApHUHI CTaHJAapT/JalIMaraHJWru KJIAWHUK aMajJuéT/Za 4YeKJOBJAapHU o3ara

KeJITUPa/iu.

4. KacaJJIMKHUHI KeJqu6 YUMKULIMIAa XaWBOHJIAPHM CakJall Ba O3UKJIAaHTUPHULI
TaJlabJIapUHUHT OY3WUJIMIIM, HOTYFPH 3KIJIyaTalus KUJIULI Ba TYPJIU KacaJJIMKJIap OKUOaTH
cabab Oy/IMIIN MYMKHH.
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5. KacannukHu ¥3 BaKTHJa aHUKJAIl Ba JaBoJjall Oyiihya OesrusaHraH 4yopa-

TaJ0UpJapUuHU 016 OOpUIIl KaCaJUIMKHUHT VTKUp ¢dopMacuga 8-10 KyHJa corauuiuiura
SpPUILMII MYMKHH, aKC XoJJa Kaca/UIMK CYpyHKaJu UWlakjira THO, TYEKJApUHT
MopdodyHKIIMOHAJ y3rapullliapura cabab 6yaau.

PeBMaTUK SJIMFJIAHUII Kaca/UIMKJApPUHM aHUKJALl Ba JaBoJialllla 3HT caMapasiu
MUHMMaJ UHBA3UB yCyJ1 6Y/116, yHU Y36eKUCTOH BeTeprHapH1s aMaJuéTUTa KEHT >KOPHiA 3THILI
Jlos13ap6 XUCoOJIaHA Y.
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