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geografiyaliq faktorlar, balneologiyaliq resurslar,
landshaft-estetikaliq qdsiyetler, tariyxty-mddeniy

Ir?el;reailyal, taw | tbclin;ml’ estelikler ham sport turizmi imkaniyatlari bir-biri menen
a neo.ogzya, anas 'af L tigiz baylanista analizlenedi. Sonday-aq, turizm
ekologiya, speleoturizm,

infrastrukturasin rawajlandiriw, ekologiyaliq turaqliliqti
tadmiyinlew  hdm  xaliqarallq  bazarda  bdsekige
shidamliliqti arttiritw mdseleleri korip shigiladi.

investiciya, infrastruktura.

Hazirgi kinde ekonomikani diversifikaciyalaw, yagniy jana tarmagqlardi rawajlandiriw
strategiyaliq ahmiyetke iye bolip barmagqta. Asirese, xaliqtii salamat dem aliwina bolgan talap
artqan bir waqitta rekreaciyaliq resurslardan aqilga muwapiq paydalamiw en natiyjeli
bagdarlardan biri bolip tabiladi. Solay etip, tawl aymaqlardi rekreaciyaliq 6zlestiriw tek turizm
tarawin emes, balkim aymagqlardin socialliq-ekonomikaliq rawajlaniwin da tamiyinleydi. Biragq,
song izertlewlerde tiykarinan tawlardin tabiyiy-geografiyaliq 6zgeshelikleri siwretlengen
bolip, turizmnin kompleks rawajlaniw perspektivalar1 toliq ashilmagan. Demek, bul masele
ilimiy ham ameliy jaqtan teren talqilawdi talap etedi.

Ozbekstan sharayatinda basqa da rekreaciyaliq jumis tdrleri menen bir qatarda turizm
industriyasin rawajlandiriw barliq tabiygiy-ekonomikaliq zonalar bdliminde miynetke jaraml
xaligtin bantligi mashqalasin tabishi sheshe aladi. Bizge belgili, Evropa, Qubla-batis Aziyanin
koplegen mamleketlerinde turizm industriyasi ekonomikani rawajlandiriwdin tiykargi
bagdarlarinan biri bolip esaplanadi [1].

Tawl rayonlardin ekonomikaliq rawajlaniwi ham olardin aymaqliq miynet
bdlistiriliwindegi enn ahmiyetli waziypalarin orinlaw ilajlarin amelge asirnnw xaligtin tawlardan
tegisliklerge koéship ketiwin saplastiniw ilajlarisiz mimkin emes. Ozbekstannii tawl
rayonlarinin depopulyaciyasinin aldin aliw boyinsha belsendi socialliq ham ekonomikaliq
siyasat jana jantasiwlar tiykarinda, atap aytqanda, GMDA ham shet ellerde toplangan tawlardi
xojaliq jaqtan 6zlestiriwdi planlastiriw tajiriybesi tiykarinda quriliwi kerek. Iri kdn sanaati ham
gidroenergetika komplekslerin shdélkemlestirgen halda tawh aymagqlardi industriallastiriw
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miynetke jaraml xaliqtin dlken agimin talap etedi. Onin normal jinis-jas strukturasin jaratiw,
sonday-aq, aymagqlardi 6zlestiriwdin intensiv formalarinda olardin ekonomikaliq natiyjeliligin
arttiriw maqsetinde rawajlangan kurort-turizm xojaligin shélkemlestiriw kerek.

Tegisliklerde ekologiyaliq ortaliq jagdaymin keskinlesip atirgan mashqalalari, iri
qalalarda qorshagan ortaliqtin pataslamiwi tawlarda kurort-turizm obyektlerin quriw
zarurligin talap etpekte. Orta Aziya regioninda bul mashqalalar jaz mawsiminde 1ss1 ham 1ss1
hawa raymin tegisliklerde hukim suriwi ham sogan sdykes dem aliw imkaniyatlarinin
sheklengeni menen de keskinlesip barmaqta. Natiyjede hazirgi waqittin 6zinde dem alis kinleri
xaliq tabiygly turde tawga shigip ketpekte. Onin tartipsizligi tabiyiy ortaligqa ulken ziyan
keltiredi. Al, tawlardin stixiyaliq rekreaciyaliq 6zlestiriliwine xaliq araliq &hmiyetke iye bolgan
iri rekreaciyaliq bazani jaratiw qarama-qarsi qoyiliwi miamkin. Madeniyat ham kurort-turizm
obektlerine xizmet korsetiw tarawindagl jumislar Orta Aziya respublikalarinin tez 6ésip
baratirgan xalqinin jumisin gollaniw imkaniyatlarin sezilerli darejede keneytiwi mimkin edi
[5, 74-81].

Ozbekstan taw aymagqlar1 tabiyiy sharayatinif er xarakterli tarepleri, onii aymagqlari
ham balentlik zonalar tabiyiy-geografiyaliq ortaliginin 6zgesheliklerin belgilewshi tarepleri
bul jerde taw aymaginan rekreaciyaliq paydalaniw imkaniyatlarinin juda ulken ekenliginen
kelip shigadi. Bul jerde harbir tawl aymagqta jer sharinin derlik barliq landshaft zonalari - tipik
qurgaq subtropiklerden baslap, mafgi muz hdm garlarga shekem bar. Otkerilgen izertlewler
son1 kérsetedi, Ozbekstannin tawli aymaglarinda rekreaciya resurslarinan paydalaniw ham
turizmdi rawajlandiriwdin tiykargi faktorlari qolayli taw klimat sharayatlari: taw togaylar1 ham
alp otlaglarina ie taw ham balent taw zonalari, qurgaq klimat hdm taza hawa, ozon ham hawani
har qiyli kesellik tarqatiwshi mikroblardan tazalaytugin fitonsidli ushiwshi birikpeler bolip
esaplanadi. Qolayli temperatura sharayatlar1 ham quyash nurinin organizm ushin optimal
bolgan dawamliligl salistirmali

Ozbekistannii tawll aymaglarimin rekreaciyaliq imkaniyatlar1 belgili Jer Orta tenizi
aymaglarinan qalispaytugin igalliliq ham basqa klimat faktorlar: bul jerde tlken klimat emlew
ham dem aliw oraylarin shélkemlestiriw imkaniyatin jaratadi.

Balent ham orta tawlardin taw ald1 tegislikleri ham oypatliglar1 menen tuyleskenligi, taw
landshaftlarinin astinligi tabiyatti suyiwshiler, turistler ham izertlewshilerdi azelden bul jerge
tartqan. Bul jerde elege shekem insan tarepinen az tasirlengen tabiyiy landshaftlar ustinlik
etedi, olardin transport baylanislar1 jags1 rawajlangan sanaat oraylarina (Tashkent, Fergana,
Qoqan, Jizzax, Samargand ham t.b.) jaqinligi keleshekte bul jerde Orta Aziyanin en iri rekreaciya
komplekslerin jaratiw imkaniyatin beredi. Ozbekstan Orayhiq Aziya mamleketleri arasinda
turizm industriyasinin rawajlaniw darejesi boyinsha jetekshi mamleketlerden biri ekenin atap
otiw kerek. Bul mamleket 6zinin tabiyati, dinyaga belgili arxitekturalqg, kérkem, tariyxiy ham
diniy estelikleri menen sirt ellerde ulken qizigiwshiliq oyatip kelmekte.

Otkerilgen izertlewlerge muwapiq, Ozbekstan aymagi tlken rekreaciyaliq potencialga
(10 procentten joqari) iye. Asirese, respublikanin tawlh aymagqlari biybaha ham az tyrenilgen
balneopievallq emlew mineral bulaglari ham balshiglarina, emlew-klimat ham sport-
salamatlandiriw orinlarina ie. Hazirgi waqitta respublika aymaginda 300 den aslam mineral
bulaglar ham 200 den aslam ashilgan qudiglar aniglangan, 30 i1lay ham shor koéller qazip
shigarilgan. Bunnan tisqari, tallaw ham landshaft-rekreaciyaliq bahalaw natiyjesinde juz
minlagan gektar rekreaciyaliq ham turistlik tartimli aymagqlar aniglangan.
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Ozbekstan mineral suwlarga bay ekenligin atap 6tiw kerek. Bul jerde balneologiyada
qollanilatugin vodorod sulfidli, yodli, radonli hdm kushsiz minerallasqan siltili termomineral
suwlar aniqlangan [4, 76-88].

Fergana ham Surxandarya oypatliglarinda vodorod sulfidli suwlar keni rawajlangan.
Fergana alabinda joqar1 koncentraciyali vodorod sulfidli suwlardin onnan artiq kanleri
aniglangan.

Joqar1 koncentraciyali vodorod sulfidli suwlardin darilik gasiyetleri vodorod sulfidtin
koncentraciyasi, minerallasiw1 ham tiykargi ionli-duzli qurami boyinsha Kavkazdagi ken belgili
vodorod sulfidli suwlardan (Sochi, Maseta, Talga, Surxana ham basqalar) qalispaydi.

En ulken qizigiwshiliq tuwdiratugin Shimion kéninin (Fergana oypatligl) vodorod
sulfidli suwlar1 bolip, onih emlew suwlari rezervi 1000 orinliq kurort qurilisin tdmiyinley aladi
("Sredazgeolminvoda" magliwmati boyinsha). Sanatoriy-kurort qurilisi tarmagin bunnan bilay
da keneytiwdi Andijan, Arqga Sox kanlerinin, Shorsiw, Polvontosh, Xojiobod kanlerinin mineral
suwlari tiykarinda dawam ettiriw kerek.

Surxandarya oypatliginda vodorod sulfidli suwlar jida minerallasqan, tiykarinan
xlorid-natriyli. Termal suwlar joqari basimli, qudiglardin 6z-6zinen agiwi1 6-14 1/sek. Bul jerde
Ushqizil, Qoqayti, Lalmikor, Jayranxana, Xaudag kanleri belgili. Jayranxan kani tilken ameliy
qizigiwshiliq oyatadi. Olardin tiykarinda "Jeyranxana" walayatliq balneologiyaliq stacionari
shélkemlestirildi. Ajayip tabiyiy sharayatta amiglangan vodorod sulfidli suwlar tek gana
Ozbekstan emes, al Orta Aziya ushin da balneologiyallq emlewxanalardin rawajlamw
perspektivasin toliq tdmiyinley alatuginin atap 6tiw kerek.

Chortoq hdAm Namangannin yodli mineral suwlari ulken qizigiwshiliq oyatadi.
Chortoq mineral suwlar1 ximiyaliq elementlerdin birigiw kompleksi boyinsha ulken ameliy
qizigiwshiliq oyatadi. Bul suwlar tiykarinda "Chortoq" dem aliw oray1 jumis alip barmagqta.

Ozbekstan aymaginda radonh suwlar az tiyrenilgen. Radon mugdari boyinsha en
bay derekler Shatqala-Qurama taw massivinin derekleri esaplanadi. Chotqol taw dizbeginin
jarigh granitleri arasinda jaylasqan Ar-Slan-bulaq bulagimin termal radioaktiv suwlar ulken
qizigiwshiliq oyatadi. Bulagtin suwi 38°S termal, sulfat-natriyli, radonnin mugdari 50 eman/1.

Shaximardon kurorti aymaginda radon mugdari1 27-81 eman/1 ge shekem bolgan
derekler belgili. Kushsiz minerallasqan siltili termomineral suwlar Fergana, Zarafshan oypathgi
ham Tashkent atirapindagi taw ald1 aymagqglarinda rawajlangan.

Tashkent rayoninda mineral suwlar 800 m den 2080 m ge shekemgi terenliklerde
ashiladi. Suwlar1 basimli, 6zi agatugin, quyar jerindegi temperaturasi +42 +67°C.
Mineralizaciyas1 0,5 - 0,9 g/1. Bul suwlardin ekspluataciyaliq qorlar tastiyiqlangan; Tashkent
qalas1 rayoni ushin GKZda (25 jil dawaminda 6zi agatugin suw aliw sharti menen) 1445
m3/sutkani quraydi. Bul suwlar tiykarinda balneologiyaliq stacionarlar, Chinabad sanatoriyas;,
"Botanika" sanatoriyasi jumis alip barmaqta. Bunnan tisqary, siltili suwlar shiyshege quyiw
ushin ken qollaniladi ham "Tashkent mineral suw1" sipatinda satiladi.

Zarafshan oypatliginda az minerallasqan siltili suwlar Nagornaya st. janinda 140
m den 602 m ge shekem terenlikte ashilgan. Suw natriy sulfat-xloridli, minerallasiwshis1 1,02-
1,04 g/, temperaturasi 25-45°. Suwda az mugdarda brom bar. Qudiglardin 6zin-6zi togiwdegi
onimi 18-20 1/sek. Suw Samargand walayat1 densawliqti sagqlaw bélimininn balneologiyaliq
emlewxanasinda emlew sipatinda qollaniladi.
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Solay etip, balneologiyaliq turizm respublikani Orta Aziyada salamatlandiriw orayi etip
qaliplestiriw imkaniyatina iye.

Zamin milliy bag1 taw turizminin en perspektivali zonalarinin biri bolip esaplanadi.
Birinshiden, bul aymaqta arsha togaylar1 ham suliw saylar turistlerdi 6zine tartadi. Ekinshiden,
Supa platosi qisq1 sport tirleri - taw changis, biatlon ham alpinizm ushin golayl. Ushinshiden,
park aymaginda ekologiyaliq sayaxatlar ham bilimlendiriw marshrutlarin shélkemlestiriw
mumkin. Demek, sport ham ekologiyaliq turizm region ekonomikasina sezilerli qosimsha
daramat keltire aladi.

Zarafshan taw dizbegi karst formalar1 menen belgili . Aman-Qutan ungiri paleolit
dawirine tiyisli estelik bolip, bilimlendiriw turizmi ushin 4hmiyetli . Qirqtaw platosindagi karst
shaxtalar1 speleologiyaliq ekspediciyalar ushin qolayli. Sonday-aq, bul jerde ilmiy-
ekspediciyaliq turizmni rawajlandiriw mumkin.

Sarmishsay petroglifleri Orta Aziyadagl en bay petroglif komplekslerinen biri bolip
esaplanadi. Bir jaginan, bul estelikler tariyxiy hAm madeniy qumbatqa iye. Ekinshi jaginan, olar
xaligaraliq turistlerdi tartiw imkaniyatina iye. Sonin ushin, tariyxiy turizm ekonomikanin
perspektivali bagdarina aylanadi.

Biraq rekreaciyaliq zonalarda infrastrukturanin jeterli rawajlanbagani ham stixiyaliq
dem aliw antropogen basimni arttiradi. Sol sebepli, rekreaciyaliq juk normativlerin belgilew
ham monitoring sistemasin engiziw zarur. Sonday-aq, landshaft siyimliligin aniqlaw, qorgaw
rejimlerin kishlendiriw ham ekologiyaliq bilimlendiriw jumislarin alip bariw kerek.

Ekonomikaliq hdm strategiyaliq perspektivalarga tomendegilerdi kirgiziw mumkin.
Birinshiden, turizmdi transport, baylanis hdm sawda tarmaqlari menen integraciyal
rawajlandiniw zarur. Ekinshiden, sirt el investiciyalarin tartiw arqali iri rekreaciyaliq
kompleksler jarattw mimkin. Ushinshiden, xaliqaraliq tajiriybe kérsetkenindey, taw kurortlari
joqar1 fond gqaytimi beredi. Maselen, Borjomi rayoninda taw rekreaciyasi region ekonomikasina
sezilerli payda keltirgen. Demek, bul tajiriybeni Ozbekstan sharayatina maslastirrtw mtimkin.

Juwmag. Solay etip, Ozbekstan tawli aymaglar1 klimatlg, balneologiyalig, sportliq ham
tariyxiy resurslari menen juda bay. Biraq, bul potensialdi toliq iske asiriw ushin infrastruktura,
investiciya ham ekologiyaliq turaqliliq masalalarin kompleks tirde sheshiw kerek. Demek,
ilimiy tiykarlangan rejelestiriw, xaliqaraliq standartlarga muwapiq Kurort-turizm
komplekslerin jaratiw hdm ekologiyaliq monitoring sistemasin engiziw arqali Ozbekstan Orta
Aziyada jetekshi rekreaciyaliq orayga aylaniwi mumkin.
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